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Plan Nacional de Prevencién
del Embarazo No Intencional

o Rlnrescunca Equipo ESI-ENIA Catamarca

CHULBHiiRA DE INEQHUIDAD DE GENERO

Actividad propuesta para alumnos/as de 3er afio Ciclo Basico.

Te invito a seguir pensando sobre los Vinculos de Pareja. Pero antes vamos a
revisar los siguientes conceptos:

Género: El género se define como la red de
’ . creencias, rasgos de personalidad, actitudes,

valores, conductas y actividades que diferencian a
hombres de mujeres. Tal diferenciacion es
producto de un largo proceso historico de
construccion social.

Inequidad de Género: Concepciones y creencias
gue, en muchos casos, favorecen la conformacion
y organizacion familiar en torno a estructuras
rigidas, verticalistas y autoritarias o desde las
cuales se genera desigualdad en cuanto a los
derechos, desarrollo de capacidades y de poderes
entre sus miembros, de acuerdo con el género y
también la edad (ser varén y adulto constituye el
lugar privilegiado).

Estereotipos de género:
Conjunto de ideas o]
representaciones rigidas que se
generalizan y son utilizadas para
explicar el comportamiento o
cualidades de hombres tanto
como el de las mujeres.
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MUJER HOMBRE
CARINOSA AGRESIVO
ALEGRE AMBICIOSO
AMABLE COMPETITIVO
TiMmIDA FUERTE
VOZ SUAVE LIDER
TIERNA INDEPENDIENTE
COMPRENSIVA DECIDIDO
HABLIDADES BLANDAS AUTOSUFICIENTE
SENSIBLE TOMA DESAFioS

En la siguiente actividad nos proponemos identificar las caracteristicas que ha
asumido a lo largo del tiempo la cultura de inequidad entre los géneros, como un
proceso que ha promovido patrones jerarquicos y asimétricos en las vinculaciones
de pareja, pero que también ha incluido momentos de replanteos y de
transformaciones.

Consigmds de Brabeijo

Las siguientes consignas de trabajo pueden ser utilizadas para organizar el marco
de las actividades:

1- Alo largo de una semana realicen entrevistas
a mujeres y varones de distintas generaciones
consultandoles:

» Cuando era chica/o, en su casa, ¢qué cosas
tenia que hacer porque era mujer/varén?

* ¢(Qué ideas tenian en la familia sobre el
comportamiento propio y adecuado en los
varones y en las mujeres?

¢Qué les ensefaron sus padres/madres en
cuanto a los roles que debe cumplir cada
miembro de una pareja?

2- A cada encuesta realizada organicenla de acuerdo con las tres preguntas
efectuadas, aclarando el sexo y la edad de las personas que han contestado.
Organice la informacion en el siguiente cuadro:
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En base a las preguntas recolectadas, analice la informacion y responda las
siguientes preguntas:

v ¢ Qué debe hacer un vardn por ser vardén y que hacen las mujeres por ser
mujeres? ¢ Hay algo que hagan ambos géneros por igual?

¢ La respuesta que recibieron en cuanto a lo que deben ser y hacer mujeres
y varones, varian de acuerdo con la edad de las personas entrevistadas? ¢ Y
en cuanto a los roles en una pareja?

Identifiquen si ha habido cambios (tomando las respuestas de personas de
distintas edades) en los roles de género y en los modos de relacién entre
estos

v

3- En el siguiente cuadro describa como eran los modos de relacionarse
entre los géneros (varones — mujeres) pasado y presente

FORMA DE VINCULARSE DE ACUERDO AL GENERO

EN EL PASADO EN EL PRESENTE

MUJER VARON MUJER VARON

>

v Para conclulr la actividad vealiza una frase, collage, foto,
dibujo para intercambiar con tus compaireros/vas, donde le
digas a quien la recibe qué derechos individuales tiene cada e
PErsONA que compone una relacitbn de pareja.

Acompaiiante Pedagdgica Bustamante Laura



