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LA EDUCACION FISICA EN EL NIVEL INICIAL
CARACTERIZACION DEL ESPACIO CURRICULAR:

El area educacién fisica en la Educacidn inicial es una disciplina Pedagdgica en considerar,
crear, construir y favorecer las condiciones para incidir en el desarrollo de la corporeidad y
motricidad de cada nifio adecuando sus intervenciones a los diversos contextos
socioculturales.

En este campo, la tarea pedagdgica se contextualiza en una sociedad cambiante y debe
promover la democratizacion del acceso a los saberes especificos y la inclusidon de todos los
nifios en propuestas de ensefianza que les posibilite avanzar hacia la conquista de su
disponibilidad corporal y motriz en relacion con los otros y el ambiente.

La Educacion Fisica en el Nivel Inicial utiliza una herramienta poderosa para el desarrollo
curricular de la misma, esta es el JUEGO, las propuestas para estudiantes PRESENCIALES, NO
PRESENCIALES O COMBINADA, tendrd un estrecho vinculo con los juegos, las canciones
jugadas, actividades ludicas y recreativas, las capacidades fisicas. Configuradas con la
posibilidad de que la familia acomparfe la propuesta. En este sentido observamos el papel
preponderante que el nucleo familiar adquiere, y serd desafio del profesor establecer en cada
ntucleo la importancia de movernos, en un minimo de veinte minutos, con la premisa y la vision
necesaria de contribuir al bienestar fisico y mental de los estudiantes.

PROPOSITOS

* El disfrute de las posibilidades del juego y de elegir diferentes objetos en situaciones de
ensefianza o en iniciativas propias. La participacion en diferentes formas de juego: simbdlico o
dramdtico, tradicionales, propios del lugar, de construccion, matemdticos, de lenguaje y otros.
La exploracion, descubrimiento y experimentacion de variadas posibilidades de movimiento del
cuerpo en accion.

* El logro de mayor dominio corporal resolviendo situaciones de movimiento que ponga a
prueba la capacidad motriz. La participacion en juegos grupales y colectivos: tradicionales, con
reglas preestablecidas, cooperativos, etc. El conocimiento de habitos relacionados con el
cuidado de la salud, de la seguridad y de los otros.

* En este ambito el espacio curricular adquiere vital importancia,

El aislamiento causa efectos negativos ya que los vinculos que habitualmente se mantienen en
sociedad hoy se ven vulnerados en algunos casos, otros sesgados y otros atraviesan la
enfermedad propiamente dicha. Por ello el profesor de Educacién Fisica, ha adquirido un rol
gue hoy lo enaltece tanto del propio espacio como desde la visién de la salud propiamente
dicha.

* Alcanzar la formacion fisica correspondiente a sus gradientes de crecimiento y maduracion,
funcidn orgdnica y de buena salud.

* Desarrollar las capacidades senso-perceptivas en el conocimiento de si mismo y de los otros,
el espacio y el tiempo en situacion ludo-motrices.

* Enriquecer su disponibilidad corporal con integracion de nuevas habilidades motrices.

* Estimular la participacion, el disfrute de los juegos, acordando reglas, asumiendo roles,
delimitando el espacio y materiales e integrando todas sus posibilidades.
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En este sentido se propone la lectura del documento, y seleccionar los saberes desde los tres
ejes que el mismo propone, esto permitird que los estudiantes incorporen aprendizajes desde
las diferentes propuestas y con las adaptaciones que el caso actual requiere.

Disefno Curricular de Nivel Inicial.

Debemos partir de la clara identificacidén del estudiante de Nivel Inicial teniendo en cuenta la
no PRESENCIALIDAD, BIMODALIDAD -COMBINADO del mismo hoy. Es decir, habitualmente
compartimos con los estudiantes, escuchan nuestra voz, identifican los gestos, imitan
movimientos y hoy la realidad nos muestra un escenario de aprendizaje distinto. A
continuacion, les brindamos una tabla para poder comprender un poco mas sobre la realidad

de nuestros estudiantes

EN CUANTO

PRESENCIAL

NO PRESENCIAL

COMBINADO

Dimension espacio
tiempo

En el desarrollo del
proceso de E/A . El
estudiante y el
profesor se
encuentran en la
misma dimension
espacio—temporal. El
aprendizaje se
desarrolla a través de
clases, tutorias
dirigidas, etc.

El profesor y el estudiante no
se encuentran en la misma
dimensién espacio-temporal,
La ensefianza se realiza a
través del trabajo exploratorio
de los propios alumnos que
adquieren un
comportamiento, Activo en el
proceso de aprendizaje.

Aula invertida: es un
modelo pedagdgico que
plantea la necesidad de
transferir parte del
proceso de E/A fuera del
aula con el fin de utilizar
el tiempo de clase para el
desarrollo de procesos
cognitivos de mayor
complejidad que
favorezcan el aprendizaje
significativo.

Medios de

comunicacion

Se establecen
procesos de
comunicacion verbal y
no verbal entre el
estudiante y el
profesor. El uso de los
medios se encuentra
limitado.

Se sustituyen los elementos
tradicionales por otros
medios: grabaciones sonoras,
imagenes y videos, Las TIC
constituyen, en este sentido,
una herramienta de apoyo al
proceso de aprendizaje
mediante una mayor
disponibilidad de materiales y
mejora de acceso a fuentes de
informacion, proporcionando
Comunicaciones tanto
sincrénicas como asincronicas.

Consiste en asignar a los
estudiantes videos,
cartillas, Pdf o contenidos
adicionales para revisar
fuera de la clase,
abriendo asi las
posibilidades para un
proceso E-Ay alternando
los roles tradicionales que
docentes y alumnos
poseen para trasmitir la
informacion y profundizar
el contenido.
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Dependencia del

estudio

El tiempo, el lugar y el
ritmo de aprendizaje son
rigidos y vienen
marcados por el plan de
trabajo de la accién
formativa.

El estudiante gestiona el
tiempo, el lugary ritmo de
aprendizaje. Se lleva a cabo
un aprendizaje Auténomo,
con la orientacion del tutor,
que asume un papel de
orientador en el proceso de
E-A.

Asigna tareas online en
la que el alumnado
aplique los
conocimientos
adquiridos en las clases
presencialesy la
entrega de trabajos
para las sesiones
presenciales mientras
exploran contenidos
todos juntos.

Contenidos del curso

Contenidos Estaticos.
Ensefianza homogénea.

Se caracteriza por una rapida
y permanente Actualizacion
de los contenidos y su rapida
difusion entre los
estudiantes a través de los
medios electrénicos.

Contenidos dinamicos,
permiten mayor
individualizacién y
adaptacion de los
contenidos a las
necesidades reales de
los estudiantes

Relacion profesor/
tutor — estudiante

El profesor tiene la
funcion de ensefiar.

Se produce una mejora de la
comunicacion entre
profesores y alumnos, ya que
disponen de diversas vias
para ello, consiguiendo,
Ademas, una enseflanza mas
personalizada. El profesor
adquiere las funciones de
tutor y de planificador de la
formacion.

Es muy importante su
nueva funcién de
motivacion de los
alumnos para el proceso
de E-A. Docente-alumno-
contenido y contexto se
agrega un nuevo agente
que es el tutor.

SUGERENCIAS PARA LA PLANIFICACION:

En el caso de no presencialidad: Que el docente se presente con un pequefio video donde

destaque la importancia del espacio curricular (también sera favorable para aquellos
estudiantes que no conocen a su profesor).

1- Que las actividades sean interesantes, con un nivel de dificultad minimo.

2- Fuerte impronta en lo ludico y recreativo y luego las capacidades fisicas
3- Norecargar el uso de la virtualidad.
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Sobre las actividades: les compartimos algunas ideas para planificar

1- Tener en cuenta que las actividades seran guiadas por los padres o tutores en el
hogar(en caso de no presencialidad )

2- Pensar las mismas desde diferentes variables (con conexidn o sin conexion a internet).

3- Establecer consignas claras, explicadas de manera escrita, a través de un audio o
breve video.

4- Variar la propuesta de actividades. Ejemplo: expresidn corporal, canciones jugadas,
juegos y sus diferentes roles , juegos de mesa, construccidn y participacién en juegos
con materiales no convencionales y de materiales en la casa (bolsitas, papel,
botellitas, revistas etc)

5- Disefiar actividades para hacer en familia. Ejemplo: desafios, juegos grupales reflexién
acerca de los conflictos producidos en el juego y su resolucién.

En el caso de combinado : el contenido debe ser dindmico, emplear metodologias que le
permitan aprovechar al maximo el tiempo de practica como el aula invertida (Modelo
pedagdgico que plantea la necesidad de transferir parte del proceso de E-A fuera del aula con
el fin de utilizar el tiempo de clase para el desarrollo de procesos cognitivos.

1- Explicar con palabras simples lo que proponemos.

2- El conocimiento de habitos relacionados con el cuidado de la salud, de la seguridad
personal y de los otros

3- Afianzamiento de las practicas en relacion a adelante-atrds, adentro —afuera, arriba-
abajo, a un costado y al otro respecto al propio cuerpo.

4- Afianzamiento de las practicas orientadas en relacién con las nociones cerca —lejos,
JUNTOS —SEPARADOS, adentro-afuera.

5- Estimular todos los sentidos, la motricidad fina y capacidades fisicas.

6- Enfasis en los habitos, la importancia de los mismos, el cuidado del cuerpo y
alimentacion saludable

7- Incentivar el acompanamiento de la familia.

Tener en cuenta que en el aislamiento la Educacién Fisica potencia la posibilidad de
movimiento y recreacién, estimulando el desarrollo de la misma al menos 1 vez en la semana
con la participacion de todos los miembros de la familia.

SOBRE LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE: Partimos de pensar que las
estrategias son acciones que el docente realiza e invita al desarrollo junto a los estudiantes,
para concretar la ensefianza. En este sentido las estrategias se vincularan fundamentalmente
con el juego. Tratando de compartir ideas con el resto de los docentes (desde la no
presencialidad).

Saber y conocer la propuesta pedagdgica de la institucidon para reforzar ese vinculo desde el
espacio Educacién Fisica.

Como propuesta:

Redaccién de consignas claras

Explicacién de los juegos

Utilizacién del material correcto

Uso de dispositivos en los lugares que sea posible.

AN NI NN
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Del uso de dispositivos:

- Video: que la filmacidn no sea extensa, pues su transferencia sera dificultosa
- Audio explicativo: utilizar un lenguaje comprensivo para los nifios y padres.

- Imagenes: al trabajar con fotos o imagenes, que la misma tenga la mejor definicion posible

A partir de la lectura de los disefios curriculares, podemos pensar la planificacion en tiempos de
aislamiento o combinado.

PROPUESTA DE ORGANIZACION DE LOS COMPONENTES DE LA PLANIFICACION

> DATOS INSTITUCIONALES
FUNDAMENTACION
OBJETIVOS DIDACTICOS
CONTENIDOS

ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
RECURSOS DIDACTICOS

> TEMPORALIZACION

YVVVVYVY

Tener en cuenta: la propuesta serd desarrollada en el hogar y en el caso que la situacién
epidemioldgica lo permita, sera dual en la institucion y en el hogar, atento a esto y partiendo
del disefo curricular pensar esta propuesta segun el momento del ciclo lectivo en el que
estamos. Se recomienda que los objetivos didacticos se orienten al aprendizaje (todo el
tiempo el estudiante aprende algo) desde el acompafamiento, la diversion, la inclusién, el
cuidado el cuerpo, la higiene, la aceptacidn, tolerancia, etc.

De los contenidos desde el D.C.P, (disefios curriculares provinciales) aquellos que podamos
incorporar desde el hogar, incentivados por los padres o tutores.

Actividades: observar en el documento las orientaciones y crear otras segun las caracteristicas
del contexto, acceso a la informacidn, etc.

Sobre las estrategias de ensefanza: ademas de las sugeridas, implementar otras teniendo en
cuenta las sugerencias del documento.

Recursos didacticos: incorporar también aquellos de vuestra creacion.

Temporalizacién:(con un minimo de un estimulo semanal) de 20 minutos como

minimo dependiendo de la ubicacién de la institucidn (sede) e itinerancia.

e Latemporalizacién dependera de la organizacién institucional:

e si es grupo con mas de 10 alumno, habra grupo A, B, C la misma se realizara un
estimulo por grupo, estableciendo acuerdos en la institucién. El cual podra ser semanal
o cada quince dias en caso de mucha matricula.

e Se puede combinar una clase presencial y otra no presencial acorde a los instructivos
antes planteados en los documentos, previo acuerdo institucional.

e En el caso de plurisalas y por la itinerancia se adecuara a la realidad de cada institucion
lo mas cercano a la forma que se trabajaba en la presencialidad. Zona ARU por
ejemplo.




MINISTERIO DE DIRECCION DE

EDUC AC|6N EDUCACION FiSICA, SALUD,

GOBIERNO DE CATAMARCA | DEPORTE Y RECREACION



