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Haz un dibujo de tiy las personas con las que estas .
pasando la cuarentena.
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iEs tw oportunidad de volverte
un(a) reportero(a)

Registra lo que esta pasando usando fotos, recortes de periddico,
imagenes que encuentres en Internet o dibujos.
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COMO ME VED

Ahora me veo ast
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COMO ME SENTO

Durante la cuarentena me he sentido...

Ahora me siento asi:

LS

Durante esta experiencia he aprendido:
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COSAS QUE PUEDO DECRME A M|
MISMO(A)

Durante esta época llena de cambios, es normal que sientas tristeza o enojo por
querer que el coronavirus se acabe. ¢ Qué podrias decirte a ti mismo(a) para
sentirte mejor? ¢ Qué frases te motivan?

|
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Las cosas que mis quiero hacer cuando termine
o cuarentena son:
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Crea una historieta comica donde ensefies las acciones
que puedes hacer en este momento para ayudar a tu
comunidad. jRecuerda que estamos en esto juntos!

8 GABINETE PSICOTECNICO: PSICOLOGA LIC. MA. CARINA RODRIGUEZ



ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL N° 999,LOS ALTOS SANTA ROSA, CATAMARCA | 2 O 2 0

ToDo S0BRE M/

Cuando sea grande quiero ser:

( MiS Tavoritos

Color:

Animal;

Comida:

Pellcula

Programa de TV:

L_tbro:

Tu 9ue’ce/J ueqo:

Cantante:

Cancion:

Actividad:

\Lugar: j
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Lo que amo de mi Lo que me hace
CUerpo: nicola):
1.

%

2. 2
3. 3
4. 4
5. 5

Acclones que Mgo Lo que mi cuerpo
_para_cuidarme: puede hacer:
1

1.

2; 2
3. 3
4. -
5 5
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Aunque han sido dias diferentes y llenos de cambios,
estoy agradecidoa) por
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Recuerda que eres Partz de un gran equipo, it FAMILIA!

Escrive cubuj'a las actividades en las que Parﬁcipas en
CaSa
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| Diss (
MI EXPER'ENCIA : que,dé g:{f(r;; l

Mis 3 momentos favoritos de esta
e)LPeerLLa:

Toma fotos de tu tiempo en casa y

//T pégalas aqui
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i Puede,s aﬂudar al mundo! Dibtlj'a’(x; salvandolo del
COronAvUus.
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No imPocha o sttuacion, siempre Podr(is encontrar
felicidad en tw corazon

" Dibuja en cada division del corazon algo que te
hace feliz.
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MIS RETOS DE LA CUARENTENA

Intenta lograr cada uno de los retos y, cuando hayas cumplido alguno, ponle
una palomita.

Ver una Pel(f,ula nueva @
Leer un lbro

Hacer algo amable por alguien. mas

Peparar una. receta con mi famika Q

Probar una comida nueva

Hacer eercicio
J
ntentar una actividad diferente

Jugar un juego de mesa fi;s
Armar un rompecabeas @P
Balar al ritmo de mi cancion favorita
Llamarle a un famiiiar y decirle que lo quiero mucho
J el g
Aprenderme la letra de una cancisn
Aprenderme los uimeros telefonicos de mis papds

L

de los servicios de emergmc‘ux

Aprenderme un chiste Y cotdrselo a mi famila

Hacer pipmada en o sala
Terminar mi QiPswa del TLm\Po 2020
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UNA CARTA A Ml "Y0" DEL FUTURo

Queridola) )

Con. carino,
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UNA CARTA DE MS PAPAS PARA M|
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LLEGA A CASA A SALVO

Encuentra y marca el camino correcto para llegar a casa, pero jCUIDADO!
El laberinto es engafioso y puedes perderte.

Inicio
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ENTREVOTA A ALGUEN i

O Diag en casa: |

Nombre: 0 j

0 /

Edad: #

| ‘ /

Cludad: L A
¢0UE has hecho?

¢Como te has sentido?

Tus » mejores momentos durante lo cuarentena

l

')

5

éPor qué estds agradecido(a)?

Metas para desPués de lo cuarentena

¢0ue cor\sej'o me. danas?
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ROMPECABEZAS

Haz un dibujo sobe todas las fichas y, cuando acabes, recorta el rectangulo
exterior. Pega el rectangulo sobre el carton de una caja de cereal, una cartulina
o foami. Una vez seco, recorta las fichas y listo ja jugar!
*Aprovecha y reta a algun familiar para ver quién lo puede armar mas rapido.

SECIN
N
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SOPA DE LETRAS

Encuentra las 16 palabras escondidas y circula cada una de un color diferente.
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