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A partir de la cuarentena obligatoria, la suspensión de las 
clases presenciales y la modalidad de educación a distancia o 
virtual garantizaron la escolaridad y generaron procesos 
virtuosos de continuidad pedagógica. Sin embargo, esto trajo 
aparejado una reconversión de las rutinas laborales del 
docente, tanto en la incorporación de didácticas como en la 
cantidad de horas de trabajo que generaron niveles de sobre 
exigencia.

Los docentes ya no solo preparan las clases, sino que además 
deben elaborarlas y adaptarlas para su envío a través de mails u 
otros formatos y plataformas digitales lo que demanda más 
tiempo generando que la gran mayoría trabaje más horas que en 
horario escolar habitual. Además también reciben los trabajos, 
los corrigen y responden consultas de sus alumnos, padres y 
directivos que requieren informes y estadísticas de rutina que 
dan cuenta de cómo marcha la tarea pedagógica.

En esta oportunidad Nuestra Escuela se encuentra preocupado 
por el bienestar emocional de los docentes que se encuentran 
trabajando desde casa contribuyendo a la formación educativa 
de nuestros estudiantes, es por ello que realizamos un boletín 
informativo con TIPS de Técnicas de Relajación que pueden 
realizar desde tu hogar.
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