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Teniendo en cuenta que la Escuela es una agente social indispensable que tiene la responsabilidad de
ensefar y educar desde multiples miradas, en este caso en particular se pondra énfasis en la salud fisica
y emocional tan importante para el buen desempefio y rendimiento escolar de nuestros alumnos. En
funcién de esto les proponemos un paquete de sugerencias a desarrollar con los alumnos y sus familias
para transitar esta etapa de cuarentena quedandonos en casa y desarrollando conciencia social en
beneficio de todos. Esto va acompafiado por recursos como imagenes, links, PDF que amplian la

informacion de cada post y fortalece su implementacion en el hogar por parte de todos los miembros
del grupo familiar.




o ‘r/como INSTITUCION
) EDUCATIVA ACOMPANAMOS
A NUESTROS ALUMNOS
Y SUS FAMILIAS EN ESTA
= ETAPA DE CUARENTENA QUE
~ TRANSITAMOS.

LES BRINDAMOS HERRAMIENTAS
PARA DESARROLLAR
ACTIVIDADES EN CASA
ENFOCADAS EN CONTINUAR LOS
APRENDIZAJES,REFORZAR LOS
VINCULOS FAMILIARES, CUIDANDO
LA SALUD FiSICA Y EMOCIONAL
DE TODOS LOS MIEMBROS DE LA
FAMILIA.




.. ELABORAR UN HORARIO QUE
4 f- ORDENE LAS ACTIVIDADES
- | DURANTE LA SEMANA.ESTO

FACILITARA: EL SENTIDO
DEL ORDEN, AYUDARA A

LOS ALUMNOS A TENER
PRIORIDADES . €L ENTORNO Se&
~  VUeELvVE PReVISIBLE LO QuUe
GENERA MAYOR SEGURIDAD.
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REFORZAR LOS HABITOS DE
PREVENCION E HIGIENE ES
ESENCIAL PARA CUIDAR LA
SALUD, EL BIENESTAR Y LA
CONVIVENCIA. SEGUIR LAS
PAUTAS DE CUIDADOS E HIGIENE
PERSONAL Y DEL LUGAR QUE
HABITAMOS, SUGERIDOS POR LAS
AUTORIDADES PARA EVITAR EL
CONTAGIO.
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! /RUTINA DE MOVIMIENTOS
Y e€eJeERCITACION: PUueDeN
SALTAR.CAMINAR,

BAILAR Y ReCORDAR
< LOS eceJeRCICIOS OU e
LES ENSENARON €N LA

ESCUELA Y RePETIRLOS
<N CASA-;‘




< TARCEAS DeEel HOGAR.

PuUcEDEN A YuUuUbDAR A
e COCINAR, ORDENAR

= SU HABITACION,
g/ LIMPILAR, ORGANIZAR
SUS ELEMENTOS
PERSONALES

§ZZUUNTOS_ES_MEJOR
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7 JUGAR CON JUEGOS

S DE MESA, JUEGOS
ESPONTANEOS, JUEGOS

EN FAMILIA. LA ACTIVIDAD

o LUDICA €S UN BUEN
» MOMENTO PARA ReLAJAR
TENSIONES Y DISFRUTAR

DE LA COMPANIA DE LA
FAMILA.

@NOo YTOMAMOS UN RECRED Y
- JUGAMOS




MANEJO DE LAS EMOCIONES:
MANTENGAN DIALOGOS
POSITIVOS . SEAN PACIENTES
RECUERDEN QUE SON

oA TIEMPOS COMPLICADOS
TETT PARA TODOS. MANIFIESTEN
MENSAJES DE AMOR,
ESPERANZA COMO: t
"TODO VA A ESTAR BIEN" st
"PRONTO TODO PASARA',

"WA VOLVEREMOS A ESTAR
TODOS JUNTOS"”

ﬁ{ NQUEDATE_EN_CASA _NOS_CNPDAMOS_ENTRE_TODOS
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GRATITUD PERMITE PONER
€L FOCO €N TODO LO QU<
S TENEMOS, LO QuUe sl
ReECIBIMOS. DESCUBRIR

MOTIVOS PARA AGRADECER
Y ESCRIBIRLOS PERMITIRA
CORRER €L FOCO DE LAS

MAL.{\\S NOTICIAS
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UEN DESCANSO: PUuebDc
MeEeJORAR €L €eSTADO D&
ANIMO, INCREMENTAR €L
RENDIMIENTO COGNITIVVO,

el BUEN DeESCANSO
PROPICIA UN DESARROLLO
SALUDABLE
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P ESPERAMOS QUE
’ ESTAS HERRAMIENTAS
N\ LES SEAN UTILES Y

ASI PODAMOS SEGUIR
TRANSITANDO ESTA
ETAPA CON AMOR Y

ESPERANZA. SEGUIMOS
TRABAIJANDO JUNTOS.

@f:UEDATE EN CASA NHOS CUIDAMOS ENTRE T7TO0ODOS




