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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL N°999

GRUPO: EDUCACION INTEGRAL CON ORIENTACION EN COCINA Y
REPOSTERIA.

DOCENTE: MAESTRA ESPECIAL: FROGEL, NORMA

PROYECTO: AVD (Baésicas e Instrumentales) “TALLER MULTIFUNCIONAL”.

ANO: 2021

FUNADAMENTACION:

El presente proyecto tiene como finalidad el contribuir a mejorar la conducta autodeterminada
y la calidad de vida de nuestros estudiantes y para ello es fundamental la consecucion del
méaximo nivel de autonomia e independencia personal en los habitos cotidianos y del hogar.

Siendo las habilidades para la vida una capacidad para adoptar un comportamiento positivo
que permita abordar los desafios de la vida diaria. EI conocimiento de si mismo/a, para
adquirir el sentido de confianza, de que uno puede desenvolverse de la forma esperada en una
situacion especifica, la capacidad de expresarse, poder tomar decisiones con un pensamiento
critico y también manejar los sentimientos y emociones con empatia. Para que puedan

afrontar con éxito las complejidades de la vida.

OBJETIVO GENERAL:

e Desarrollar, acciones de formacién ocupacional y laboral propias que posibiliten el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades, destrezas y conocimientos que faciliten la

inclusiénSocio-laboral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:




e Lograrel maximo nivel de autonomia e independencia personal en los habitos
cotidianos y en el hogar para una vida armoniosa.

e Fomentar los potenciales de los estudiantes que, a veces, por la sobreproteccion que
reciben en sus hogares no se aprovecha en la medida necesaria.

e Desarrollar la autonomia personal, el cuidado de uno mismo y de los demas.

e Favorecer la capacidad critica.

e Potenciar la comunicacion oral y escrita de los estudiantes en los diferentes trabajos a

desarrollar en este taller.

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

UNIDAD DIDACTICA N° 1: “CONOCIENDONOS”

“AUTOCUIDADO (ALIMENTACION, HIGIENE, VESTIDO)”.

e Preparacion de desayuno, almuerzo, merienda y cena. (preparacion de mate cocido,
leche, para el almuerzo se prepararan comidas saludables, fomentando el consumo de
verduras y que luego realizaran para la cena en sus respectivos hogares, como también
la preparacion de ensalada de frutas, naranjas rellenas, gelatinas, arroz con leche y
continuaran con la preparacion de pan.

e Aprende a poner y recoger la mesa y a utilizar correctamente los cubiertos.

e Aseo personal.

e Lavado de la ropa a mano.

e Tender ropa en el tendedero.

e Saber combinar los distintos tipos de prendas y los colores.

e Cuidado del calzado.

UNIDAD DIDACTICA N° 2: “FAMILIA”




“HABILIDADES DOMESTICAS”.
e Limpieza del bafio.
e Limpieza de la cocina.
e Prevencion de riesgos en el hogar.
e Doblar prendas correctamente.
e Planchado de la ropa.
e Mantener el orden en armarios y cajones.
e Costura basica. (hilvanado, colocacion de botones, colocacion de cierre, levantado de

botamangas).

UNIDAD DIDACTICA N° 3: “COMUNIDAD”

“HABILIDADES SOCIALES, RECICLADO Y TIC”.
e Respeto, escucha activa, capacidad de negociacion.
e Reciclado (reutilizacion de diferentes objetos en desuso en el hogar).

e Manejo basico de los diferentes programas de PC.

CONTENIDOS ACTITUDINALES:

B Sentido critico y reflexivo.
Participacion en clase.

Valoracion del trabajo.
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B Gusto por generar estrategias.

B El comportamiento responsable y adecuado.
ju

Respeto por las normas de convivencia.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:




I Realizar observaciones de videos, imagenes, discriminacion, relacion y secuenciacion
de diferentes actividades, para la apropiacion de la informacion sobre los diferentes
temas.

Realizacion de préctica para la observacion directa.

Registrar y organizar la informacion suministrada por la docente.

Elaboracion de diferentes muestrarios y productos de costura, reciclado y TIC.
Dominar, diferenciar y clasificar los diferentes tipos materiales a emplear.

Produccion escrita y oral de diferentes para su retencion.
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Realizacion de observacion gréafica.

INTERVENCION DOCENTE:

Seleccionar una coleccion de imagenes pertinentes a las actividades a realizar, organizar
actividades y situaciones problematicas presentando las posibles soluciones a la misma.
Lectura de texto, transposicion didactica de forma accesible y adecuada a la estructura mental
de los estudiantes. Presentacion de videos de cada uno de los contenidos. Priorizando la
busqueda y adquisicidn de la informacion mediante la observacion directa y la observacion

de iméagenes con fotos o dibujos realistas obtenidos de libros, web.

ACTIVIDADES:

UNIDAD N° 1
B Se Realizaran tareas en lo tedrico-practicas con soporte grafico. También en el
pizarron depreparacion de desayuno, almuerzo, merienda y cena.
B Se Realizaran tareas practicas deponer y recoger la mesa y como utilizar

correctamente los cubiertos.



I Se Realizaran tareas en lo teorico-practicas con soporte grafico. También en el
pizarrén del Aseo personal
I Se Realizaran tareas practicas de:
e Lavado de la ropa a mano.
e Tender ropa en el tendedero.
e Saber combinar los distintos tipos de prendas y los colores.
e Cuidado del calzado.
1 Resolucion de situaciones problematicas.
B Trabajos de a pares.

B Técnicas grupales.

UNIDAD N°2

B Se Realizaran tareas practicas de:
e Limpieza del bafo.
e Limpieza de la cocina.
e Doblar prendas correctamente.
e Planchado de la ropa.
e Mantener el orden en armarios y cajones.

B Se Realizaran tareas en lo tedrico-practicas con soporte grafico. También en el

pizarron de:

Costura bésica (distintos puntos de costura a mano, colocacion de cierre, botones y

levantado de ruedo).

Prevencion de riesgos en el hogar.
B Resolucion de situaciones problematicas.

B Trabajos de a pares.



I Técnicas grupales.

UNIDAD N°3

I Se Realizaran tareas en lo teorico-practicas con soporte grafico. También en el

pizarron de:
e Respeto, escucha activa, capacidad de negociacion.
e Reciclado (reutilizacion de diferentes objetos en desuso en el hogar).

B Manejo basico de los diferentes programas y software de PC, ya que se puede acceder
a todo tipo de informacion de manera mas facil y comoda, mejorando el desarrollo
cognitivo gracias a las actividades que se pueden hacer. permite mejorar la
comunicacion, favoreciendo la autonomia. (Word, ayudara a los estudiantes con
distintas capacidades a leer y crear documentos). Paint, con este programa podran
dibujar, aplicar color y modificar imagenes, o para agregar texto y disefios a otras
imagenes, como las tomadas con una Céamara digital. Power Point, aprenderan a
realizar presentaciones a través de diapositivas ya que pueden utilizar texto, imagenes,
musica y animaciones. etc.).

B Resolucion de situaciones problematicas.

B Trabajos de a pares.

B Técnicas grupales.

CRITERIO DE EVALUACION:

B Durante todo el proceso de ensefianza aprendizaje bimodal, se tendra en cuenta:
B Participacion activa en clase.
B Participacion activa virtual.

B Comprensidn de consignas.



I Comunicacion: uso de codigos linguisticos.
1 Dispositivos béasicos para el aprendizaje: motivacion, atencién, memoria.
It Habilidad y destreza en la aplicacion de las diferentes técnicas.
B Manipulacion de diferentes objetos y materiales.
B Habilidades sociales.
B Respeto a las normas de convivencias.
RECURSOS:
B Iméagenes
B Videos.

B Material concreto.
B Materia prima: tela, tijera, aguja, hilos, diferentes materiales para reciclado,

B Netboock (diferentes programas).

BIBLIOGRAFIA:

B https://manosmaravillosas.com/2019/09/11/costura-tipos-de-puntadas-a-mano/

B https://www.protocolo.org/social/anfitriones-e-invitados/poner-la-mesa-el-anfitrion-

y-la-mesa-armonia-y-buen-gusto.html

B https://docs.qoogle.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmY XVsdGRvbWFpbnxt

YXRIcmIhbGJIpYmxph3JIZGVzfGd40jVkNzgwMmOQOYzFIY2MwNGU

B https://www.lolitamoda.com/blog/58-aprende-a-combinar-bien-la-ropa
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

MESES

CONTENIDOS CONCEPTUALES

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Evaluacién Diagnostica
Presentacion de Eval. Diagnostica
Presentacion de Planificacion Anual

1°trimestre (inicio).

Preparacion de desayuno, almuerzo, merienda y
cena.

Aprende a poner y recoger la mesa y a utilizar
correctamente los cubiertos.

Aseo personal.

Lavado de la ropa a mano.

Tender ropa en el tendedero.

Saber combinar los distintos tipos de prendas y
los colores.

Cuidado del calzado.

Finaliza el primer trimestre.
2° trimestre (inicia).
Limpieza del bafio.

Limpieza de la cocina.

L RN

Prevencién de riesgos en el hogar.
Receso invernal.
Doblar prendas correctamente.

12/23

Planchado de la ropa.

Mantener el orden en armarios y cajones.

Costura basica. (Hilvanado, colocacién de botones,
colocacion de cierre, levantado de botamangas).

Finaliza el segundo trimestre.
3° trimestre (inicia).

Respeto, escucha activa, capacidad de negociacion.

17

Reciclado (reutilizacién de diferentes objetos en
desuso en el hogar).

Manejo basico de los diferentes programas de PC.
Muestra Cultural Anual. Exposicion por
proyectos de cada espacio curricular.

Finaliza el tercer trimestre

al12

17

Entrega de boletines de clasificacion o

informes.




