
PROYECTO

SIN CARIES, SONREÍMOS MEJOR

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL N° 999



¿CÓMO DEBO CUIDAR MIS DIENTES?



¿POR QUÉ DEBO CUIDARLOS?



ALIMENTOS SALUDABLES PARA LOS DIENTES.

¿QUÉ ALIMENTOS SON BENEFICIOSOS? ¿Y CUÁLES 

NO?



ALIMENTOS PERJUDICIALES PARA LOS DIENTES











¿CÓMO PODEMOS EVITAR LA APARICIÓN DE LA CARIES DENTAL?

REALIZANDO UN BUEN 
CEPILLADO 2 VECES AL 
DÍA, DISMINUYENDO EL 
CONSUMO DE AZÚCAR.

VISITANDO
PERIÓDICAMENTE
AL DENTISTA




