ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL N°® 999

PROYECTO
SIN CARIES, SONREIMOS MEJOR




¢COMO DEBO CUIDAR MIS DIENTES?

FLUORIDE !

B MOUTHWASH P2
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Colgate

Plax e



:POR QUE DEBO CUIDARLOS?

Diente saludable Etapa inicial Etapa avanzada
de la caries de la caries



ALIMENTOS SALUDABLES PARA LOS DIENTES.
¢{QUE ALIMENTOS SON BENEFICIOSOS? ;Y CUALES
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ALIMENTOS PERJUDICIALES PARA LOS DIENTES




f/pos Ae Ajerrfes




Los dientes

Son las piezas que realizan la masticacion.

de dientes:

* Incisivos
 Caninos
 Premolares
 Molares

En cada mandibula hay:

Hay 4 clases

Caninos

Molares

Incisivos

Premolares

* 4 incisivos (para cortar),
« 2 caninos (para rasgar o desgarrar),

* 4 premolares (para triturar) y

* 6 molares (para masticar).
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PARTES DEL DIENTE



Progreso de las Caries
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¢COMO PODEMOS EVITAR LAAPARICION DE LA CARIES DENTAL?

REALIZANDO UN BUEN
CEPILLADO 2 VECES AL

DIA, DISMINUYENDO EL
CONSUMO DE AZUCAR.

VISITANDO
PERIODICAMENTE
AL DENTISTA







