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CARTILLA DE ACTIVIDADES N°1

EDUCACION INTEGRAL PARA ADOLESCENTES, JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD

“SECTOR TIEMPO LIBRE, RECREACION Y TURISMO”.

MAESTRA DE GRUPO: Prof. Aciar Romila N.

INSTRUCTOR: Herndndez José Raul.
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ESTIMADA FAMILIA: LA ACTUAL SITUACION GENERADA
POR LA PANDEMIA DEL COVID19 NOS PUSO ANTE EL
DESAFIO DE REPENSAR UNA NUEVA PROPUESTA
PEDAGOGICA Y OTRAS FORMAS DE ENSENANZA Y
EVALUACION PARA EL TALLER DE FORMACION INTEGRAL
PARA ADOLESCENTES, JOVENES Y ADULTOS CON
DISCAPACIDAD CON ORIENTACION EN “SECTOR TIEMPO
LIBRE RECREACION Y TURISMO”.

POR LO CUAL EN EL PRESENTE CICLO LECTIVO 2021 SE
REFORMULARAN LOS MODULOS DE DICHO TALLER,
TENIENDO PRINCIPALMENTE EN CUENTA LOS CONTENIDOS
PRIORITARIOS, SABERES PREVIOS Y LAS COMPETENCIAS
ADQUIRIDAS POR LOS ESTUDIANTES.

DESARROLLANDOSE LOS SIGUIENTES MODULOS:

4 TECNICAS BASICAS DE LAVANDERIA.
4 TECNICAS BASICAS DE PANADERIA.
4 TECNICAS BASICAS DE COCINA.

4+ NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD.
%+ ES| EDUCACION SEXUAL INTEGRAL.
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TECNICAS BASICAS DE LAVANDERIA

CONTENIDOS

-+

LA LAVANDERIA. FUNCION. CARACTERISTICAS.

% PARTES Y COMPONENTES: AREA DE LAVADO, AREA DE PLANCHADO, AREA DE
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REPARACION Y COSTURA, AREA DE ALMACEN Y ROPERIA.

PRINCIPIOS BASICOS DE MANTENIMIENTO Y CUIDADO DE LAS MAQUINARIAS Y
ARTEFACTOS QUE SE UTILIZAN EN LAVANDERIA.

NORMAS DE ORDEN, SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.

EL USO DE INDUMENTARIA ADECUADA .EPP.

CODIGOS Y SIMBOLOGIAS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD.

CLASIFICACION DE LA ROPA POR COLORY MATERIAL.

LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA

LOS DETERGENTES. TIPOS.

LOS SUAVIZANTES. TIPOS.

OBIJETIVOS:
RECONOCER LOS EPP (ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL EN EL SECTOR DE
LAVANDERIA).

RECONOCER E IDENTIFICAR MATERIALES Y MAQUINARIAS DEL SECTOR DE
LAVANDERIA.

RECONOCER E IDENTIFICAR LOS SIMBOLOS.

INTERPRETAR TEXTOS SIMPLES.

RECONOCER LOS DIFERENTES TIPOS DE TEJIDOS.

RECONOCER LOS DIFERENTES PRODUCTOS DE LIMPIEZA.

RECONOCER E IDENTIFICAR LOS CANASTOS DE CLASIFICACION DE ROPA.
RECONOCER Y APLICAR LAS NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD.

RECORDARLES QUE LAS ACTIVIDADES DEBEN SER PRESENTADAS HASTA EL DIA 10 DE
MAYO Y ESTAR REGISTRADAS A TRAVES DE FOTOS O VIDEOS.

ESTOY A SU DISPOSICION POR CUALQUIER CONSULTA.

NOS QUEDAMOS EN@ CASA, PRONTO NOS VOLVEREMOS A
REENCONTRAR.

BESOS Y ABRAZOS QUERIDA FAMILIA.




ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL N°4 SAN JOSE
eeedsjosebelen@gmail.com
Mitre Oeste s/n Teléfono: 3835 463025
BELEN-CATAMACA

.£QUE ES LA LAVANDERIA INDUSTRIAL?

ES UN LOCAL DONDE SE LAVA, SECA, ARREGLA Y PLANCHA LA
ROPA.
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ES UN LUGAR O ESPACIO QUE TENEMOS EN CASA DONDE SE
LAVA, SECA'Y PLANCHA LA ROPA.
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AREAS DE LAVANDERIA

AREA DE SECADO

AREA DE PLANCHADO ’/-
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AREA DE ALMACEN Y ROPERIA

MAQUINARIAS Y ELEMENTOS QUE ENCONTRAMOS EN
LA LAVANDERIA.
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OBSERVAMOS LOS DIFERENTES SIMBOLOS QUE
ENCONTRAMOS EN LA LAVANDERIA.

PRODUCTOS DE LIMPIEZA

EN EL SECTOR DE LAVANDERIA ENCONTRAMOS DIFERENTES PRODUCTOS DE
LIMPIEZA PARA LAVAR LA ROPA.

JABON EN POLVO

DILUIRM |

s Formi
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SUAVIZANTES

QUITA MANCHAS

&TENCION

NORMAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD

% MANTENER EL ORDEN Y LA LIMPIEZA.

== USAR LOS EPP.

% SELECCIONAR POR COLORES LA ROPA.
“ SELECCION DE SECADO SEGUN EL TEJIDO DE LA ROPA.
% NO CARGAR LA MAQUINA CON MUCHA ROPA.

% CANTIDAD NECESARIA DE OS PRODUCTOS DE LIMPIEZA,

JABON LIQUIDO, JABON EN POLVO, SUAVIZANTE.
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¢ QUE DEBEMOS TENER EN CUENTA ANTES DE PONER LA ROPA DENTRO
DEL LAVARROPA?.

SEPARAR LA ROPA DE COLOR.

SEPARAR LA ROPA DE COLOR BLANCO.
LAVAR LA ROPA BLANCA POR SEPARADO.
SEPARAR LA ROPA SEGUN SU TELA O TEJIDO.
LEER LA ETIQUETA DE LA ROPA.
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S # MANOS A LA OBRA

e
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e~ ¢CUAL ES LA LAVANDERIA EN CASA?i MARCAR CON UN(_ ) SEGUN
CORRESPONDA. '
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SENALA LOS SIMBOLOS QUE ENCONTRAMOS EN LAVANDERIA.
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¢QUE CANTIDAD DE ROPA PONER EN EL LAVARROPA?
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ENUMERA SEGUN CORREPONEDA.
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JUGAMOS EN FAMILIA

TA TE TI DE ROPA. DIBUJA LA PRENDA QUE CORRESPONDE.

4
?5 RECORTAY ! PEGA IMAGENES DE PRODUCTOS QUE

UTILIZAMOS PARA LAVAR LA ROPA.




