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AREA EDUCACION FISICA

Sintesis Explicativa

El area de Educacion Fisica en la Educacion Inicial es una disciplina pedagégica en considerar, crear,
construir y favorecer las condiciones para incidir en el desarrollo de la corporeidad y motricidad de
cada nifio adecuando sus intervenciones a los diversos contextos socioculturales.

En este campo, la tarea pedagogica se contextualiza en una sociedad cambiante y debe promover
la democratizacion del acceso a los saberes especificos y la inclusibn de todos los nifios en
propuestas de ensefianza que les posibiliten avanzar hacia la conquista de su disponibilidad corporal
y motriz en relacién con los otros y con el ambiente. La corporeidad constituye una construccion
compleja, atravesada por componentes de naturaleza social, cognitiva, sensorial, emocional, motriz
y organica, esto implica el uso de estrategias didacticas y ludicas cargadas de afecto y emociones
que generen un clima apropiado en un ambiente agradable para que en las practicas, los nifios
puedan vivenciar estas experiencias cargadas de situaciones, en forma placentera y saludable.
Entonces el docente debe ser un facilitador que actie flexible con los nifios invitandolos a realizar el
trayecto escolar cargado de gusto y placer para la construccion de saberes significativos al que cada
uno es capaz de llegar, respetando lo que nace y sale de las situaciones pedagdgicas.
Tradicionalmente desde la Educacion Fisica, desde el punto de vista del desarrollo motor (proceso
gue involucra la evolucion de las habilidades motrices rudimentarias), el nifio adquiere la posibilidad
de manipular objetos y desplazarse de distintas maneras ante los desafios que le presentan las
situaciones vitales que debe resolver, sin descuidar la idea de que todas las practicas deben estar

atravesadas por lo ludico a modo de intervencion pedagogica.

Tradicionalmente desde la Educacion Fisica, desde el punto de vista del desarrollo motor (proceso
gue involucra la evolucidon de las habilidades motrices rudimentarias), el nifio adquiere la posibilidad
de manipular objetos y desplazarse de distintas maneras ante los desafios que le presentan las
situaciones vitales que debe resolver, sin descuidar la idea de que todas las practicas deben estar

atravesadas por lo ludico a modo de intervencion pedagogica.

La Educacion Fisica en el nivel apunta a formar las capacidades, las cuales orientaran a la
ampliacion y el enriquecimiento de los aprendizajes corporales y motrices para resolver y dar
respuestas a situaciones particulares que se le plantean en su vida cotidiana, entonces incide de
forma intencionada en el enriquecimiento de los saberes corporales favoreciendo el vinculo con su

propio cuerpo, resolviendo probleméticas de manera sencilla y creativa.
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Propositos

¢ Alcanzar la formacion fisica correspondiente a sus gradientes de crecimiento y maduracion,
funcion organica y de buena salud.

¢ Desarrollar las capacidades censo-perceptivas en el conocimiento de si mismo y de los otros, el
espacio y el tiempo en situaciones ludo-motrices

¢ Enriquecer su disponibilidad corporal con la integracion de nuevas habilidades motrices

¢ Estimular la participacién, el disfrute de los juegos, acordando reglas, asumiendo roles,
delimitando espacios y materiales e integrando todas sus posibilidades.

¢ Favorecer y propiciar el disfrute de las actividades y juegos en contacto con el medio natural,

manifestando actitudes sobre el cuidado del mismo.
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SALA DE 3 ANOS

Contenidos

Ejes

Contenidos

Practicas corporales
vinculadas al
conocimiento y cuidado

del propio cuerpo

- Exploracion de préacticas corporales y motrices que comprometan el
accionar motor global (desplazamientos, giros, apoyos, rolidos, trepas y
sus combinaciones)- y segmentario.(rotacion del tronco, balanceos y
circunduccion de brazos y sus combinaciones.

- Experimentacion y exploracion de las practicas viso-motor (lanzar,
golpear, patear trasladar el elemento.), de coordinacion general
(caminar, correr, saltar, rolar, trepar, rodar, transportar,) coordinacion
segmentaria (girar, empujar, traccionar, Experimentacion y exploracion
de la coordinacién dinamica general (caminar, correr, saltar, rolar, trepar,

rodar, transportar.)

- Exploracion de los lados del cuerpo.

- Exploracién de diferentes acciones de equilibracién.

- Exploracién de posturas y combinacién dinamica de posturas y
desplazamientos.

- Exploracién de nociones de tiempo y espacio en situaciones
ludomotrices.

- Percepcion de las modificaciones corporales durante la realizacién de
actividades corporales y motrices: transpiracion, sofocacion, cansancio,
sed, entre otras

- Cuidado del propio cuerpo y el de los otros en la realizacion de
actividades corporales y motrices.

- Practicas ludomotrices en relacion a sus tipos de habilidades:
Habilidad motora locomotiva: iniciacion a la diferentes formas de
movimientos (reptar, gateo, cuadripedia, galope, apoyos, rolidos, trepa,

traccion, trasporte).
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Habilidad motora no locomotiva: experimentar las distintas formas de
sentarse, pararse, suspenderse, balancearse, flexionar, extender, girar,
rotar, de equilibrio etc.

Habilidad motora manipulativas: prensién, lanzamiento, golpeo,
recepcion. Hacer rodar.

Habilidades acuéticas: Son las habilidades antes mencionas pero la

diferencia reside en la adecuacion al medio acuatico.

Practicas corporales en

Interaccion con otros

- Participacion en actividades ludomotrices y expresivas que permitan la
exteriorizacion de emociones.

- experimentacion de juegos con su propio cuerpo

- Comprension de reglas y pautas sencillas para poder realizar juegos
compartidos.

- Identificacion de diversos objetos y sus posibilidades para la
construccion de juegos motores.

- Experimentacion de juegos grupales, de cooperacion, de imitacion,
representacion, persecucion, de creacién, de orientacion.

- Iniciacion a juegos individuales y masivos con las habilidades motoras
bésicas.

- A los juegos en ronda, a los juegos de diferentes roles.

Practicas corporales en
el ambiente natural y

otros

- Experimentacion sensible, participacion y disfrute de experiencias en el
ambiente natural

- Conocimiento y practica de normas referidas al cuidado y preservacion
del ambiente

- Exploracion de las posibilidades de juego y acciones ludomotrices en
contacto directo con el medio natural

- Desarrollo de practicas de relaciones entre personas y con el ambiente
tales como paseos, tareas comunitarias, busqueda de elementos en la

naturaleza.
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SALA DE 4 ANOS

Ejes

Contenidos

Practicas corporales
vinculadas al
conocimiento

y cuidado del propio

cuerpo

- Percepcion e identificacion de las diferentes segmentos corporales
- Exploracién y reconocimiento de las caracteristicas del propio cuerpo
y el de los demés: forma, relieves, partes duras y blandas,
sensaciones, expresion, entre otras.

- Reconocimiento e identificacion de los lados del cuerpo (simetria).

- Exploracién de la predominancia lateral en diferentes acciones
motrices.

- Adecuacion corporal al equilibrio estatico y dindmico

- Registro de sensaciones y percepciones de las posturas corporales,
su reconocimiento y utilizacién natural y alternativa (sentado, en
cuclillas, de pie, acostado, agrupado, extendido).

- Reconocimiento de los cambios del cuerpo en reposo y en actividad
en si mismo y en los otros: ritmos cardiacos y respiratorios.

- La alternancia entre acciones dinamicas y tonicas y acciones de
quietud y relajacion.

- Cuidado de si mismo y de los otros en la realizacién de actividades
corporales y motrices.

- Exploracion de las précticas en relacion a adelante-atras, adentro-
afuera, arriba-abajo, a un costado y al otro.

- Exploracion de las practicas orientadas en relacion con las nociones
cerca-lejos, juntos-separados, adentro-afuera.

- Exploracion de las précticas en relacion a la intensidad y velocidad
propias y de objetos: fuerte-suave, rapido-lento

- Exploracion de las préacticas en relacion a la duracion de los
movimientos: corto, largo, simultaneo, antes, después.

- Desarrollo de habilidades motrices y su utilizacion en situaciones

ludomotrices en grupo.




GOBIERNO DE CATAMARCA | DEPORTE Y RECREACION

MINISTERIO DE - DIRECCION DE
EDUCACION | ebucacion Fisica, saLup,

- Practica ludomotrices en relacion a su tipo de habilidad:

Habilidad motora locomotiva: experimentacion de la diferentes
formas de movimientos (repta, gateo, cuadripedia alta, galope, saltos
(largo, alto, en profundidad), apoyos, rolidos, trepa, traccion, trasporte).
Habilidad motora no locomotiva: experimentacion de las distintas
formas de sentarse, pararse, suspenderse, balancearse, flexionar,
extender, girar, rotar, de equilibrio etc.

Habilidad motora manipulativas: prension, lanzamiento, golpeo,
recepcion. Hacer rodar.

Habilidades acuaticas: Son las habilidades antes mencionas pero la

diferencia reside en la adecuacion al medio acuatico.

Practicas corporales
en interaccion con

otros

- Participacién activa en juegos grupales de organizacion simple
tradicionales o construidos por el grupo.

- Comprension e invencion de reglas sencillas para poder realizar
juegos.

- Construccion y practica de juegos grupales de cooperacion, masivos,
por bandos

- Integracién de nociones de espacio y tiempo en juegos.

- Construccion y participacion en juegos con materiales convencionales
y no convencionales

- Asuncion de diferentes roles, reglas y pautas para jugar

- Aceptacién de resultados favorables y desfavorables.

- Construccion de acuerdos para que todos jueguen.

- Acciones motrices expresivas: corporizacion de ritmos musicales
simples, cuentos, imagenes

- Participacion en actividades expresivas que permitan la

exteriorizacion de sensaciones y emociones.

- Experimentacion censo-perceptiva de los elementos naturales.
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Practicas corporales
en el ambiente

natural y otros

- Descubrimiento de sensaciones y emociones durante la realizacién
de actividades corporales y motrices en el ambiente natural
(caminatas, convivencias, campamentos, salidas recreativas)

- Conocimiento y practica de actividades corporales y ludomotrices en
ambiente natural en funcion del cuidado y proteccién del mismo

- Experiencias corporales de juego, expresion y movimientos en otros
ambitos de la comunidad externos al jardin (circo, eventos deportivos,

carreras de bicicleta, titeres, murga.)

SALA DE 5 ANOS

Ejes

Contenidos

Practicas corporales
vinculadas al
conocimiento y
cuidado del propio

cuerpo

- Reconocimiento del cuerpo y del movimiento en forma global, parcial-
total y segmentaria.

- Empleo de habilidades motrices en la resolucién de situaciones que
implique el reconocimiento de los lados del cuerpo.

- Reconocimiento de diferencias corporales y motrices en relacion al
propio cuerpo y al de los demas con el paso del tiempo.

- Postura habituales en movimiento (caer, arrojarse, flexionar, girar) y
en reposo (parado, sentado, acostado, extendido, agrupado) y
combinadas.

- Afianzamiento de las practicas en relacion a adelante-atras, adentro-
afuera, arriba-abajo, a un costado y al otro respeto al propio cuerpo.

- Afianzamiento de las practicas orientadas en relacién con las
nociones cerca-lejos, juntos-separados, adentro-afuera.

- Afianzamiento de las practicas en relacion a la intensidad y velocidad
propias y de objetos: fuerte-suave, rapido-lento.

- Afianzamiento de las practicas en relacion a la duracién de los

movimientos: corto, largo, simultaneo, antes, después.
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- Percepcion de las sensaciones corporales y motrices en diferentes
ambientes (placenteras — displacenteras, frio — calor, sed, movilidad —
guietud, seguridad — inseguridad) y actuar en consecuencia

- Percepcion de capacidades como la fuerza, la velocidad, la
flexibilidad, y su empleo en situaciones ludomotrices y de la vida
cotidiana.

- Registro de cambios corporales propios y de los otros, recuperacion,

tension, relajacion.

- Percepcion del ritmo propio.

- Afianzamiento de las practicas orientadas en relacién con las
nociones cerca-lejos, juntos-separados, adentro-afuera.

- Afianzamiento de las practicas en relacion a la intensidad y velocidad
propias y de objetos: fuerte-suave, rapido-lento

- Afianzamiento de las practicas en relacion a la duracién de los
movimientos: corto, largo, simultaneo, antes, después

- Percepcion de las sensaciones corporales y motrices en diferentes
ambientes (placenteras — displacenteras, frio — calor, sed, movilidad —
guietud, seguridad — inseguridad) y actuar en consecuencia

- Practica ludomotrices en relacion a su tipo de habilidad:

- habilidad motora locomotiva: adecuacién a los cambios de
direccién y velocidad (sortear y trasponer obstaculos, galopar,
saltos(largo, alto, en profundidad), apoyos, rolidos, trepa, traccion,
trasporte, etc.

Habilidad motora no locomotiva: construccion de distintas formas de
pararse, suspenderse, balancearse, flexionar, extension, girar,

rotaciones, de equilibrio etc.
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Habilidad motora manipulativas: prension, lanzamiento, golpeo,
recepcién, hacer rodar, etc. con una 0 ambas manos, en forma
individual o con el compairiero.

Habilidades acuaticas: Son las habilidades antes mencionas pero la
diferencia reside en la adecuacion al medio acuatico. Probar nuevos
desafios como de flotar, sumergirse, deslizarse, equilibrio
Habilidades motoras combinadas: surgen de unir distintas

habilidades como eslabones.

- Exploracién y reconocimiento de la predominancia lateral en
diferentes acciones motrices.

- Desarrollo de habilidades motrices y su combinacién en situaciones
ludo-motrices en grupo.

Practicas corporales
en interaccioén con

otros

- Participacion activa en juegos grupales de organizacion simple
tradicionales o construidos por el grupo.

- Comprension e invencién de reglas sencillas para poder realizar
juegos compartidos.

- Construccion y practica de juegos grupales de cooperacion.
Integracion de nociones de espacio y tiempo en juegos.

- Construccion y participacion en juegos con materiales no
convencionales.

- Reconocimiento y aceptacion del comparfiero como participante
necesario para jugar.

- Asuncién de diferentes roles en el juego.

- Reconocimiento del sentido de adecuar el propio comportamiento en
situaciones de juego.

- Manifestacion de acuerdos y desacuerdos en relacion con las reglas
de juego, respetando las normas de convivencia.

- Puesta en préactica de acuerdos para sostener el juego. Aceptacion de
los resultados.

- Reflexion acerca de los conflictos producidos en el juego y su

resolucion.
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- Acciones motrices expresivas: corporizacion de ritmos musicales
simples, cuentos, imagenes.
- Exploracion de las posibilidades del movimiento expresivo en los

juegos en relacién con el movimiento propio y el de los compafieros.

Practicas corporales
en el ambiente

natural y otros

- Experimentacion senso-perceptiva de los elementos naturales.
- Descubrimiento de sensaciones y emociones durante la realizacién
de actividades corporales y motrices en el ambiente natural.

- Participacion y disfrute de experiencias en el ambiente natural.

- Exploracién, reconocimiento e intercambio de juegos que se juegan al
aire libre y/o en contacto con la naturaleza.

- Experimentacién de acciones motrices en contacto con el medio
natural

- Acuerdos en relacion con pautas de seguridad para la vida en medios
no habituales

- Afianzamiento de las relaciones entre personas y con el ambiente
natural en actividades como caminatas, paseos, campamentos,
excursiones.

- Exploracién del medio acuatico buscando nuevas formas de

desplazarse.
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Orientaciones para la Ensefianza

A continuacién, se intenta revisar las sugerencias que orientan a la seleccion de estrategias docentes
y los modos més adecuados de intervenciones con los cuales se intente facilitar, organizar y asegurar

los vinculos entre los alumnos y los contenidos especificos.

Se espera que las experiencias formativas se organicen desde secuencias donde al ensefiar los
contenidos, persistan en la habilitacion a los nifios para que los reconstruyan y resignifiquen, y dando
propuestas de ensefianza con modelos de trabajos inclusivos atendiendo a los requerimientos del
grupo de alumnos, tiempo, espacio, recursos. No todos los grupos manifiestan los mismos gustos,
preferencias, necesidades, dificultades; por lo tanto, es necesario tomar en cuenta la diversidad al
elaborar una propuesta didactica, ya que, aun cuando los alumnos tienen sus necesidades
educativas propias desde lo motor se merece una atencion particular la integracion de nifios con
necesidades educativas especiales, es alli donde el docente tendra que seleccionar y/o crear sus
propias estrategias didacticas y realizar las adaptaciones curriculares de los contenidos especificos

de la educacion fisica.

En cada situacion, el docente tendra que orientar, proponer, ayudarlos y calmar su ansiedad para
gue los nifios produzcan la respuesta esperada. Esto implica la elaboracién de propuestas con
diferentes niveles de complejidad, que permitan a todos y a cada uno experimentar, para comprobar
gue pueden y que se animan a aprender mas. En la clase resulta relevante considerar la disposicion
corporal del docente. Mas alla de organizar, orientar, observar y alentar a los nifios, el docente debe

“hacer” junto a ellos, ayudando a cada uno a descubrir su propia disponibilidad corporal.



GOBIERNO DE CATAMARCA | DEPORTE Y RECREACION

MINISTERIO DE - DIRECCION DE
EDUCACION | ebucacion Fisica, saLup,
Evaluacion

La evaluacién es otro componente fundamental de la practica docente y se concibe como un
elemento funcional al sujeto, como una préctica a favor de quienes la construyen, se la considera
como una préctica educativa ligada a la construccién subjetiva de significados que la hacen una
instancia educativa mas.

Es el principal instrumento del educador para tomar decisiones, ya que suministra informacién sobre
el proceso de desarrollo y aprendizaje de los nifios/as y de la propia ensefianza, haciendo que la
principal propuesta seria es la de crear experiencias de evaluacién en donde los nifios participen
activamente en ese proceso, otorgandole sentido a las actividades, retroalimentando las propuestas
y proyectos elaborados e implementados. A la hora de seleccionar los instrumentos se buscara un
equilibrio entre lo cuantitativo y cualitativo en acciones sistematicas, continuas y contextualizadas
que permitan al docente recoger una amplitud de informacién que nos posicionen en un modelo

integrador.

Todo lo que el docente observo se vera reflejado con la presentacion de Informes Y/o Registros
Narrativos en los que se vuelca informacién sobre los logros de los nifios. Dichos informes se
presentan a través de formatos diferentes (listas de control o informes narrativos, informes gréficos)
gue permiten la explicacion de las capacidades adquiridas, desarrolladas. Mas alld de los
instrumentos utilizados hay cuestiones a considerar como que los registros marquen la realidad
contextualizada haciendo participar en mayor grado posible al nifio y de esta manera permitir recoger
informacion de todo el contenido ensefiado para poder utilizar este material para comunicar y

compartir el proceso evaluativo.

En definitiva una evaluacion real y efectiva, es aquélla que permite romper estructuras lineales y
conservadoras pensadas desde el cumplimiento administrativo y asumir que la evaluacién otorga

flexibilidad a las situaciones y sentido a las practicas.

Se plantean como Indicadores de Evaluacion:
¢ Reconaocer y utilizar las distintas partes del cuerpo, sus lados, su predominio lateral.
¢ Reconocimiento de posesién de las distintas capacidades (fuerza, velocidad, equilibrio).

e Reconocer los distintos estados funcionales del cuerpo.
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e Conocer habitos de higiene y cuidados de la seguridad personal y el de los demés.

e Conocer y utilizar las habilidades motoras basicas poniéndolas en situaciones practicas.

e Participar activamente en todos los tipos de juego.

¢ Participar activamente en los procesos relacionados en la preparacion de las salidas al ambiente

natural.
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FUNDAMENTACION

Se presenta una propuesta de enseflanza de la Educacion Fisica en la escuela, a partir de
caracterizar el area como una disciplina escolar. Se revisan diferentes modos de plantearla y se
afirma la conveniencia de que considere tanto a los sujetos del aprendizaje como sus necesidades
de apropiarse de los saberes publicos de la cultura corporal. Para lograrlo se propone atender a las
experiencias que realizan los nifios en una praxis educativa, que los prepare para una ciudadania

democratica.

En este sentido, el curriculum expresa un sistema de relaciones entre saberes, préacticas,
instituciones y actores que pueden y deben ser reinterpretadas dandole concrecion. EI movimiento
de relacion entre ellos, supone un proceso sistematico de recontextualizacion donde se producen
modificaciones y nuevas especificaciones que sustituyen la imagen de linealidad y verticalidad por la
de amplitud e inclusion.

Una Educacion Fisica que justifique su lugar en la escuela por ser una tarea de ensefianza, requiere
de la explicitacion de los conocimientos a ser ensefiados, de los efectos que este proceso de

ensefianza provoca en los alumnos y las alumnas y una evaluacién permanente de sus resultados.

Esta propuesta de Educacién Fisica cumple de ese modo una funcién multiple: por un lado permite
a los nifios apropiarse de las manifestaciones relevantes de la cultura corporal y a la vez desarrollar
conocimientos, habilidades y capacidades que les posibilitan resolver problemas diversos asociados
a su desarrollo y a su vida cotidiana. Se establece una relacién dinamica entre los saberes publicos
y los modos de significacién de los sujetos que se apropian de ellos. La Educacién Fisica y sus
profesores asumen un lugar de intermediacion institucionalizada entre las construcciones culturales

y los saberes de los sujetos en proceso de aprenderlos.

Proponemos un enfoque socio -pedagdégico de los contenidos que pueda articular la formacién y el
desarrollo, los saberes publicos con los personales, el sujeto criticamente, con el contenido. En lo
didactico, la ensefianza con el aprendizaje, la estructura légica del contenido con las estructuras
cognitivas y motivacionales de los sujetos que aprenden, con la relevancia de la tarea puesta en la

experiencia personal/social de los nifios.
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Una Educacién Fisica, que esta en condiciones de instrumentar en forma consciente y explicita la
funcién educativa implementando y recreando los saberes de los alumnos en torno a las practicas

sociales ligadas a la actividad corporal.

Proponemos una Educacion Fisica integrada a la escuela, que en ningin momento olvide su funcion
de ensefiar en un contexto educativo y en la que todos estén incluidos. Para ello debe explicitar los
contenidos que ensefia, en la posibilidad de objetivar los logros culturales que comprometen al
cuerpo en movimiento para ser transformados en conocimientos validos para unos sujetos concretos.

A la vez, desarrolldndose como personas auténomas.

La Educacion Fisica escolar en particular y por extension la dedicada a la infancia en general, emerge
del entrecruzamiento de una cultura corporal y la cultura escolar y produce a través de los nifios,

conocimientos, valoraciones, nuevas practicas sociales.

Este espacio curricular no perdera de vista los objetivos superiores ligados a la tarea de educar:
producir igualdad (de género, de conocimientos, de experiencias, de autoestima), promover habitos
saludables; difundir valores solidarios en una cultura colaborativa, promover el conocimiento (de la
ciencia, de la sociedad y sus instituciones, del arte, de las practicas corporales). Formar para la
ciudadania democratica, para la continuidad de los estudios y, mas lejanamente, para las aptitudes

para el trabajo.
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PERSPECTIVA EPISTEMOLOGICA
LA EDUCACION FISICA COMO CAMPO DE CONOCIMIENTO ESCOLAR

En la actualidad, a pesar de las posturas aun elitistas, la Educacion Fisica va ocupando dentro del
campo de la educacion el lugar que por derecho propio le corresponde, ya no se discute el valor
formativo de los ejercicios fisicos, deportivos y demas actividades que la conformaban.

Ya dentro del escenario histérico de las culturas mesoamericanas, estos ejercicios y actividades eran
fundamentalmente ladicos. En las caracteristicas de la educacién mexica (2) que recibian los jovenes
se observaban aspectos similares a la educacion helénica y de forma especial a la impartida por los
espartanos. Desde el seno familiar, pero de forma especial en su estancia en los centros educativos,
el joven azteca era sometido a diversas pruebas de endurecimiento corporal con el fin de aumentar
su fortaleza y resistencia fisica, con el objetivo final de formar excelentes guerreros en ambas

culturas.

La sociedad azteca poseia un desarrollo importante para su época, superior a la europea en muchos
aspectos, ya que teniendo cubiertas sus necesidades alimenticias, y por ello disponer de “tiempo
libre”, cuando practicaba la caza, la pesca, etc., lo hacia por divertimento, por deporte.

Segun las investigaciones queda plasmado; cémo la actividad fisico-deportiva formaba parte de la
cultura azteca, como el juego se encontraba inserto en la sociedad, como la educacion familiar
atendia a aspectos como el desarrollo ludico e higiénico, como en los centros educativos estatales
los ejercicios corporales, deportivos, musicales, formaban parte de su curriculum, por lo cual la

existencia entre los mexica, de lo que hoy se denomina Educacion Fisica, era una realidad. (3)

A través del tiempo, variadas tendencias enriquecieron el campo disciplinar. Los objetivos de éstas
estuvieron siempre ligados a las necesidades sociales de diferentes épocas, lo que supone reconocer
diversas concepciones; utilitaria, higienistica, ética, recreativa; en nuestro pais aparecieron corrientes
higiénico-biologistas, deportistas, ludicas, sicomotrices; etc.; que implicaron reconocer una serie de
tensiones sobre las que se tomaron decisiones en sucesivas aproximaciones a cerca de la
organizacion curricular, cada una de ellas fomento la basqueda de lo que creyé mas importante para

el hecho pedagdgico.
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Actualmente, la emergencia de nuevos paradigmas, ponen la centralidad de la Educacién Fisica en
el desarrollo de la corporeidad y motricidad humana, la corporeidad se puede definir como: el ser
humano, integrado por los aspectos cognitivo, motriz, afectivo y social. Esta vision global del ser
humano esta apoyada por, Alicia Graso que sefala que:

“Cuando un nifio, un adolescentes o un adulto se mueven, actian como un ser total, es decir,
manifiestan su unidad corporal, conformada por conocimientos, afectos, motivaciones, actitudes,
valores, y por una herencia familiar y cultural. La interrelacién de estos aspectos confiere un estilo
propio de motricidad a cada individuo, a la vez que lo dota de una identidad corporal, es decir, de un
conocimiento de si mismo.”

La Educacion Fisica como disciplina pedagogica, tiene por objeto intervenir intencional y
sisteméticamente en la constitucion corporal y motriz de los sujetos, en sus procesos de formacion y
desarrollo integral considerandolos en la totalidad de su complejidad humana, en los contextos
sociales y culturales de pertenencia.

Proponiéndose asi a dar respuesta a las necesidades educativas de los nifios, referidas a las
practicas corporales y motrices y al derecho que les asiste de participar de una educacion integral
gque desarrolle todas las dimensiones de la persona y de acceder a una formacién corporal, motriz y
deportiva que favorezca el desarrollo arménico de todos los educandos y su insercidén activa en la
sociedad.

Podemos decir, que la Educaciéon Fisica se ubica en el Campo de las Ciencias de la Educaciéon y

mas ampliamente en el de las Ciencias Sociales.
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RELEVANCIA DE SU ENSENANZA EN LA ESCUELA PRIMARIA

Una propuesta de ensefianza debe explicitar las concepciones que la sustentan, sin dejar de lado el
disefio de las situaciones que permiten la concrecion y la evaluacion de los aprendizajes. Intentando
superar el planteo tradicional centrado en actividades puntuales que cumplen cada una un aspecto
diferente del contenido y que son presentadas aisladamente al alumno, quien se limita a recibir las
consignas y realizarlas, se propone un modo de planificar y un desarrollo de tareas que apelen a una
posicion activa de los nifios, a la maxima complejidad en el tratamiento del contenido, a la evaluacién

del contenido ensefiado y aprendido y de los objetivos planteados.

Se propone una concepcion global de la motricidad en donde los elementos contextuales son
determinantes de la accion motriz y el nifio como una totalidad, que se desarrolla en un intercambio
constante con el ambiente que vive, existiendo mdultiples determinaciones en su conducta. Una
pedagogia que abarque estas dimensiones con propuestas de situaciones, en donde esté presente

esta relacion, debe considerar que las mismas contienen diferentes elementos:

« El nifio con su cuerpo / historia (aspecto biografico).

» El medio fisico en sus detalles naturales y artificiales, sus caracteristicas y posibilidades, el
conocimiento que el niflo ya posee sobre el mismo. Estable o cambiante, rico o pobre en

posibilidades y desafios.

(1))Se emplea esta palabra para definir toda el area mesoamericana que estuvo bajo el dominio
de Tenochtitlan, a pesar de la heterogeneidad étnica. Nombre con el que se denominatambién
a los aztecas.

(2) Garcia Blanco, Saul. Historia de la Educacién Fisica-La Educacién Fisica entre los mexica.
Editorial: Gimnos.1997.

« Elementos variados presentes que pueden ser manipulados. Cada uno de ellos con

caracteristicas distintivas y desafios para la actividad motriz.

» Los demés (conformacion social de la situacién): nifios, docente, vinculos, representaciones
internas, grupo actual; organizacion para la tarea. Interaccion en la situacion mediante la

oposicion, la cooperacion, el acompafiamiento, el apoyo, la ayuda.
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« Historia grupal e institucional: normas conocidas, conflictos latentes y en desarrollo.

» Cultura de movimientos individual y compartida: se expresa en formas débiles y en tradiciones

mas o menos fuertes, mas o menos compartidas y conocidas.

» Informacién actual: provista por los nifios; provista por el docente (organizacion y disposicion

del espacio, el material y la organizacién grupal; consignas; formas de intervencion).

« Reglas explicitas de la tarea; reglas implicitas, de la actividad y de la institucién.(4)

Todo ello conforma la unidad didactica y pedagdgica, instancia de planificacion del profesor, que
establece el proyecto de ensefianza para un grupo concreto en un término temporal y los modos de
evaluarlo.

En cuanto al compromiso con los derechos de los nifios y su reconocimiento como sujetos sociales
y aprendices de la cultura, el desafio sera plantear propuestas también, para grupos de edades
combinadas como son los plurigrados, en el contexto rural.

Propuestas que ayuden a visualizar y a aprehender la compleja realidad, material y simbdlica, a partir
de las cuales los maestros puedan orientar sus practicas. Las intervenciones docentes favoreceran
la constitucion progresiva del grupo, promoviendo la construccién del aprendizaje grupal, como
mediador entre los alumnos y los conocimientos, coordinando el grupo, propiciando los intercambios
y las interacciones entre los nifios, encuadra la tarea y crea escenarios para el aprendizaje. Programa
y toma decisiones didacticas, disefia en el marco de las estructuras habituales en la Educacién
Primaria (Unidad Didactica, Proyectos, Itinerarios didacticos, etc.). Se requiere un docente que
muestre un amplio grado de plasticidad, ofrezca propuestas que contemplen distinto grado de

complejidad y permita multiples posibilidades de resolucion.

(3)-Rodolfo Rozengardt, Los nifios como sujetos de unas practicas pedagogicas corporales. En

Lecturas, Educacién Fisica y Deporte. Revista digital, (www.sirc.ca/revista) 1998.
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PROPOSITOS DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA EN EL PRIMER CICLO

Brindar a los alumnos:

Una diversidad de experiencias motrices y ludomotrices que desarrollen la imaginacion, la invencién,

la expresion y comunicacion que les facilite la resolucion de situaciones motoras de diversas indoles

y en diferentes contextos.

OBJETIVOS PARA EL PRIMER CICLO

K/
0‘0

7
0.0

X3

%

Interactuar en préacticas corporales y ludomotrices que impliquen el dominio y cuidado de su
cuerpo y de los otros.

Generar competencias cognitivas, motrices y afectivas desarrollando sus capacidades para

expresarse y comunicarse.

Crear y acordar reglas en diferentes situaciones ludicas: juegos tradicionales, autoctonos, y

cooperativos.

Aprender a cuidar su salud adquiriendo habitos en la practica constante de actividades

motrices.

Construir y comprender la practica de diferentes logicas de juego de cooperacion, y/ o de

oposicion con sentido de inclusion.

Experimentar actividades corporales y motrices en ambientes naturales formandose en una

conciencia de proteccion hacia ellos.

Desarrollar la imaginacion, la creatividad y la comunicacién corporal en las actividades
motrices.
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PROPOSITOS DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA EN EL SEGUNDO CICLO
Brindar a los alumnos:
e Experiencias motrices que impliquen el establecimiento de nuevas maneras de actuar
corporalmente y de ampliar el repertorio de interacciones posibles, con los otros, con los

objetos y en diferentes realidades.

OBJETIVOS DEL SEGUNDO CICLO

% Participar en practicas corporales, motrices y ludomotrices que impliguen aprendizajes

significativos e inclusivos.

7
0.0

Conocer practicas corporales y ludomotrices saludables que promuevan aprendizajes

significativos en cuanto a si mismo, de los otros y del ambiente.

7
0.0

Participar en diversos juegos tradicionales, autdctonos, cooperativos y de otras culturas

logrando el conocimiento y recreacion de algunas variantes.

7
0.0

Desarrollar el sentido cooperativo en las relaciones humanas que permiten la construccion de

objetivos comunes asumiendo actitudes de solidaridad y respeto

3

2

Explorar y experimentar las posibilidades de accion en variadas situaciones motrices y ludicas

individuales y colectivas, estables y cambiantes.

% Comprender propuestas de juegos deportivos desde el analisis de su estructura logica y la
construcciéon del deporte escolar con sentido inclusivo.

% Organizar y realizar proyectos en ambientes naturales y otros que favorezcan la toma de
conciencia critica sobre la problematica y la vida en diferentes contextos

% Comprender propuestas de juegos deportivos desde el analisis de su estructura logica y la

construccién del deporte escolar con sentido inclusivo.

3

2

Organizar y realizar proyectos en ambientes naturales y otros que favorezcan la toma de

conciencia critica sobre la problemética y la vida en diferentes contextos.
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CONTENIDOS
Criterios para la Seleccion y Secuenciacion de los contenidos.
Estas decisiones deberan respetar las caracteristicas de los nifios y la I6gica del contenido,

generando una variedad de experiencias motrices significativas que den sentido a la accién del nifio.

Para el logro de ello deberemos:

« Considerar el valor cultural del contenido que le transfiere el alumno, y su transformacion.

7
0.0

Respetar la relacion entre el nifio y sus acciones, el medio, los elementos y los compafieros.

7
0.0

Aprovechar el juego como construccion de significados de la propia motricidad y de la cultura
corporal, con su complejidad.

% Deberan ser adecuados al nivel de desarrollo y maduracién de los alumnos, distinguiendo

entre la edad cronolégica y la edad biolégica.

< Determinar el nivel inicial de los conocimientos que poseen los alumnos para garantizar la

enseflanza.

X3

%

Seleccionar contenidos cuyo valor cultural tenga significaciébn e importancia, ya que su

adquisicion es necesaria para comprender y actuar en la sociedad actual.

X3

%

Estructurarlos a partir de su organizacion base o cientifica para poder establecer los méas

adecuados a cada nivel, edad o necesidad.

X3

%

Atender a su funcionalidad, para que proporcionen experiencias motrices necesarias y

diversas para su utilizacién en situaciones cambiantes.

X3

%

Elegir contenidos de mayor transferencia, que son ventajosos para el desarrollo de diferentes
habilidades y destrezas facilitando el aprendizaje de otros contenidos mas complejos

permitiendo una continuidad y progresion de los mismos.

X3

%

Seleccionar los de mayor perdurabilidad, o sea que estén presentes en la sociedad y que no

son discutibles desde el punto de vista cientifico.
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/7

< Promoveran la interrelacion con otras areas favoreciendo una mejor adquisicion y un
aprendizaje mas integrado.

Tanto en la seleccion, organizacion y secuenciacion de los contenidos se tendréa en cuenta la validez,
en el contexto, que posibiliten un desarrollo integral y que sean adecuados y atractivos para los
diferentes grupos clases.

En cuanto a la organizacién de los contenidos se debe partir de situaciones problematicas o intereses
concretos de los alumnos, promoviendo la interrelacion con otras areas, favoreciendo una mejor
adquisicion y un aprendizaje mas integrado. Los contenidos de diferentes areas o campos del saber
se organizaran y estructuraran a partir de un ndcleo que actla de manera globalizadora de otros

contenidos que pueden surgir e ir relacionandose.
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Organizacion de los contenidos

EJES TEMATICOS

El Disefio Curricular de la materia ha sido organizado a partir de tres ejes y sobre la base de los
conceptos de corporeidad y motricidad, dimensiones del ser humano sobre las cuales la Educacion
Fisica incide especifica e intencionalmente. Estos dos términos implican una consideracion para el
abordaje pedagdgico y didactico del docente que supera la concepcién reduccionista de cuerpo y

movimiento.

Los ejes no se pueden comprender aislados unos de los otros, por el contrario, deben abordarse de
manera entrelazada para facilitar los aprendizajes de los sujetos. Es conveniente realizar propuestas
didacticas en las que se destaquen las relaciones que los vinculan en el momento de organizar la

ensefianza y el énfasis que se pone en cada uno de ellos.

PRIMER CICLO

EL SUJETO Y SUS SABERES CORPORALES Y MOTRICES.

¢+ -Constitucién Corporal.

L)

X3

%

-Conciencia Corporal.

3

» -Habilidades Motrices.

X3

%

-Los juegos: de correr, saltar y lanzar.

= con pequefios materiales.
= corporales.

=  Psicomotrices.

EL SUJETO Y SU VINCULACION CON LOS OTROS.

7
'0

Comunicacion Corporal.

X3

%

Juegos luctatorios: acciones como agarres, levantar, desequilibrar, tirar, empujar, etc.

K/
0.0

Juegos colectivos de oposicion y /o cooperacion.

.0

» Juegos expresivos.
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EL SUJETO Y SU INTERACCION EN DISTINTOS CONTEXTOS Y AMBIENTES.

7
0.0

La relacion con el medio natural y /o acuético.

B

» La vida cotidiana en ambientes naturales.

7
0.0

Las acciones motrices en la naturaleza.

7
0.0

Juegos acuéticos.

e

» Juegos y practicas en la naturaleza.

SEGUNDO CICLO

EL SUJETO Y SUS SABERES CORPORALES Y MOTRICES.

+« Constitucién Corporal.

%+ Conciencia Corporal.

«+ Habilidades Motrices.

% Juegos y practicas atléticas.

% Juegos y practicas ritmicas y gimnasticas.

% Juegos y practicas gimnasticas.

EL SUJETO Y SU VINCULACION CON LOS OTROS.

% Juegos de combate y de contacto.

L)

% Juegos colectivos.
% Expresion corporal, danza y mimo.
% Juegos y practicas saludables.

% Codigos de comunicacion y contra comunicacion.
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EL SUJETO Y SU INTERACCION EN DISTINTOS CONTEXTOS Y AMBIENTES.

7
0.0

La relacion con el medio natural y/ o acuético.

*

La vida cotidiana en ambientes naturales.

-,

7
0.0

Las acciones motrices en la naturaleza.

3

¢

Practicas y actividades acuaticas.

7
0.0

Juegos y actividades en la naturaleza.
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GOBIERNO DE CATAMARCA

PRIMER CICLO

EJE: EL SUJETO Y SUS SABERES CORPORALES Y MOTRICES.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS POR GRADO

1° GRADO

2° GRADO

3° GRADO

UNIDAD

Adquisicion de tipos de
movimientos y conductas
motrices adaptadas a
diferentes situaciones y
contextos (transportar, trepar,
rodar, rolar, reptar,
balancearse, suspenderse,
empuijar, etc.)
Experimentacion y
participacién en situaciones
ludomotrices variadas de
duracién breves, basicas, con
cambios de ritmos ; que
requieran de la resistencia
aerobica, fuerza, velocidad,
flexibilidad, equilibrio,
orientacion y ubicacion en el
espacio, percepcioén de los
ritmos internos y externos ; en
relacion con las habilidades
motrices basicas.
Construccion, invencion y
creacion de diferentes tipos de

juegos con distintos

Utilizacion y adaptacion de
habilidades, al tipo de actividad
(trepar, escalar, transportar,
etc.)

Experimentacion, elaboracion y
predisposicion en situaciones
ludomotrices variadas de
duracioén breves, con auto
regulacién, con cambios de
ritmos; que requieran de la
resistencia aerobica, fuerza,
velocidad con cambios de
ritmos, flexibilidad, equilibrio
estatico y dindmico, orientacién
y ubicacién en el espacio, con
referencia a los objetos y los
comparieros, percepcion de los
ritmos internos y externos con
ajuste del movimiento; en
relacion con las habilidades
motrices basicas.

Participacion en juegos
colectivos de cooperacion y /o

de oposicién, construyendo

Adaptacién y refinamiento de
las habilidades béasicas hacia
las habilidades especificas.
Uso de las habilidades
basicas: desplazamientos,
giros, saltos y manejo de
objetos, en distintas
situaciones y formas de
ejecucion.

Aplicacion de la resistencia
aerobica, la fuerza, la
velocidad, el ritmo, la
flexibilidad, el equilibrio, la
ubicacion, la orientacion y la
percepcion en situaciones de
complejidad creciente.
Utilizacion de las diferentes
habilidades motrices para su
posterior aplicacion en el
aprendizaje de técnicas,
habilidades y destrezas
especificas.

Aplicacion y eleccion de

diferentes tipos de
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elementos, aplicativos de
diferentes habilidades
corporales, motrices y

psicomotrices.

reglas, roles y funciones.
Reconocimiento y practica de
juegos de culturas originarias de

la region.

habilidades para diferentes
tipos de juegos.

Relacién y diferenciacion en
los juegos, entre las reglas,
los objetivos, las situaciones

y las acciones motrices.

EL SUJETO Y SU VINCULACION CON LOS OTROS.

1° GRADO

2° GRADO

3° GRADO

UNIDAD

Reconaocimiento y practica de
juegos con ritmos y en rondas.
Fortalecer el sentido del otro
como compafiero de juego en
diferentes situaciones
ludomaotrices.

Practica de actividades
luctatorias (tirar, empujar,
derribar, inmovilizar, caer, tocatr,

esquivar, etc.)

Adquisicion de habilidades
expresivas y su utilizacién en
actividades en bailes, danzas,
etc.

Reconocimiento de las formas
de cuidado del otro en
diversas situaciones jugadas.
Combinacion de las conductas
motrices en actividades
luctatorias (tirar, empujar,
derribar, inmovilizar, caer,

tocar, esquivar, etc.)

-Exploraciéon motriz en
relacion con los otros y con
las estructuras ritmicas.
Juegos colectivos para
fortaleces el cuidado y
proteccion del otro.
Recuperacion de todos los
elementos de la lucha en
acciones de combate en un

clima de amistad y respeto.




GOBIERNO DE CATAMARCA | DEPORTE Y RECREACION

MINISTERIO DE = DIRECCION DE
EDUCACION | ebucacion Fisica, saLup,

EL SUJETO Y SU INTERACCION EN DISTINTOS CONTEXTOS Y AMBIENTES.

1° GRADO 2° GRADO 3° GRADO
UNIDAD
Experimentacion de patrones Creacién y adaptacion de los Utilizacion de reglas para la
bésicos de movimiento movimientos y conductas organizacion de situaciones
locomotor y manipulativo motrices a diferentes colectivas-participativas.

relacionados con las actividades | situaciones y nuevos medios. Desarrollo de la autonomia y

y la ocupacién del tiempo libre. | Realizacién de actividades y seguridad en nuevos

Adaptacién de las habilidades a | juegos en el medio natural: espacios.

distintas situaciones y travesias, itinerarios, Adquisicion y

actividades: trepar, transportar, | ascensos, etc. perfeccionamiento de los
nadar, construcciones rusticas, Prevision de formas de esquemas de habilidades y

orientacion, andar en bicicleta, actuacion motriz en el medio destrezas motrices en
etc. tanto acuatico como natural. nuevas situaciones de
Riesgos y cuidados en la Experimentacion en el medio aprendizaje; en el medio

realizacion de las actividades en | acuéatico en donde comprenda | acuatico.

el medio natural. las etapas de adaptacion e Preparacion y participacion
Relacion ludica y funcional con | iniciacién: familiarizacion, en actividades propias de la
los medios naturales: el aguay | ambientacion, respiracion, naturaleza: salidas y
naturaleza. flotacion y propulsion y su caminatas, campamentos y
Experimentacion en el medio progresion en cada etapa. pernoctadas respetando las
acuético en donde comprenda normas basicas de

las etapas de adaptacion e seguridad.

iniciacién: familiarizacion, Experimentacion en el medio
respiracion, flotacion y acuético en donde
propulsion. comprenda las etapas de

adaptacion e iniciacion:
familiarizacién, adaptacion,
respiracion, flotacion y
propulsion con seguridad y

dominio del agua.
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SEGUNDO CICLO- EJE: EL SUJETO Y SUS SABERES CORPORALES Y MOTRICES.

4to GRADO

5to GRADO

6to GRADO

Diferenciacion del esfuerzo en
las acciones motrices bésicas.
Combinacion de las
habilidades motoras
especificas abiertas.
Aplicacién de las habilidades
motrices especificas en juegos
socio motores y deportivos.
Practicas atléticas, ritmicas y

gimnasticas.

Sostenimiento del esfuerzo en
tiempos autorregulados en
acciones motrices basicas.
Combinacion y utilizacion de
diferentes habilidades
motrices en situaciones
gimnasticas, ritmicas y
atléticas.

Realizacién de tareas motrices
y juegos en pequefios y

grandes grupos.

Acciones motrices especificas
con ajuste a diversas y
variadas situaciones.
Reconocimiento de las
habilidades motrices y de los
esquemas motores y
posturales combinados y
especificos sin y con
utilizacién de objetos.
Creacion y apropiacion de
practicas corporales y
motrices, expresivas, atléticas,
gimnasticas y deportivas
Ajuste de la accion propia,
gestos y movimientos a
situaciones y contextos
diferentes.

Reconocimiento de las
capacidades y habilidades
motrices disponibles en su

utilizacion selectivamente.
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EJE: EL SUJETO Y SU VINCULACION CON LOS OTROS.

4to GRADO

5to GRADO

6to GRADO

Utilizacién de reglas para la
organizacion de situaciones
colectivas de juegos y de las
estrategias béasicas:
cooperacion, oposicion,
cooperacion/ oposicion
Utilizacion de formas sencillas
de prevencion de accidentes
en las actividades fisicas.
Exploracion de actividades
saludables, de recreo y ocio,
grupales e individuales

Utilizacion y respeto de reglas
para la organizacion de
situaciones colectivas de
juegos y de las estrategias
basicas(cooperacion,
oposicion, cooperacion /
oposicion)

Prevencion y seguridad en las
practicas de la actividad fisica.
Confianza en las propias
posibilidades en la eleccion de
las actividades para el empleo

del tiempo de ocio y recreo.

Utilizacion y valoracién de
reglas para la organizacion de
situaciones colectivas de
juegos y de las estrategias
basicas (cooperacion,
oposicion, cooperacion /
oposicion).

Valoracién entre el
mantenimiento de la forma
fisica y la salud.

Interés por las practicas
saludables considerando su
valor recreativo

Utilizacion de principios
generales en la relacion entre
reglas, objetivos, situaciones y
acciones: la logica de los

juegos.
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EJE: EL SUJETO Y SU INTERACCION EN DISTINTOS CONTEXTOS Y AMBIENTES.

4to GRADO

5to GRADO

6to GRADO

Participacién en distintas
actividades, en diferentes
espacios naturales con la
utilizaciéon de elementos
naturales del entorno.
Combinacion y secuencia de
acciones motrices en los
distintos desplazamientos,
cuidados y riesgos en la
realizacion de las diferentes
actividades.

Ejecucion de acciones
motrices de brazos y piernas
(coordinacién) en el logro de
estilos armoniosos y con

economia de esfuerzo.

Preservacion y utilizacion de
los elementos del ambiente
natural durante la realizacion
de tareas motrices.

Seleccion y practica de juegos
en pequefios y grandes
grupos

Integracion y coordinacion de
las habilidades técnicas de
nado.

Desarrollo de la voluntad, la
confianza y la disciplina a
través de la practica recreativa
de la natacion (libre, espalda,
pecho, mariposa, partidas y

vueltas).

Programacion y organizacion
de tareas y actividades,
grandes juegos, caminatas,
excursiones; considerando los
aspectos en la seleccién de
espacios, materiales, equipos,
medidas de seguridad, etc.
Adecuacion de juegos
deportivos en la naturaleza
considerando los diferentes
terrenos y los elementos
naturales

Practica y adquisicion de
técnicas de nado como una
actividad util para su
seguridad, su salud, y
practicas que requieran de
ellas.

Iniciacién en la préactica de
actividades acudticas
competitivas. Experimentaciéon
y valoracion de la natacion y
Su proyeccion en los
diferentes ambitos (recreativa,

competitiva y utilitaria)
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CRITERIOS DE EVALUACION

Considerados aspectos o variables mediante las cuales se precisan” que situaciones o aspectos se
van a someter a estudio” (Rossi y Grinberg, 1999:12)". Para conocer las prioridades del espacio
curricular y los requerimientos de los docentes en términos de contenidos, capacidades, actitudes,
etc. La Educacion Fisica dard respuesta a los requerimientos del desarrollo psico- social -corporal y
motriz de esta etapa, que junto con otras areas dotara a los alumnos de los saberes necesarios para
su desarrollo y formacion integral, asumiendo su corporeidad y motricidad para mejorar su calidad
de vida, enriqueciendo las relaciones y vinculos significativos en el conocimiento y dominio de

acciones corporales y motrices.
PRIMER CICLO

% Las capacidades condicionales y coordinativas en situaciones ludomotrices con auto
regulacion, en acciones motrices bésicas con cambios de ritmos y su relacion con las
habilidades motrices béasicas en diferentes situaciones motrices, en referencia a los objetos y
a los compafieros.

% La adquisicion de normas de respeto, cuidado, seguridad e higiene vinculados con su

desarrollo personal.
SEGUNDO CICLO

% La capacidad para usar selectivamente las habilidades motrices en distintas situaciones,

tareas y juegos.

R/

% La seleccién y utilizacion de habilidades motrices en situaciones gimnasticas, de juegos

deportivos en diferentes ambientes.

% Reconocimiento y utilizacién de valores en su accionar cotidiano.
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ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA YLA EVALUACION DELA EDUCACION FISICA

Los nifios ingresan a la Escuela Primaria con variadas experiencias motrices, dadas por sus propias

particularidades, las de los ambientes en que viven y la escolaridad inicial que han transitado.

Las clases de Educacion Fisica podran constituirse en verdaderos espacios de encuentro y
comunicacion entre los sujetos que participan de las mismas, con sus practicas y aprendizajes
motores, que se contextualizan en una trama social de lo grupal;....”lo grupal, mas que el grupo,
tendencias hacia un desarrollo mas que estructura cristalizada, espacio de produccion de fenbmenos,
de configuraciones mdultiples, de trasformacién”...”...”Se trata de conocer un campo, un lugar de
encuentro, sin limites precisos, en el cual surgiran fenémenos a partir de la interaccion que tendran
una historicidad y ciertas caracteristicas peculiares surgidas de la interaccion. El grupo surge en ese
espacio, no como una totalidad o estructura, no como organismo personificado ni entelequia, sino,

soélo como ‘“totalidad en curso”, en organizaciéon permanente, como devenir dialéctico...

Desde esta postura el docente debe atender a las experiencias corporales y motrices de los nifios,
sus intereses, posibilidades y limitaciones, las peculiaridades de la institucion y el lugar que ocupa la
Educacion Fisica en ella, las caracteristicas del espacio, la infraestructura y materiales disponibles,
las formas de intervenciéon que se han anticipado en la planificacion del area, los contenidos
especificos seleccionados para su presentacion a los alumnos y el momento estratégico para hacerlo
, la consideracion de los emergentes, en los procesos de ensefianza y de aprendizaje y las relaciones

de vinculacién y comunicacion entre el docente y los alumnos y de estos entre si.

En este espacio se deberan posibilitar experiencias de convivencia democrética y propiciar la
construccién de ciudadania, concebidas como espacios de encuentro y aprendizaje, donde se
promueve la iniciativa de los nifios, su capacidad creadora, el desempefio de roles diversos,

asumiendo compromisos, construyendo acuerdos, tomando decisiones, entre otras instancias.

(4) Souto Marta. Hacia una didactica de lo grupal. Buenos Aires. Mifio y Davila, 1993.

Es en ella que se interviene seleccionando ciertas estrategias para la ensefanza realizando un
acondicionamiento del medio, organizando los materiales, seleccionando tareas y previendo un
tiempo de ejecucion. En suma, se ha preparado de acuerdo a cierta representacion previa a la clase
tomando decisiones acerca del desarrollo de la misma. La suma de estas acciones se encontrara
subsumida por los componentes propios a la estrategia didactica seleccionada (estilo de ensefianza,

tipo de comunicacién, contenido seleccionado, tipo de consigna, intencionalidad pedagodgica,
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propdsito de la tarea, relacién entre su planificacion, el proyecto curricular institucional y el Disefio

Curricular que lo mediatiza, tipo de contexto al cual va dirigida, criterios de evaluacion, etc.).

El rol del profesor sera guiar los aprendizajes creando situaciones y contextos de interaccién.
Ensefar seria asi intercambiar, compartir, confrontar, debatir ideas y mediante estas actividades
hacer que el sujeto trascienda los conocimientos adquiridos y genere nuevas estructuras mentales.
Se propone el disefio de situaciones didacticas que favorezcan el paulatino logro de la autonomia
personal, la conciencia corporal propia y de los otros, la disposicion habil de una motricidad

vinculante, referenciada a los contextos culturales y sociales de pertenencia.

Este enfoque didactico sostiene la necesidad de partir del juego espontaneo del nifio, que le permite
manifestar sus necesidades de expresién y comunicacion, saberes motores, formas de vinculacién
con los otros, lo que posibilita, luego, la construcciéon de juegos con mayor complejidad estructural,
en la que ellos participen activamente, resolviendo distintas situaciones de juego en grupo. La
intencion es que inventen sus juegos, adapten y compartan juegos tradicionales, acuerden y respeten
las reglas, usen en el juego sus habilidades y se apropien de nociones de cooperacién y oposicion.
La ensefianza de los contenidos especificos promueve el cuidado de si mismos, de los otros y del
ambiente, la formacion del pensamiento critico, la asuncion de valores éticos y el ejercicio de roles

con responsabilidad, que le posibilitan comenzar a sentirse parte de un grupo y de una institucion.

Un abordaje didactico contextualizado, con estrategias pedagdgicas que les permitan la construccion
de saberes sobre su propia corporeidad, la relaciébn con los otros y el mundo en que viven,
integrandose en forma reflexiva, activa y transformadora en los diferentes ambitos de participaciéon
socioculturales con los cuales se relacionan.

Frente a los desafios que se presentan en los primeros afios de escolaridad se establece una
concepcion de tiempo y de la organizaciobn de la ensefianza, como un proceso continuo de
apropiacion y profundizacion de los contenidos y saberes para mejorar los aprendizajes y que
requieren de andamiajes con el acompafiamiento del docente para intensificar esos aprendizajes.
Entonces es necesario centrar la mirada en la unidad pedagdgica como nuevos modos de
agrupamientos de alumnos para favorecer las trayectorias escolares y el vinculo pedagogico con la
referencia adulta, que sostiene un mejor lugar de acompafiamiento.

Desde el area de la Educacion Fisica sera necesario repensar la ensefianza desde otros formatos,
dando continuidad tanto al proceso de ensefianza como al de aprendizaje en los dos primeros grados

del nivel primario.
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ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

“Para ayudar a realizar esas elecciones pedagoégicas de forma adecuada seria bueno analizar
serenamente las principales clases de situaciones motrices, poner al descubierto la I6gica de su
funcionamiento y descubrir la influencia que ejercen sobre las conductas motrices de los
participantes. En dltimo término, todas las practicas pedagdgicas tienen que volver a sumergirse en
el sistema de valores que les asignan sus finalidades”...” Ante el problema de seleccionar las
practicas motrices que deben estar al servicio del proyecto pedagoégico, todo docente deberia tener
claros los objetivos que quiere conseguir, es decir los efectos que persigue (efectos perseguidos) en
sus alumnos para dirigirse a aquellas situaciones motrices cuya l6gica desencadena las relaciones y
consecuencias perseguidas. Posteriormente deberia estar en condiciones de averiguar con
rigurosidad y siguiendo criterios cientificos, los efectos obtenidos tras protagonizar los alumnos las
distintas experiencias motrices que les ha planteado. 6(Parlebas, 2001:173)

Los aprendizajes se construyen a partir de la interaccién que se establece entre los alumnos y el
profesor, actuando este como intermediario y dinamizador en la transmisién de los conocimientos y
en funcién de estrategias de ensefianza, gue se definirdn segun las caracteristicas de los contenidos,
objetivos, alumnos, recursos, etc. Por eso no se puede definir una Gnica manera de plantear la
enseflanzay el aprendizaje, sino que se parte de cada situacién concreta que mejor se adapte al tipo

de tarea, de alumnos y circunstancias.

De forma amplia y general la opcion metodoldgica, debera respetar los siguientes aspectos: el
modelo didactico seleccionado, por ejemplo instruccién directa, descubrimiento guiado, resolucion

de problemas, entre los mas globalizadores y conocidos.

Desde este punto de vista y de acuerdo con Delgado Noguera7, con alguna modificacion propia se
pueden clasificar los estilos de ensefianza de la siguiente manera: los tradicionales, los que
posibilitan la participacion de los alumnos en la ensefianza, los que fomentan la individualizacién, los

gue implican cognitivamente al alumno de forma mas directa, los que favorecen la creatividad.

Delgado Noguera, M.A: Los estilos de ensefianza en la...op. Cit...p44
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Otro aspecto a tener en cuenta en el curriculo escolar es una visién total y global de la realidad. Esto
como un principio plenamente justificado en el disefio curricular, ya que en él se respetan los objetivos
generales de cada ciclo y etapa, De esta forma se observa como contenidos especificos de la
Educacion Fisica pueden ser compartidos, a la vez, en diferentes &reas, las matematicas, el
conocimiento del medio natural, social y cultural, la musica, el arte, etc., teniendo contenidos que
pueden ser abordados tanto bajo un planteamiento procedimental, desde, o junto con la Educacién
Fisica. Esta relacion entre las diferentes areas hace necesario programar los nicleos concretos de
contenidos en forma integral, siendo a la vez estructuras previas sobre las que los alumnos
construyan los nuevos aprendizajes, a fin de que la programacién de algunos contenidos, puedan
ser tratados desde diferentes areas, de forma integradora, progresiva y complementaria. De este
modo se lograra un verdadero aprendizaje significativo, a partir de este concepto de relacion de las
diferentes areas.

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

Entendiendo a la evaluacion como un proceso sistematico, integrador, continuo, personalizado,
formativo y técnico, se debera tener presente que ésta se llevard a cabo mediante instancias
seleccionadas en la programacion didactica que se ajustaran a momentos diagndsticos y prondsticos,

como asi también en la evaluaciéon sumativa.

Las nociones de conocimientos, procedimientos y actitudes, han estado y estan presentes en la
Educacion Fisica escolar, asi los alumnos aprenden sobre su propio cuerpo en accién y sobre las
posibilidades que le ofrecen sus propios recursos en situaciones motrices diversas, esto supone ser
competentes en el ambito motor fundamentando, la nocion de competencia motriz, que se convertirse
en un eje central alrededor del que giren dichos conocimientos, procedimientos y actitudes. Ello
favorecerd una vida futura mas activa y reflexiva, con respecto a fenbmenos que, como los

deportivos, caracterizan a nuestra sociedad.

Y si hablamos de alumnos competentes y estratégicos, es menester hablar de profesionales
competentes y estratégicos. Capaces de ofrecer problemas a solucionar de manera auténoma, que
inciten a los alumnos a explorar sus propios recursos y la dinamica de sus acciones.

La Educacion Fisica en este nivel debe basarse en las posibilidades reales de sus alumnos y para
llevar a cabo esta labor es necesario tener en cuenta una serie de condiciones que, basdndose en

lo que indica Pozo (1989) se resumirian en:

La exploracién del nivel de competencia y conocimiento de los alumnos; mediante procedimientos

directos(test, pruebas, baterias) o mediante procedimientos mas cualitativos y contextualizados, que
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permitan constatar en situacion su competencia motriz , construyendo tareas que se relacionan de

manera substancial con el conocimiento anterior, disefiando situaciones disonancia.

Bajo esta perspectiva, los profesionales deben convertirse en disefiadores creativos de tareas
motrices que provoquen en el alumno el empleo intenso de sus recursos perceptivos-motrices, que

le permitan al alumno llegar a ser competente en la educacion fisica escolar.

A modo de ejemplo y como instrumentos de evaluacion mas idoneos en Educacion Fisica
proponemos los siguientes.

1-Procedimientos de Apreciacion. Observacion directa: Registro de acontecimientos. Lista de
Control. Escalas ordinales o cualitativas. Escalas numéricas. Escalas gréaficas. Escalas descriptivas.
2-Procedimientos de Verificacién. Observacion Indirecta: Registro de acontecimiento. Cronometraje.
Muestreo del tiempo.

3-Procedimientos de Experimentacion: Pruebas de evocacion. Pruebas de verdadero/falso. Test y
baterias de test.
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FUNDAMENTACION

El presente documento describe la perspectiva epistemoldgica de la Educaciéon Fisica como campo
disciplinar, su intencionalidad formativa, la articulacién con otros espacios, capacidades a desarrollar,
contenidos, orientaciones para la ensefianza, evaluacién y bibliografia de apoyo para el docente de
Educacion Fisica y para los futuros alumnos.

En un intento de observar la evolucion de la Educacion Fisica es menester remitirse a sus
expresiones a través de la historia, ya en las culturas mesoamericanas se puede vislumbrar el
caracter ludico de los ejercicios y actividades que realizaban habitualmente. En las caracteristicas
de la educacién méxica® que recibian los jovenes se observan aspectos similares a la educacion
helénica y de forma especial a la impartida por los espartanos. Ya desde el seno familiar, pero de
forma especial en su estancia en los centros educativos el joven azteca era sometido a diversas
pruebas de endurecimiento corporal con el fin de aumentar su fortaleza y resistencia fisica, con el
objetivo final de formar excelentes guerreros en ambas culturas.

La sociedad azteca poseia un desarrollo importante para su época, superior a la europea en muchos
aspectos, ya que teniendo cubiertas sus necesidades alimenticias, disponia de “tiempo libre” que
dedicaba a la practica de la caza, la pesca, etc., hacia estas actividades por simple diversion, por
deporte.

Segun las investigaciones queda plasmado; como la actividad fisico-deportiva formaba parte de la
cultura azteca, el juego se encontraba inserto en la sociedad, la educacién familiar atendia a aspectos
del desarrollo ludico e higiénico y cémo en los centros educativos estatales los ejercicios corporales,
deportivos y musicales, formaban parte de su curriculum, por lo cual la existencia entre los mexica,
de lo que hoy se denomina Educacion Fisica, era una realidad®.

A través del tiempo, variadas tendencias enriquecieron el campo disciplinar de la Educacion Fisica;
los objetivos de ésta, estuvieron siempre ligados a las necesidades sociales de diferentes épocas, lo
que supone reconocer diversas concepciones; utilitaria, higienistica, ética, recreativa. En nuestro pais
aparecieron diferentes corrientes higiénico-biologista, deportista, ladica, psicomotriz, etc.; que
implicaron reconocer una serie de tensiones sobre las que se tomaron decisiones en sucesivas
aproximaciones a cerca de la organizacion curricular, cada una de ellas fomento la busqueda de lo
gue creyd mas importante para el hecho pedagdgico.

La Educaciéon Fisica como disciplina pedagdgica, tiene por objeto intervenir intencional y
sistematicamente en la constitucion corporal y motriz de los sujetos, en sus procesos de formacion y
desarrollo integral considerandolos en la totalidad de su complejidad humana, en los contextos

sociales y culturales de pertenencia.
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19 Se emplea esta palabra para definir toda el &rea mesoamericana que estuvo bajo el dominio de Tenochtitlan, a pesar de
la heterogeneidad étnica. Nombre con el que se denomina también a los aztecas

20Garcia Blanco, S. “Historia de la Educacion Fisica-La Educacion Fisica entre los méxica”. Editorial: Gimnos.1997.

Esta disciplina se ocupa de la educacion desde dos dimensiones: cuerpo y movimiento, con una clara
tendencia a la formacién integral de los sujetos; con estas dos dimensiones las personas construyen
su propia identidad, establecen relaciones interpersonales, conocen y se conocen, aprenden a hacer
y a ser. “Con el cuerpo y el movimiento las personas se comunican, expresan y relacionan, conocen
y se conocen, aprenden a hacer y a ser. Cuerpo y movimiento son componentes esenciales
en la adquisicién del saber del mundo, de la sociedad, de si mismo y de la propia capacidad de
accion y resolucion de problemas”.?(MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA DE LA
NACION, CONSEJO FEDERAL DE CULTURA Y EDUCACION. 1995: 299).

Actualmente las dimensiones de cuerpo y movimiento se resignifican dando paso a los conceptos de
corporeidad y motricidad. Asi arribamos a la afirmacién de que el hombre posee un cuerpo que
trasciende la mera esfera de lo organico, es un cuerpo que vive y se expresa, “el humanes ya no solo
posee un cuerpo... sino que su existencia es corporeidad y la corporeidad de la existencia humana
implica HACER, SABER, PENSAR, SENTIR, COMUNICAR Y QUERER"?? (Rey Cao y Trigo Aza,
2001: 3).

De esta forma la emergencia de nuevos paradigmas, ponen la centralidad de la Educacion Fisica en
el desarrollo de la corporeidad y motricidad humana. La corporeidad se puede definir como: el ser
humano, integrado por los aspectos cognitivo, motriz, afectivo y social. Esta vision global del ser
humano esta apoyada por, Alicia Graso que sefiala que:

“Cuando un nifilo, un adolescentes o un adulto se mueven, actlan como un ser total, es
decir, manifiestan su unidad corporal, conformada por conocimientos, afectos, motivaciones,
actitudes, valores, y por una herencia familiar y cultural. La interrelacién de estos aspectos confiere
un estilo propio de motricidad a cada individuo, a la vez que lo dota de una identidad corporal, es
decir, de un conocimiento de si mismo"?(GRASSO, A. 2001:31).

La corporeidad es un concepto que se inscribe dentro de la condiciébn humana, ya que respeta el
determinismo filogenético, pero lo trasciende y relaciona con los procesos de interaccién socio
cultural de orden ontogénico. Es asi como se arriba a una idea de corporeidad humana ligada al
proceso de construccion permanente en tres niveles: biolégico, psicolégico y social. Esta
construccién biopsicosocial es condicionada por los significados e imaginarios de la vida cotidiana
de la persona: los afectos y los vinculos, las emociones, el gozo y el dolor, los impactos sensibles, la
apariencia fisica estética, la libertad o no de vivir en plenitud; aspectos que desde luego se
encuentran en constante ajuste y se basan en la diferenciacion e identificacion del ser humano.
Desde su perspectiva mas convencional la motricidad es la capacidad de movimiento de un ser o de

una cosa. Esta definicion circunscripta en el ambito del desarrollo humano desde un enfoque
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funcional, alude a la capacidad de movimiento que posee el hombre (segin la anatomia y/o
fisiologia). Pero la motricidad es mucho mas que la funcionalidad reproductiva de movimientos y
gestos técnicos, es, en si misma creacién, espontaneidad e intuicién; pero sobre todo es
manifestacion de intencionalidades y personalidades, es construccion de subjetividad. Por ello la
motricidad se encuentra en constante reestructuracion, en el dia a dia el hombre construye su
identidad motricia. En esta linea de pensamiento la identidad motricia es la pregnancia de aspectos
afectivos, cognitivos y estético expresivos que el sujeto ha recibido durante toda la historia de su
vida.

Por lo ya mencionado la motricidad humana "No se puede reducir, s6lo a aspectos relacionados con
el movimiento fisico de la persona, sino que trasciende implicando al sujeto en todo su yo" 24(Trigo y
col., 1999, p.52); esto infiere superar la mera idea de produccion, rendimiento y funcionalidad hacia
expresion de la corporeidad como forma de vida, como manifestacién de sentido que pese a estar
construido desde las relaciones con el otro y lo otro, se expresan de forma individual y nos hacen ser
lo que somos y podremos llegar a ser.

La motricidad se presenta como la manifestacion de la corporeidad permitiendo a los sujetos
relacionarse con los otros en el medio donde se encuentra inserto y desde alli conocerse a si mismo
a partir de su experiencia que le posibilita internalizar la cultura, modificandola y produciéndola
espontaneamente.

Uno de los puntos mas algidos a considerar en esta propuesta de desarrollo de la Educacion Fisica
son las caracteristicas biopsicosociales de los estudiantes a quienes esta dirigida. Durante este ciclo
de la educacion secundaria el estudiante transita por la adolescencia un periodo de desarrollo donde
vivencia profundos vy significativos cambios internos y externos, en el cual tiene lugar uno de los
momentos mas criticos del desarrollo de su personalidad. En esta etapa ocurren cambios fisicos que
contribuyen a la percepcion de una imagen personal inestable, entre ellos encontramos
modificaciones en el esqueleto, la musculatura, los érganos internos, el aparato respiratorio, etc. Las
causas motivantes de estos cambios fisicos tienen origen interno (hormonas, sistema nervioso,
hipotalamo, hipdfisis, genética, etc.) y externo (condiciones de vida, ambiente social, alimentacion,
salud, etc.) La dependencia de tan diversos factores y desarrollo psico-sacial, supone que las fases
0 etapas bioldgicas de la adolescencia no estén claras. Aun asi, se establecen tres etapas de forma
muy general: pre-pubertad y pubertad y post-pubertad.

Entre las caracteristicas psico — sociales mas distintivas se puede mencionar: inestabilidad
emocional, que se expresa en constantes dificultades en la interrelacion con los adultos,
irritabilidad, hipersensibilidad y bipolaridad entre introversion y extroversion. “Todo esto ha
contribuido a la vision comunmente difundida de esta etapa como critica o cadtica, contrastando
con la etapa anterior, en que la personalidad del nifio y su configuracion fisica son muy estables y
predeciblesr”. (Espinola, V.; Almarza, O.; Carcamo, M.1994).
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Uno de los sentimientos que caracterizan al adolescente es el de ser incomprendido, lo cual se
relaciona con una percepcién de no ser nifio ni joven, que viene dada porque el adolescente
comparte algunas caracteristicas de los adultos(como puede ser la capacidad de procrear, y de
desempenfarse en alguna profesion), pero socialmente no se les permite expresarla como tal. Esto
provoca un conflicto entre lo que potencialmente el adolescente puede hacer y lo que socialmente le
es permitido. Este sentimiento provoca un quiebre en las relaciones interpersonales. Estas son las
situaciones que producen una fuerte inclinacion hacia la formacion de grupos, en ellos el adolescente
no sélo se apropia de valores y normas, sino de patrones de conducta, modas, ideales, estereotipos
y, aunque posee sus propios principios morales, solo expresara aquellos aceptados dentro de su
grupo de pares.

2IMINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA DE LA NACION, CONSEJO FEDERAL DE CULTURA Y EDUCACION.
“Educacion Fisica”, en Contenidos Basicos Comunes, Buenos Aires: La Ley S.AE. e I”, 1995, p. 299.

22 Rey Cao, Ana; Trigo Aza, Eugenia. “Motricidad... ¢ quién eres?” Universidad de la Corufia. Espafia. 2001

23Grasso, Alicia. “El Aprendizaje no Resuelto de la Educacién Fisica”. Ediciones Novedades Educativas. Buenos Aires -
Argentina 2001. P. 31

24Trigo, Eugenia y colaboradores (2000) “Creatividad y motricidad”. Madrid: Indec.

Se consideran logros de la adolescencia la busqueda permanente del conocimiento, el desarrollo de
formaciones superiores como la autovaloracion, los ideales y la motivacion profesional, que se dan
fundamentalmente en las relaciones con sus amigos, pero siempre como resultado de la influencia
de la familia y los maestros, procurando el manejo adecuado de las situaciones criticas que generan
los cambios de esta etapa.

De esta manera la Educacién Fisica se propone dar respuesta a las necesidades educativas de los
adolescentes, referidas a las practicas corporales y motrices y al derecho que les asiste de participar
de una educacién integral, que desarrolle todas las dimensiones de la persona y propicie
una formacion corporal y motriz que favorezca su desarrollo armoénico como ser social autonomo.
La Educacion Fisica debera establecer una relacion fluida con otras disciplinas del disefio curricular,
el desarrollo de la corporeidad y motricidad del estudiante se sustenta sobre conocimientos propios
de:

- Lenguay Literatura:

. Posibilidades de la lengua oral y escrita como medio de expresion. Diversidad linguistica.

. Lectura critica, interpretacion y reflexion de textos. Incorporacion del vocabulario especifico

- Ciencias Naturales:

. La célula como unidad de vida. Funciones del organismo humano



£ MINISTERIO DE - DIRECCION DE

EDUCACION | ebucacion Fisica, saLup,

GOBIERNO DE CATAMARCA | DEPORTE Y RECREACION

- Biodiversidad, desde la ecologia y la evolucién genética. Los organismos como sistemas integrados
y abiertos. La diversidad de los seres vivos

- Ciencias Sociales:

. Valores éticos y democraticos

. El didlogo como instrumento para solucionar conflictos sociales. Conservacion del patrimonio
natural y cultural

. Comunicacion social. Convivencia democratica

- Formacién Etica y Ciudadana:

. Identidad, diversidad, inclusion, proyecto de vida. Respeto de la norma

. La ciudadania como construccion socio historica

Autonomia, solidaridad y responsabilidad en el ejercicio de la Ciudadania democrética.
. Derechos humanos. Derechos del nifio, nifias y adolescentes

- Educacion Tecnoldgica:

- La tecnologia y el Impacto socio ambiental

- Educacion Artistica:

. Modos de expresion y comunicacion.

- Lenguaje artistico como medio de expresion.

- Laimaginacion y la fantasia

- Imagen corporal y capacidades motoras.

La Educacion Fisica se presenta como un espacio curricular que promueve la cultura del movimiento
corporal en todas sus formas de expresion, tanto en aquellas disciplinas reconocidas mundialmente
como la gimnasia, el deporte, expresion corporal, actividades corporales y motrices en el medio
natural; como en otras, generalmente no reconocidas de la misma manera, pero no por ello menos
importantes, como la expresion corporal, la danza, el juego corporal, etc.

La Educacion Fisica debera presentar contenidos tendientes a la “formacién corporal y motriz del
alumno, acordes con el proceso de desarrollo integral del adolescente”® postura que de hecho se
encuentra enmarcada en los objetivos de la educacion secundaria.

Este espacio curricular debe ante todo promover la manifestacion de la identidad corporal y motriz
de los educandos como sujetos de derecho, permitiendo el surgimiento de sus singularidades y la
libre manifestacién de su bagaje motor, para desde este punto de partida, propiciar el desarrollo de
su corporeidad y motricidad. Esto implica establecer una relacion dialéctica fluida con los otros y el
ambiente, destacando la importancia del desarrollo sistematico de las practicas corporales, motrices
y ludomotrices, en funcién de mantener un estado de salud y mejorar su calidad de vida.

En la sociedad actual donde la globalizacion tiende a borrar los limites de las diferentes sociedades
y se diluyen las caracteristicas culturales, se debe resaltar por unlado, los avances cientificos

y tecnolégicos y por otro lado, la exclusion, la desigualdad, la pobreza, que son la otra cara de la
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moneda. Por ello es importante generar una propuesta que logre desarrollar una actitud inclusiva
desde una participacion genuina de la diversidad, atendiendo a las diferencias individuales:
de género, edad, etapa de desarrollo madurativo, motivacion, intereses, estilos de aprendizajes,
procedencia socio econémica y cultural®® (GARANTO 1994).

En el mismo sentido es fundamental el desarrollo de practicas corporales y motrices en el ambiente,
que permitan el desarrollo de una ética ambiental, tendiente a fomentar el cuidado y preservacion del
mismo. Saber ser y saber estar en el medio implica la incorporacion de conocimientos en el
estudiante que deberan desarrollarse a través de la exploracion, experimentacion y el
descubrimiento sensible del medio ambiente, en un proceso que permita entablar una relacion
estable, equilibrada y moderada con el medio.

Sintéticamente las practicas corporales y motrices en todas sus variadas expresiones se consolidan
como el objeto de ensefianza y finalidad de la Educacioén Fisica. Seréa en el marco de las experiencias
escolares donde el estudiante debera construir y reconstruir su corporeidad personal, apropiandose
de las propuestas, internalizandolas y recreandolas desde su individualidad a fin de consolidar su

personalidad como un ser autbnomo responsable y con sentido social.

El nuevo paradigma de la Educacion Fisica exige la actividad reflexiva del docente sobre su hacer
cotidiano, en virtud de abrir el abanico de oportunidades a los estudiantes a partir de las multiples
singularidades de cada uno de ellos, atendiendo a la participacion igualitaria y equitativa sin

discriminacién de ninguna indole y respetando la libertad de género.

25Ley Nacional de Educacioén. Capitulo IV. Educacién Secundaria - Art. 30. Inc. J)

26Garanto 1994.

CAPACIDADES GENERALES A DESARROLLAR:

e Comprensién y produccion de textos orales y escritos permitiendo su adecuada actuacion en
practicas socio — culturales.

e Abordaje y resolucibn de situaciones problematicas durante la ejecucién de
practicas ludomotrices.

e Comprension e interpretaciéon de acontecimientos de la realidad social relacionados con
practicas corporales, motrices y ludicas y explicacion tedrica del mismo.

e Trabajo colaborativo, asuncion y respeto de roles en practicas corporales, motrices y ludicas.

Pensamiento critico y creativo en la experimentacion y vivencia de practicas ludomotrices.
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1ER. ANO

CAPACIDADES A DESARROLLAR:

Desarrollo de su disponibilidad corporal y motriz adoptando una actitud reflexiva ante los
estereotipados modelos imperantes en la cultura.

Experimentacion del propio cuerpo y el movimiento, sus disimiles formas de expresion y
aceptacion de sus posibilidades.

Conocimiento basico de las herramientas necesarias para desarrollar una vida saludable y disfrute
de actividades, ludicas-deportivas y expresivas.

Descubrimiento y experimentacion de las posibilidades de comunicacion mediante la accion
corporal y motriz estableciendo una relacion saludable con los otros y el medio donde se
encuentra inmerso.

Inicio de las operaciones concretas y pensamiento operativo formal en la resolucién de
situaciones problematicas de actividades Iudicas individuales, grupales y por equipos,
reconociendo y respetando roles y funciones dentro del mismo

Desarrollo de su capacidad creadora y satisfaccion en la construccion de diversas respuestas
motrices.

Reconocimiento y experimentacion de las posibilidades y potencialidades motrices en la
construccién de la corporeidad.

Disfrute y aprecio por las manifestaciones del movimiento corporal creativo, estableciendo
relaciones con otros, evitando prejuicios socios culturales de género.

Vivencia de las diferentes corrientes corporales y motrices provenientes de disimiles culturas
respetando la diversidad.

Conocimiento y participacion en juegos tradicionales de la propia cultura, de culturas originarias de
la regién y/o de otras culturas, comprension de su l6gica, organizacién y normativa, aceptando el
trabajo en equipo.

Conocimiento y aplicacion de habilidades y medidas de seguridad necesarias para desenvolverse en

el medio ambiente en forma auténoma.
EJES FORMATIVOS
EJE TEMATICO N° 1: PRACTICAS CORPORALES MOTRICES Y LUDOMOTRICES

REFERIDAS A LAS DISPONIBILIDADES DE Si MISMO.

Desarrollo corporal y motriz desde las practicas saludables. El propio cuerpo. Los cambios y
adaptaciones. Conocimiento de modos saludables de realizar practicas corporales y motrices.

Descubrimiento de sus capacidades, posibilidades y limitaciones corporales y motrices.
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Exploracion y ejecucién de préacticas corporales y motrices desarrollando las capacidades
coordinativas e intermedias (equilibrio)
Reflexibn en razon de las practicas corporales y motrices experimentadas en contraposicion del
estereotipo de cuerpo perfecto establecido en la sociedad
Mejora de la disponibilidad motriz mediante la participacion en manifestaciones populares, urbanas
y rurales, en diferentes &mbitos y medios
Exploracion de practicas creativas — expresivas a partir de su historicidad motriz.
Exploracion y aplicacion de practicas de habilidades motrices combinadas y especificas incluyendo
la manipulacién de objetos y promoviendo el desarrollo de capacidades coordinativas en diferentes
contextos.
Uso adecuado de habilidades motrices en la resolucion de situaciones ludicas, expresivas,
gimnasticas, acuaticas, deportivasy en el medio natural.
Lectura y formacion de opinion critico reflexiva en relacion al medio ambiente y principios de

preservacion del mismo.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES LUDOMOTRICES
EN INTERACCION CON OTROS

La construccion y apropiacion del sentido de colaboracién, cooperacién, inclusion y disfrute de las
practicas ludo motrices gimnasticas y deportivas en grupo e individuales.

La comprension de los elementos constitutivos de las diferentes practicas deportivas (Fundamentos
basicos deportivos)

El desempefio en distintas practicas deportivas, recreando su estructura, en un marco de solidaridad
y respeto por las diferencias. (Deportes reducidos adecuacion de las reglas).

La exploracién y resolucion de problemas en los juegos orientados a la practica de deportes
reducidos, recreada en un espacio integrador acordando normas y reglas

El disfrute del competir para jugar por sobre el competir para ganar.

La creacion de series coreogréficas fortaleciendo la libre expresion sin discriminacion de géneros

El reconocimiento y participacion en practicas diferentes a las de su entorno. Bailes tipicos, danzas
populares y de los pueblos originarios. Experimentacién en juegos tradicionales, autoctonos y de
otras culturas

Conocimiento y experimentacion de actividades circenses y escénicas, murga y malabares. El
conocimiento y valoracion de la cultura popular y practicas urbanas — rurales

La experimentacion de relacionarse e integrarse con sus pares en encuentros de deporte reducido
con sentido recreativo. La experiencia de conocer espacios propios de las practicas corporales en
el ambito no formal. La aceptacion a la diversidad de género, experiencias motrices, capacidades

diferentes, entre otros.
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EJE TEMATICO N° 3: PRACTICAS CORPORALES MOTRICES, LUDOMOTRICES Y
DEPORTIVAS EN EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS

El adolescente y el vinculo con el medio ambiente, valoracion, cuidado y proteccion.

Conocimiento y participacion en distintos tipos de actividades en ambientes naturales y/o poco
habituales, ajustdndose a las caracteristicas del grupo. Participacion equitativa de géneros en
practicas corporales, motrices y ludicas desarrolladas en ambientes naturales y otros. Participacion
responsable de acciones o practicas corporales motrices, ludicas y deportivas que favorezcan la
relacion armonica con los habitantes del medio natural y social de la zona.

Conocimiento y experimentacion de practicas corporales motrices, ludicas y deportivas respetando
acuerdos, normas de interacciéon, seguridad e higiene adecuadas a cada contexto.

Exploracion, experimentacién sensible, descubrimiento del ambiente y conocimiento de
su problemaética.

Contemplacion, valoracion y disfrute del paisaje en diferentes contextos.

Conocimiento y ejecucion de actividades motrices con utilizaciéon racional y cuidadosa de los
elementos naturales.

Uso y aceptacion de normas de convivencia y sostenimiento de las mismas en el desarrollo de
practicas en ambitos no habituales.

Experimentacion de actividades motrices, ludicas y deportivas diferentes a las realizadas en el ambito
escolar, en una relacién placentera y equilibrada con el ambiente.

Manejo responsable y seguro de elementos, equipos y procedimientos para desenvolverse en
ambientes naturales o poco habituales en:

- desplazamientos individuales y grupales en forma segura. -utilizacién de medios de orientacion.
-actividades ludomotrices (juegos cooperativos, de desplazamiento, de orientacion, etc) y deportes
en la naturaleza.

Exploracion, experimentacion sensible, descubrimiento del ambiente y conocimiento de
su problemaética.

Contemplacion, valoracién y disfrute del paisaje en diferentes contextos

Uso y aceptacién de normas de convivencia y sostenimiento de las mismas en el desarrollo de
practicas en ambitos no habituales.

Experimentacion de actividades motrices, ltdicas y deportivas diferentes a las realizadas en el ambito
escolar, en una relacién placentera y equilibrada con el ambiente.

Manejo responsable y seguro de elementos, equipos y procedimientos para desenvolverse en
ambientes naturales o poco habituales en:

- desplazamientos individuales y grupales en forma segura. -utilizacién de medios de orientacion.



C

MINISTERIO DE DIRECCION DE

EDUCACIC')N EDUCACION FiSICA, SALUD,

GOBIERNO DE CATAMARCA | DEPORTE Y RECREACION

-actividades ludomotrices (juegos cooperativos, de desplazamiento, de orientacién, etc) y deportes

en la naturaleza.

2D0. ANO

CAPACIDADES A DESARROLLAR

Desarrollo de su disponibilidad corporal y motriz adoptando una actitud critica y reflexiva ante
los estereotipados modelos imperantes en la cultura.

Andlisis e interpretacion del propio cuerpo y el movimiento, sus disimiles formas de expresion
y aceptacion de sus posibilidades.

Conocimiento y manejo de las herramientas basicas necesarias para desarrollar una
vida saludable y disfrute de actividades ludicas, deportivas y expresivas.

Andlisis y experimentacion de las posibilidades de comunicaciéon mediante la accién corporal
y motriz estableciendo una relacién saludable con los otros y el medio.

Dominio de las operaciones concretas e inicio en el pensamiento operativo formal en
la resolucion de situaciones probleméticas, durante el desarrollo de actividades ludicas
individuales, grupales y por equipos, reconociendo tacticas y estrategias.

Desarrollo de las posibilidades y capacidad creadora generando diversas respuestas motrices
en la construccién de la corporeidad.

Valoracion por las manifestaciones del movimiento corporal creativo, estableciendo
relaciones con otros evitando prejuicios socio culturales de género.

Valoracién y respeto hacia las diferentes corrientes corporales y motrices provenientes
de diferentes culturas respetando la diversidad.

Conocimiento, participacién y aplicacion en diversidad de juegos tradicionales de la
cultura propia, de culturas originarias de la region y/o de otras culturas, comprension de
su ldgica, organizacion y normativa, aceptando el trabajo en equipo.

Utilizacion adecuada de habilidades especificas y medidas de seguridad necesarias
para desenvolverse en el medio ambiente en forma autbnoma

Ejecucion y adaptacion de juegos deportivos y deportes en el medio natural.

Investigacion, lectura y opinion critico reflexivo en relacion al medio ambiente y principios de
preservacion del mismo.

Identificacién y valoracion del paisaje autdctono estimulando la necesidad de conectarse con
el ambiente natural o poco habitual.

Apropiacién de habilidades y destrezas corporales y motrices basicas para su seguridad y la

de otros en el medio acuatico.
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EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: PRACTICAS CORPORALES MOTRICES Y LUDOMOTRICES
REFERIDAS A LAS DISPONIBILIDADES DE Si MISMO

Desarrollo corporal y motriz desde las practicas saludables. El propio cuerpo. Los cambios
y adaptaciones.

Ejecucion de practicas corporales y motrices en forma saludable Descubrimiento de sus
capacidades, posibilidades y limitaciones corporales y motrices. Exploracién y ejecucion de
practicas corporales y motrices desarrollando las capacidades condicionales (potencia aerébica
— fuerza — flexibilidad) intermedias (velocidad).

Cimentacion de un pensamiento critico en razén de las practicas corporales y
motrices experimentadas y su propia imagen corporal.

Reconocimiento de su disponibilidad motriz mediante la participacién en manifestaciones
populares, urbanas y rurales, en diferentes &mbitos y medios.

Identificacién y ejecucidn de practicas creativas — expresivas a partir de su historicidad motriz.
Exploracion y aplicaciéon de practicas de habilidades motrices combinadas y especificas incluyendo
la manipulacién de objetos y promoviendo el desarrollo de capacidades coordinativas en diferentes

contextos.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES LUDOMOTRICES
EN INTERACCION CON OTROS

La construccion y apropiacion del sentido de colaboracién, cooperacion, inclusion y disfrute de las
practicas ludo motrices gimnasticas y deportivas en grupo e individuales

La comprension de los elementos constitutivos de las diferentes practicas deportivas
(Fundamentos basicos deportivos) EI desempefio en distintas practicas deportivas, recreando su
estructura, en un marco de solidaridad y respeto por las diferencias. (Deportes reducidos
adecuacion de las reglas).

La exploracion y resolucion de problemas en los juegos deportivos generando acciones de
defensas y ataque en el marco de respeto a las diferencias.

El disfrute del competir para jugar por sobre el competir para ganar.

La creacion de series coreograficas fortaleciendo la libre expresion sin discriminacion de géneros.
La apropiacion y recreacion de practicas diferentes a las de su entorno. Bailes tipicos

danzas populares y de los pueblos originarios
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Interpretacién y participacion en juegos tradicionales, autéctonos y de otras culturas con el uso de
elementos tradicionales o construidos

Conocimiento y experimentacion de actividades circenses y escénicas, murga y malabares. El
conocimiento y valoracion de la cultura popular y practicas urbanas — rurales

La experimentacion de relacionarse e integrarse con sus pares en encuentros de deporte
reducido con sentido recreativo.

La experiencia de conocer e interactuar con sus pares RESPECTO A las practicas corporales en el
ambito no formal.

El respeto a la diversidad de género experiencias motrices, capacidades diferentes, entre otros.

EJE TEMATICO N° 3: PRACTICAS CORPORALES MOTRICES, LUDOMOTRICES Y
DEPORTIVAS EN EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS

El adolescente y el vinculo con el medio ambiente, valoracion, cuidado y proteccion.

Conocimiento y participacion en distintos tipos de actividades en ambientes naturales y/o poco
habituales, ajustandose a las caracteristicas del grupo.

Participacién equitativa de géneros en practicas corporales, motrices y ludicas desarrolladas
en ambientes naturales y otros.

Participacién e interaccion responsable en practicas corporales motrices, lidicas y deportivas que
favorezcan la relacién armonica con los habitantes del medio natural y social de la zona.
Participacién responsable y revision de practicas corporales motrices, lidicas y deportivas
respetando acuerdos, normas de interaccidn, seguridad e higiene adecuadas a cada contexto.
Construccion de un sentido critico en relacién a la probleméatica ambiental, su cuidado y
preservacion Interpretacion reflexiva, valoracion y disfrute del paisaje en diferentes contextos.
Participaciéon democratica y reflexiva en la seleccion y preparacion de espacios para realizar
actividades motrices y al aire libre, con utilizacion racional y cuidadosa de los elementos naturales.
Uso y construccion reflexiva de normas de convivencia y sostenimiento de las mismas en periodos
prolongados, situaciones especiales y ambitos no habituales.

Proposicion de actividades motrices, ludicas y deportivas diferentes a las realizadas en el &mbito
escolar, en una relacién placentera y equilibrada con el ambiente.

Utilizacion segura de elementos, equipos y procedimientos adecuados para desenvolverse
en ambientes naturales o poco habituales en: -desplazamientos individuales y grupales en forma
segura. -utilizacion de medios de orientacion.

-actividades ludomotrices (juegos cooperativos, de desplazamiento, de orientacion, etc.) y deportes

en la naturaleza.
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3ER. ANO

CAPACIDADES A DESARROLLAR

Desarrollo de su disponibilidad corporal y motriz adoptando un pensamiento critico y reflexivo
ante los estereotipados modelos imperantes en la cultura.

Proposicion de nuevas formas de movimiento, los diferentes modos de expresion y
aceptacion de sus posibilidades.

Conocimiento y manejo responsable de las herramientas basicas necesarias para desarrollar
una vida saludable y disfrute de actividades ludicas, deportivas y expresivas.
Descubrimiento y experimentacién de las posibilidades de comunicacion mediante la
accion corporal y motriz estableciendo una relacién saludable con los otros y el medio
donde se encuentra inmerso.

Aplicaciébn adecuada de las operaciones concretas y pensamiento operativo formal en
la resolucion de situaciones probleméticas, durante el desarrollo de actividades ludicas
individuales, grupales y por equipos, reconociendo tacticas y estrategias.

Reconocimiento de sus posibilidades y capacidad creadora generando diversas
respuestas motrices en la construccién de la corporeidad.

Disfrute por las manifestaciones del movimiento corporal creativo, estableciendo vinculos con
otros evitando prejuicios socio culturales de género.

Intervencién en actividades, ludicas valoracién y aceptacion de las diferentes corrientes
corporales y motrices provenientes de diferentes culturas respetando la diversidad.
Utilizacion de juegos tradicionales en la ejecucion de proyectos de intervencién en la
comunidad promoviendo principios inclusivos.

Seleccion y aplicacion de habilidades especificas y medidas de seguridad necesarias
para desenvolverse en el medio ambiente en forma autbnoma

Creacion de juegos y adaptacion de deportes en el medio natural.

Investigacion, lectura y opinion critico reflexivo en relacion al medio ambiente y principios de
preservacion del mismo.

Valoracion y respeto del paisaje autoctono estimulando la necesidad de conectarse
con el ambiente natural o poco habitual.

Utilizacion de habilidades y destrezas corporales y motrices bésicas para su seguridad en el

medio acuatico.
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EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: PRACTICAS CORPORALES MOTRICES Y LUDOMOTRICES
REFERIDAS A LAS DISPONIBILIDADES DE Si MISMO

Desarrollo corporal y motriz desde las préacticas saludables El propio cuerpo. Los cambios y
adaptaciones.

Formacion de pensamiento critico en razéon a los modos saludables de realizar las
practicas corporales y motrices

Descubrimiento de sus capacidades, posibilidades y limitaciones corporales y motrices

Exploracion y ejecucion de practicas corporales y motrices desarrollando las
capacidades condicionales (potencia no aerdbica)

Adopcién de una postura responsable ante las practicas corporales y motrices experimentadas e
incorporadas en la relacién con su propio cuerpo.

Ajuste de su disponibilidad motriz mediante la participacidon en manifestaciones populares, urbanas
y rurales, en diferentes ambitos y medios.

Apropiacién de practicas creativas — expresivas a partir de su historicidad motriz.

Exploracion y aplicacién de practicas de habilidades motrices combinadas y especificas incluyendo
la manipulacién de objetos y promoviendo el desarrollo de capacidades coordinativas en diferentes

contextos.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES LUDOMOTRICES
EN INTERACCION CON OTROS

La construccion y apropiacion del sentido de colaboracién, cooperacién, inclusion y disfrute de las
practicas ludo motrices gimnasticas y deportivas en grupo e individuales

La participacion en el juego deportivo asumiendo roles y funciones especificas

Conocimiento y valoracién de las reglas del deporte escolar como marco normativo necesario para
su practica.

La construccién de argumentos criticos en la resolucion de problemas de la técnica y tactica de los
modelos de préacticas deportivas.

Deportes de tiempo y marca. Deportes con pelota. Deporte arte competitivo. Deportes de combate
Deportes Alternativos. Deportes Urbanos

El disfrute del competir para jugar por sobre el competir para ganar

La creacioén de series coreograficas fortaleciendo la libre expresion sin discriminacion de géneros. La

elaboracion y obtencion de diferentes formas de movimiento en bailes y danzas
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Recreacion de juegos tradicionales, autoctonos y de otras culturas con el uso de elementos
tradicionales

Conocimiento y experimentacién de actividades circenses y escénicas, murga y malabares. El
conocimiento y valoracion de la cultura popular y practicas urbanas — rurales.

La experimentacion de integrarse con sus pares en encuentros deportivos escolares, participando
de la organizacion y desarrollo.

La experiencia de conocer e interactuar con sus pares RESPECTO A las practicas corporales en el
ambito no formal.

El respeto y participacion en actividades de integracion en el marco de la diversidad de género,
capacidades diferentes, entre otros.

EJE TEMATICO N° 3: PRACTICAS CORPORALES MOTRICES, LUDOMOTRICES Y
DEPORTIVAS EN EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS

El adolescente y el vinculo con el medio ambiente, valoracion, cuidado y proteccion.

Participacién reflexiva en distintos tipos de actividades en ambientes naturales o poco habituales
adaptandose a la zona, region o lugar elegido.

Participacién equitativa de géneros en practicas corporales, motrices y ladicas desarrolladas
en ambientes naturales y otros.

Participacién e interaccidén responsable en practicas corporales motrices, ladicas y deportivas que
favorezcan la relacién armonica con los habitantes del medio natural y social de la zona.
Recreacion de practicas corporales, motrices, lidicas y deportivas respetando acuerdos, normas de
interaccion, seguridad e higiene adecuadas a cada contexto.

Construccion de un sentido critico en relacion a la problematica ambiental, su cuidado y preservacion
Interpretacion reflexiva, valoracién y disfrute del paisaje en diferentes contextos.

Participaciéon democrética y reflexiva en la seleccién y preparaciéon de espacios para realizar
actividades motrices y al aire libre, con utilizacion racional y cuidadosa de los elementos naturales.
Uso y construccion reflexiva de normas de convivencia y sostenimiento de las mismas en periodos
prolongados, situaciones especiales y ambitos no habituales.

Organizacioén y construccion de actividades motrices, ludicas y deportivas diferentes a las realizadas
en el ambito escolar, en una relacion placentera y equilibrada con el ambiente.

Utilizacion segura de elementos, equipos y procedimientos adecuados para desenvolverse en
ambientes naturales o poco habituales en:

-desplazamientos individuales y grupales en forma segura. -utilizacion de medios de orientacion.
-actividades ludomotrices (juegos cooperativos, de desplazamiento, de orientacion, etc.) y deportes

en la naturaleza.
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ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

En el marco de un Estado Nacional y sujeto a politicas comprometidas con la integracién social y los
derechos humanos, se viene llevando adelante un proceso de transformacion cultural e institucional
en base a nuevos modelo de politicas sociales. Esto incluye un abordaje integral de la complejidad
social y una concepcién de las personas, sus familias y comunidades ya no como beneficiarios
pasivos, sino como ciudadanos portadores de derechos y por lo tanto protagonistas de cambios.
Siguiendo este paradigma de integrar desde la diversidad?’, respetando la Ley de Educacion
Nacional N°26206, Ley de proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes N° 26061 vy
la Resolucion N° 93/09, surge la necesidad de dotar a todos nuestros alumnos/as de una
programacion adecuada a sus necesidades. El movimiento es vital para el desarrollo y
mantenimiento de las funciones y capacidades bio-psico-sociales, por este motivo, a través de la
clase de Educacion Fisica se contribuye al desarrollo integral del alumno/a.

Desde este espacio de formacion, se propone un modelo de trabajo inclusivo y de acompafiamiento
en las practicas corporales y ludomotrices, acorde a la planificacion de “como ensefar’, “que se
busca ensenar’, “cémo organizar las experiencias educativas” y “para qué y como evaluar”. A los
efectos de favorecer el desarrollo de estas dimensiones, los contenidos de Educacién Fisica
se organizan como una Asignatura Regular, dentro de la misma se adopta como variaciones de la
propuesta disciplinar algunas estrategias de desarrollo mixtas, alternando el dictado de clases
regulares con la inclusién de talleres de produccién y/o profundizacion en y proyectos de desarrollo
sociocomunitario. La organizacién de la ensefianza bajo estos parametros permite establecer puntos
de articulacion que fortalecen el desarrollo de los contenidos especificos del espacio curricular.
Desde el formato Asignatura se permite la transmisiébn de los contenidos de una disciplina
determinada, promueve a los alumnos/as una mirada de los campos de conocimientos implicados
y de sus procesos de construccion y legitimacion, permitiendo la percepcion, comprension y reflexion
critica de los contenidos especificos de la asignatura. Todos los estudiantes deberan cursar
el espacio que se presentara con una carga horaria regular, tendra extension anual y estara dirigida
a un grupo o curso.

La inclusion del desarrollo de proyectos hacia el interior de la asignatura brindara al alumno/a la
posibilidad de adoptar diferentes roles y funciones, gestando un pensamiento critico, con el fin de
conseguir una meta en comun, donde podra apropiarse del sentido colaborativo - cooperativo de
inclusion, el disfrute por lograr metas en equipo.

La variacion en las propuestas didacticas permiten la insercion de talleres de desarrollo temético que
brindaran la posibilidad de generar un espacio creativo, donde se integre el saber, el convivir, el
emprender y el ser, promoviendo el trabajo colectivo y colaborativo, la vivencia, la reflexion, el

intercambio en la toma de decisiones y la elaboracion de propuestas en equipos de trabajo; como
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asi también, canalizacion y reconocimiento del impacto que produce en la disponibilidades de si
mismo la participacibn en diversas manifestaciones populares, urbanas y rurales, el
reconocimiento y valoracién de otras practicas culturales.

Se parte de concebir como estrategia didactica a todas las formas de intervencion que emplea el
docente para facilitar el desarrollo de saberes corporales, motrices y ludomotrices en ambientes
diversos, establecidos en la mencién de capacidades alcanzables en el ciclo. Estas formas hacen
referencia a las consignas, actividades motrices que se proponen, modo en que el docente
se comunica con los alumnos, lenguajes utilizados, disposicion del ambiente, movimiento del cuerpo

en el espacio, acondicionamiento del medio y recursos materiales, entre otros aspectos.

27 Entendemos a la diversidad como una caracteristica inherente a la naturaleza humana y una posibilidad para la
mejora y el enriquecimiento de las condiciones y relaciones sociales y culturales entre las personas y entre los grupos
sociales. “Atender las diferencias individuales de género edad etapa de desarrollo madurativo motivacion,
intereses estilo de aprendizajes procedencia socioeconémica y cultural” responde a eta perspectiva de integrar desde la
diversidad. (GARANTO, 1994)

EJE TEMATICO N° 1: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS
A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

A fin de facilitar la apropiacién de los conocimientos relacionados con este eje sera conveniente:

- Considerar la participacién e inclusion de todos los alumnos segun sus posibilidades e intereses en
las diferentes actividades corporales, ludomotrices, deportivas, expresivas y en relacién con
diversos ambientes que se propongan.

- Planificar diferentes consignas para que todos los alumnos estén incluidos en la propuesta de
ensefanza.

- Llevar adelante una gestion participativa de la clase, que incluya a los adolescentes en la
elaboracion de las propuestas, procurando la construccién de sistemas de representatividad en la
toma de decisiones.

- Propiciar situaciones en las que los adolescentes deban implementar propuestas de actividades
gue promuevan el protagonismo en el desarrollo de actividades gimnasticas, ludico-deportivas, de
intervencion comunitaria, expresivas, en diferentes ambientes y favorezcan la integracion de la
familia y la comunidad educativa.

- Acordar propuestas que surjan de la confluencia de los espacios curriculares para el tratamiento
articulado de tematicas como sexualidad, prevencion de adicciones, alimentacion, higiene vy

violencia, entre otros.
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- Disefiar situaciones de ensefianza que atiendan a la hipétesis de la variabilidad de la préactica, que
sostiene que la construccion de las habilidades motrices se realiza mas eficientemente cuando la
practica de la habilidad es variable que cuando es constante?®,

- Se sugiere, la implementacion de algunas estrategias mediante las cuales se propicie que los
alumnos indaguen, lean y escriban acerca de temas que se propongan como parte de las clases y
gue contribuyan con la comprensién de los contenidos del area.

- Construir con los alumnos indicadores que permitan dar cuenta de las condiciones de inicio y de
los logros alcanzados.

- Incluir en la biblioteca escolar libros, revistas, periddicos y videos, que contengan temas
relacionados con la Educacion Fisica, salud, calidad de vida, etc. Promover la asistencia de los
alumnos a este ambito para realizar diferentes tipos de trabajos sobre textos sefialados por el docente
o aportados por los alumnos.

EJE TEMATICO N° 2: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN
INTERACCION CON OTROS

A fin de facilitar la apropiacién de los saberes el docente debera:

- Proponer préacticas corporales y motrices de ensefianza reciproca: esto propicia en los alumnos/as
el logro de aprendizajes motores que se producen cuando cada integrante del grupo ayuda a otros a
aprender y, a su vez, aprende con los otros.

- Apertura de espacios de encuentro y comunicacién entre los sujetos, asumiendo el grupo un papel
central en los aprendizajes motores de sus participantes.

- Presentacion de situaciones problematicas utilizando la indagacion y lluvia de ideas para provocar
un acercamiento significativo del alumno hacia la comprension global y I6gica del juego o deporte, el
respeto y asuncion de roles segun las posibilidades de cada miembros del equipo.

- Asignacion de roles que resalten el esfuerzo compartido para el logro de un objetivo comun y la
aceptacién del ganar o perder como una circunstancia, entre otras posibles.

- Construir acuerdos acerca de acciones motrices 0 de una situacion tactica y/o estratégica que
favorezca la comprension global y caracter ludico de los deportes, promoviendo la inclusion,
adaptacion y el respeto de individualidades.

- Adaptacion de las reglas del juego o deporte promoviendo la equidad e inclusién de todos los
estudiantes, su compromiso con el cumplimiento de la norma y el desarrollo de un pensamiento
reflexivo permitiendo la reelaboracion de la misma.

- Propiciar situaciones e interpretar recorridos, comunicaciones gestuales y textos en movimiento

(trayectoria de la pelota, desplazamiento de jugadores, organizaciones en el espacio, etcétera).
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Estas propuestas facilitan la elaboracion y contrastacién de hipotesis, la construccion de saberes, el
aprendizaje cooperativo, es decir, requieren aprender a hacer educacion fisica con otros a los que

se observa, se ayuda, con quienes se intercambian opiniones, se confronta, se debate, se acuerda.

28La practica variable implica que en la ejecucién de una habilidad se modifican las diferentes dimensiones y parametros:
distancia, peso y textura del movil, tamafio del blanco, entre otras.

EJE TEMATICO N°3: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL
AMBIENTE

A fin de facilitar la apropiacién de los saberes el docente debera:

- Elaboracion de proyectos de actividades corporales, motrices y ludomotrices en el medio natural
construyendo y aceptando normas y pautas de convivencia armonica.

- Organizacién de actividades interdisciplinarias en medio natural o no habitual, destacando la
participacién equitativa, compromiso con la tareas — roles y la seguridad del grupo.

- Presentacion de situaciones problematicas a resolver, mediante tareas de ensefianza reciproca
gue cimienten la formacion de aprendizajes significativos en los estudiantes.

- Generar espacios de reflexion critica respecto al cuidado, uso y preservacion de los recursos
naturales abriendo las posibilidades de expresiéon y creatividad del estudiante en la proposicion y

desarrollo de propuestas ambientalistas.
EVALUACION: CRITERIOS E INSTRUMENTOS

La presente propuesta se basa en una vision abierta y participativa de la Educacion Fisica, concebida
como construccién del sujeto democratico, que establece relaciones saludables con su cuerpo,
reconoce sus posibilidades, se encuentra inmerso en un grupo y convive en y con el medio; desde
esta perspectiva solo se puede concebir una evaluacion constructiva y participativa, que se centre
en el sujeto y no en la mera medicion de sus capacidades, basada en la apreciacion critica y reflexiva
de los procesos que debieron afrontarse para alcanzar los logros. Es asi como se arriba a una nocién
de evaluacién vinculada a las practicas sociales, tratada en forma colegiada, con la légica
participacion de todos los actores intervinientes en el proceso educativo.

En este tipo de posturas no solo se evalla el estudiante, deben ser evaluados todos los componentes
a fin de transformarse en guia del proceso de aprendizaje de cada estudiante, el docente y el grupo.
“Se intentara pasar de una conceptualizacion pragmatica de la evaluacion, como instrumento de
control, de medicién, a una conceptualizacion reflexiva que nos lleva a abordar esta instancia de la
situacion de ensefianza aprendizaje desde una valoracidén, desde una apreciacion, desde una

reflexion sobre la forma de aprender del alumno y también sobre nuestra propia practica, en dénde
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no solo importe el cuanto aprendié sino también el cédmo aprendié y donde la misma instancia de
evaluacion sea también una instancia de aprendizaje” (Garabal. 2010) 2°
Desde esta perspectiva la evaluacion es una estrategia para la internalizacion de saberes
significativos el reconocimiento de las necesidades y posibilidades de todos los actores del proceso
educativo. Esta nueva mirada paradigmatica se centra en el sujeto demostrando las posibilidades
didacticas del proceso evaluativo, sustentadas en la diferenciacion, regulacion y autorregulacion de
los aprendizajes.
La evaluacion en Educacion Fisica debe superar la acotada vision de los aspectos técnico-motrices
observables y trascender a componentes interesantes como los procesos realizados para aprender,
actitudes y valoraciones éticas que se dan en forma conjunta durante la accién motriz, propiciando
la construccion de su corporeidad vinculada con el medio, la salud y las personas. Esta mirada nos
ubica frente a una vision global del alumno y el proceso educativo, pasa de ser un somero instrumento
de control a una instancia de aprendizaje, caracterizada por su objetivo intrinsecamente formativo.
La evaluacién formativa es una instancia de aprendizaje compartido donde todos los actores del
proceso educativo tienen una participacion activa y se comprometen plenamente a valorar los
logros, estrategias pedagdgicas, recursos, comportamientos del docente y el estudiante, e incluso
los criterios e instrumentos de la evaluacion empleada (meta-evaluacion).
Superar la nocién de evaluacion centrada en el control implica colocar nuestra mirada en el
aprendizaje, donde se considere la significatividad (funcionalidad) de los aprendizajes, manifiestos
en la implementacién practica durante la resolucién de problemas motrices, éticos, cognitivos y de
trabajo en equipo, surgidos en diferentes contextos y en la construcciéon de nuevos conocimientos.
En este marco tedrico de aprendizaje significativo es imperativa la participacién del estudiante,
orientandolo en principios de autoevaluacion que cimienten la metacognicién. Es asi como la
participacion se convierte en el punto de anclaje de una evaluacion formativa basada en la propuesta
de “evaluacion dialogante”° que propone Sebastiani (1993:24-26), procesual y diferenciadora de las
miradas pedagdgicas; justificada en la necesidad de acompafar al sujeto que aprende, reordenar la
tarea docente y realizar los ajustes necesarios en virtud de atender las necesidades educativas
reales de los estudiantes. Esta propuesta implica superar el reduccionismo frecuente segun el
cual la evaluacién en el espacio Educacion Fisica se limita a la medicién del rendimiento motor,
utilizando test estandarizados que miden capacidades condicionales y ejecuciones de modelos

técnicos — deportivos.
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Las evaluaciones sobre el desarrollo de las capacidades condicionales (potencia aerdbica, no

aerdbica, fuerza, flexibilidad) de tipo cuantitativo no deben ser utilizadas como informacion

determinante para la acreditacién y /o calificacion de los estudiantes, las mismas serdn empleadas

como datos que permitan a los estudiantes reconocer y mejorar su constituciéon y condicién corporal.

2%Evaluacion: Etapa final o situacién de aprendizaje??? Lic Maria Esther Macrino de Garabal.
http://mariaauxiliadora.idoneos.com
30Sebastiani, O. (1993): L , en Apunts: Educacion Fisica y Sports, n° 31, pp. 17-26

La evaluacién de dichas capacidades se orientara a relevar los saberes sobre los procedimientos y

técnicas motrices especificas, al mismo tiempo ha de recuperar el aprendizaje sensible vivenciado

durante su ejecucion, las sensaciones organicas y emocionales ante esfuerzos exigentes que

involucran valores como la persistencia, la superaciéon de la comodidad, el amor propio para

sobreponerse a situaciones criticas, la busqueda de la superacion personal y/o grupal, entre otros

aspectos que se consideran claves para sostener la valoracion del esfuerzo y la construccion de

ciudadania activa y proyectiva.

Criterios generales de evaluacion:

Indaga, elabora de documentos escritos y exposicion en talleres gestando una posicion critica
sobre probleméticas actuales les que atentan contra la salud.

Demuestra interés en el logro y apropiacion de nuevos conocimientos de su propio cuerpo,
su relacién con los otros y el medio demostrando apertura hacia la diversidad.

Desarrolla propuestas de actividades corporales, motrices y ludomotrices tendientes al
cuidado de la salud en forma autbnoma y creativa.

Manifiesta una postura critica reflexiva en relacién con los estereotipos de modelos corporales
imperantes en la sociedad actual.

Experimenta placenteramente préacticas corporales, motrices, ludomotrices inclusivas propias
de su cultura y de otras culturas.

Emplea apropiadamente habilidades especificas de diferentes juegos deportivos
resolviendo situaciones problematicas en forma individual y en equipos, demostrando
pensamiento critico reflexivo.

Conoce y aplica habilidades especificas de vida en la naturaleza preservando su seguridad,

la de su grupo de pares y el medio ambiente.
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Los Instrumentos de Evaluacion:

La observacién e indagacion son procedimientos importantes para evaluar en Educacion Fisica; la
observacion puede ser espontanea o sistematica. Para que sea sistematica, debe ser intencionada,
planificada y acompafada por un instrumento de registro, confeccionado por el docente de acuerdo
a la situacion de evaluacion seleccionada. La observacion debe complementarse con la técnica de
interrogacion que puede llevarse a cabo a través de pruebas de ejecucion, cuestionarios u otros
instrumentos.

Los sistemas e instrumentos de evaluacion deben elaborarse intentando cumplir los “principios de
calidad educativa”(LOPEZ PASTOR, VM. 2000. 16 - 27) que a continuacion se detallan:

e Adecuacién: se refiere a la coherencia que el sistema e instrumento de evaluacion debe
guardar respecto al disefio curricular, caracteristicas de los estudiantes, contexto y
posicionamiento docente. Relevancia: se define como la significatividad de los datos que la
evaluacién aporta y utilidad en el proceso de Ensefianza aprendizaje.

e Veracidad: se traduce en criterios de credibilidad.

e Formativa: Infiere al grado en que los datos son un aporte al aprendizaje de los estudiantes.

e Integracidn: en un doble sentido, el primero indica que el proceso de evaluacion debera estar
integrado al de ensefianza — aprendizaje, en el segundo sentido se alude a la integracion de
todos los actores en el mencionado proceso.

Desde esta vision se procurara proponer instrumentos que respondan a una evaluacion dinamica,
continua y formativa, centrada en el sujeto. A partir de esta perspectiva se ejemplifican cuatro
instrumentos de evaluacion:

= El cuaderno del profesor: es una especie de diario donde el docente acopia la informacion del
proceso educativo. Pueden ser de tipo estructurados (fichas de autoevaluacién) o
menos estructurados (anecdotario, reflexiones y emergentes)

= Las fichas de sesién (se anota lo acontecido en cada sesion), las fichas de unidades
didacticas (tratan de generar un movimiento de retroalimentacién hacia el interior del proceso)
y cuadernos de los estudiantes (se realizan todas las anotaciones del estudiante)

»= Fichas y hojas para el alumnado: fichas de seguimiento individual y hojas de observacién
grupal - Investigacién evaluacion: son las dinamicas de trabajo colaborativo dirigida a la

mejora de las précticas profesionales docentes.

31 6pez Pastor, VM. (2000) "Buscando una evaluacion formativa en Educacion Fisica: andlisis critico de la realidad
existente, presentacion de una propuesta y analisis general de su puesta en practica.". Revista Apunts, 62 (16-26).

INEFC. Barcelona.
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FUNDAMENTACION

La Educacion Fisica durante el Ciclo Orientado de la Educacion Secundaria contintia con el proceso
iniciado en el ciclo anterior con el objeto de intervenir en la construccién corporal y motriz de los
jévenes, atal efecto se plantean capacidades de desarrollo y contenidos en forma secuencial durante
los seis afios de la Educacion Secundaria. En este ciclo el espacio curricular no plantea el desarrollo
de contenidos diferenciados, sino un mayor nivel de profundizacién de aquellos ya tratados en el
ciclo anterior. Por lo ya mencionado en el presente documento se detalla la continuidad de los tres
ejes de contenidos establecidos como Nucleos de Aprendizajes Prioritarios y trabajados desde el
primer afio de la Educacién Secundaria; es asi como la propuesta de practicas corporales y motrices
en todas sus variadas expresiones estaran destinadas a desarrollar estos tres ejes de contenidos.

El nuevo paradigma de la Educacion Fisica exige la actividad reflexiva del docente sobre su hacer
cotidiano, en virtud de abrir el abanico de oportunidades a los estudiantes a partir de las multiples
singularidades de cada uno de ellos, atendiendo a la participacion igualitaria y equitativa sin
discriminacién de ninguna indole y respetando la libertad de género.
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CAPACIDADES A DESARROLLAR

Investigacién, produccion de documentos y opinion critica en teméaticas especificas del
espacio curricular.

Dominio de su disponibilidad corporal y motriz reconociendo sus caracteristicas corporales
como parte identitaria de su persona.

Seleccion y participacidén en practicas corporales y motrices tipicas de las culturas juveniles
de acuerdo a sus posibilidades.

Adopcidén de una practica corporal motriz y/o ludomotriz con caracteristicas de sistematicidad
en procura de una vida saludable.

Expresion de sus emociones mediante la accidén corporal y motriz estableciendo una relacién
saludable con los otros y el medio donde se encuentra inmerso.

Aplicacion eficaz de las operaciones concretas y pensamiento operativo formal en la
resolucion de situaciones probleméticas, durante el desarrollo de actividades ludicas
individuales, grupales y por equipos, reconociendo tacticas y estrategias.

Utilizacion de su creatividad en el desarrollo de propuestas motrices demostrando su
consolidacion corporal y motriz.

Propuestas de practicas corporales, motrices y ludomotrices demostrando valoracién y
respetando el bagaje cultural de pueblos originarios.

Promocién comunitaria de juegos tradicionales y originarios respetando principios inclusivos
con todos los intervinientes.

Conocimiento y dominio de habilidades especificas y medidas de seguridad necesarias para
la ejecucién de préacticas corporales, ludomotrices y deportivas en el ambiente natural y otros.
Proyeccion y participacién cooperativa en actividades comunitarias en el ambiente natural y
otros.

Reflexion critica en relacion a medidas y principios de prevencion y preservacion del medio
ambiente.

Cuidado y aprecio por el paisaje autdctono en la participacién en practicas ludomotrices con
grupos sociales originarios.

Dominio de habilidades de seguridad y desplazamiento en el medio acuético.
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EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES,
LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

El cuerpo y la salud. Andlisis de su condicion corporal, habilidad motriz y salud
Desarrollo y reconocimiento de potencialidades y limitaciones de su propio cuerpo.

Consolidacién de capacidades motoras adquiridas y desarrollo de la potencia no aerébica lactica
Valoracién positiva y reflexién critica sobre su desempefio en actividades corporales y motrices.

Utilizacion adecuada de habilidades especificas, manipulaciéon de objetos y desarrollo de
capacidades coordinativas en diferentes contextos.

Utilizacion adecuada de las técnicas especificas del baile y de la danza Reconocimiento y ejecucion
de actividades circenses y escénicas, murgas y malabares
La apropiacion, valoracién y recreacion de practicas corporales expresivas de la cultura popular

urbana — rural.

Creacion secuencias motrices y coreografias a partir de la aplicacion de acciones, ideas vy

situaciones, explotando sus posibilidades motrices.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES
Y DEPORTIVAS.

La participacion reflexiva en el juego deportivo, acuerdo y experimentacion de roles y funciones

dentro de un equipo.

Creacién y respeto de reglas y normas en el desarrollo de actividades deportivas, gimnasticas,
expresivas en un marco de cooperacion e inclusion.
Analisis légico de los componentes de las practicas deportivas a fin de adecuar reglas y gestos

técnicos.

Valoracién y revision de la propia actuacion en practicas deportivas en sus dimensiones relacionales,

técnicas y tacticas estratégicas.
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Utilizacion del pensamiento critico, analisis de estrategias acordadas para la resolucion de

situaciones problematicas de juego en diferentes deportes.

Inclinacién por el juego en si mismo por sobre la competencia para ganar.
Vivencia de secuencias motrices y coreografias colectivas respetando la libre expresion y la igualdad

de oportunidades sin discriminacion de género.

Organizacion de juegos tradicionales, autéctonos y de otras culturas con el uso de elementos

tradicionales o construidos.

Integracion con sus pares y otros integrantes de la comunidad en la organizacion y desarrollo de

encuentros deportivos con sentido recreativo.

Posicionamiento critico reflexivo en razon a las practicas corporales en espacios no formales.
Propuesta de actividades inclusivas, analisis reflexivo de la masculinidad y femineidad en practicas

ludomotrices y deportivas.

EJE TEMATICO N° 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES
Y DEPORTIVAS EN EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS.

El adolescente y el vinculo con el medio ambiente y andlisis de su probleméatica ambiental a nivel
mundial, consecuencias, cuidado y preservacion.
Practicas corporales, reflexivas y criticas para el redescubrimiento del ambiente adaptandose al

mismo.

Participacion reflexiva, inclusiva y equitativa de género en practicas corporales motrices y

ludomotrices desarrolladas en ambientes naturales y otros.

Organizacién de practicas corporales, motrices, ludicas y deportivas que favorezcan una relacion

armonica con los habitantes del medio natural y social de la zona.

Ejecucion responsable de practicas en el medio ambiente, para acuerdo y sostenimiento de la norma

para la interaccion, higiene y seguridad, adecuadas para cada contexto.

Interpretacion y valoracion critica en relacion a la problemética ambiental mundial.

Interpretacion y valoracion critica para el disfrute del paisaje en diferentes contextos.
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Organizacién y participacién en proyectos de actividades al aire libre, valorando y preservando el

ambiente natural.

Organizacién con sentido critico de acciones que promuevan la ayuda mutua, como base de la

convivencia y la solucién de problemas emergentes en &mbitos no habituales.

Organizacion, gestion y participacién en actividades motrices, ludicas y deportivas, en interrelacion

armoénica con el ambiente.

Manejo de equipos y procedimientos para desenvolverse en ambientes naturales y poco habituales
en actividades:
- Socio comunitario.

-Técnicas basicas del medio natural. -Educacién ambiental en su medio mas cercano.

Participacién critica, democratica, inclusiva y equitativa en todas las tareas desarrolladas en
ambientes naturales.

Participacién activa en propuestas comunitarias de sensibilizacién con el medio ambiente natural.
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CAPACIDADES A DESARROLLAR

Planteo de teméticas innovadoras especificas del espacio curricular como objeto de estudio
y produccién documental.

Produccion motriz para la resolucion de problemas en las practicas corporales: creacion de
respuestas motrices — construccion mental de percepcion y de decisiones previas.
Valoracién y reconocimiento del paisaje autdctono manifestando placer de conectarse con el
ambiente natural o poco habitual.

Exploracion de su condicién corporal, su habilidad motriz y la necesidad de mejoramiento en
torno al desafio de las situaciones planteadas.

Seleccidn, autoevaluacion y reflexién critica en las diferentes practicas corporales y
deportivas, analisis y adecuacion de sus elementos constitutivos.

Apropiacién y aplicacién constante de practicas corporales, motrices y/o ludomotrices como
habito saludable.

Dominio de sus emociones y manifestacion durante acciones corporales y motrices
estableciendo vinculos con los otros y su medio socio cultural.

Anadlisis e interpretacion de la practica deportiva escolar con sentido colaborativo,
cooperativo, de inclusion y disfrute de la competencia lidica por sobre el competir para ganar.
Desarrollo de diversas practicas deportivas, respetando su estructura, la asuncién de roles y
valorando la propia diferenciacién motriz.

Construir, valorar y recrear practicas corporales expresivas populares urbanas y/o rurales,
respetando otras culturas y la identidad género.

Valorar, desarrollar y recrear juegos autdctonos y de otras culturas en forma individual y en
interrelacién con su grupo de pares.

Afianzar la préactica y autonomia en las normas para la interaccién higiene y seguridad
adecuada en diferentes contextos.

Ejecucion adecuada de habilidades y destrezas corporales y motrices basicas para su
seguridad y supervivencia en el medio habitual y no habitual.

Organizacion y ejecucion de juegos y deportes en el medio natural o poco habitual.
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EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES,
LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO.

La apropiacion de habitos saludables en la realizacion de préacticas corporales y motrices. Equilibrio
de su condicion corporal, habilidad motriz como mejora de la salud.
Reflexion critica y valoracion positiva sobre el propio desempefio en las practicas corporales

y motrices.

Sistematizacion de las capacidades motoras adquiridas, reconociendo principios y criterios para su

realizacion.

Apreciacion reflexiva de su desempenfio y el de sus pares en practicas corporales y motrices.
Manejo selectivo de habilidades motrices especificas con creciente ajuste técnico, acorde a

los requerimientos de la situacion.

Diferenciacion de ritmos latino-americanos y manejo de la técnica correspondiente. Ejecucion de

practica corporales y motrices propias de la cultura popular y juvenil.

El reconocimiento y evaluacién del impacto que produce en la disponibilidad de si mismo

la participacion en diversas manifestaciones populares urbanas y rurales.

Reconocimiento de experiencias satisfactorias en las practicas de secuencias corporalesy

motrices coreografiadas.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES
Y DEPORTIVAS.

Apropiacién del sentido de la practica del deporte escolar colaborativo y cooperativo;

experimentando, seleccionando y acordando diferentes roles y funciones.

Actuacion en practicas deportivas diversas, recreando su estructura, valorando y respetando

la experiencia motriz, las diferencias de desempefio, de cultura, de identidad de género, entre otras.
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Ajuste de reglas y gestos técnicos posibilitando la ayuda mutua y la inclusion. Revision y evaluacion
de la propia actuaciéon y la de los otros en lo que refiere tanto a la apropiacién de las practicas
deportivas en sus dimensiones relacionales, valorativas, tactico-estratégicas y técnico-motoras.
Andlisis, comprension y participacion en la elaboracion de acciones colectivas acordadas para la

resolucién de situaciones de juego en ataque y defensa.

Disfrute del juego sobre el competir para ganar, entendiendo la competencia como un componente

de la interaccion con los otros, en un marco de respeto y colaboracion.

Creacion y participacion de secuencias motrices y coreogréficas individuales y colectivas respetando
la libre expresion y la igualdad.

Participacién, conocimiento y recreacion de juegos tradicionales, autéctonos y de otras culturas.
Organizacién y desarrollo en diversas de practicas corporales ludomotrices, gimnasticas y deportivas
en encuentros con sentido recreativo, integrandose con pares y otros integrantes de la comunidad.
Construccion de argumentos criticos sobre los modelos de préacticas corporales en diversos ambitos

- escuela, barrio, club, alto rendimiento- y medios de comunicacién.

Organizacién, creacién y participacion de actividades deportivas, gimnasticas y expresivas,
individuales y grupales, respetando la libre expresion y la igualdad de oportunidades sin

discriminacién de género.

EJE TEMATICO N° 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES
Y DEPORTIVAS EN EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS.

Analisis y reflexion de la contaminacibn ambiental en Argentina (agua, aire, sonora,

electromagnética, y visual) sus consecuencias y cuidado.

Ejecucion de actividades integrales en el medio natural respetando y adaptandose a

sus caracteristicas propias.

Defensa de la equidad e inclusion de género en practicas corporales, motrices y ludomotrices

tendientes al desarrollo de habilidades especificas en el medio natural.

Realizacién de excursiones grupales y descubrimiento del bagaje cognitivos de culturas originarias

de los lugares destino.
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Proyeccion de practicas en el medio ambiente, creacién, acuerdo y sostenimiento de la norma

potencializando la interaccion, higiene, seguridad y prevision en el medio de desarrollo.

Relacién entre la problemética ambiental mundial y nacional y provincial.
Conocimiento y apreciacion del paisaje local estableciendo relaciones con el clima, flora y fauna.
Ejecucion responsable de actividades grupales al aire libre incluyendo senderismo y técnicas

campamentiles con actitud de compromiso hacia la naturaleza.

Programacion de préacticas corporales, motrices y ludometrices en &mbitos naturales y no habituales,
resueltas con la colaboracion solidaria de todos los miembros del grupo.

Gestion, planificacién, administracion y ejecuciéon de préacticas ludicas y deportivas en montafias

cercanas.

Utilizacion segura y correcta seleccién de equipos y procedimientos para desenvolverse en
ambientes naturales en actividades:
- Cooperativas y de servicio a la comunidad. - Técnicas especificas del medio natural

- Promocidn de respeto por el equilibrio del medio ambiente.

Descubrimiento de capacidades personales participando en equipos de trabajo para ejecucion de
practicas corporales y motrices en ambientes naturales.
Elaboracion y ejecucion de proyectos individuales y grupales para mantener el equilibrio ecol6gico

local.



C

MINISTERIO DE DIRECCION DE

EDUCACléN EDUCACION FiSICA, SALUD,

GOBIERNO DE CATAMARCA | DEPORTE Y RECREACION

6TO. ANO

CAPACIDADES A DESARROLLAR

Promocion social de documentos elaborados en el espacio curricular, referidos a la adopcion
de habitos saludables como medio de sostén el estado de salud.

Resolucion y replanteo de situaciones problematicas asumiendo roles en equipo de trabajo
con su grupo de pares o en relacion con la comunidad.

Estado de equilibrio de su condicién corporal y habilidad motriz en relacién a las situaciones
que plantea el entorno en constante cambio.

Dominio y ajuste de diferentes practicas corporales y deportivas, adaptacion segun
la variacion de sus elementos constitutivos situacionales.

Seleccidon y sistematizacion en la ejecucion ordenada de practicas corporales, motrices
y ludomotrices como forma de vida saludable.

Valoracion reflexiva de sus emociones y las de los otros, manifiestas en practicas corporales,

motrices y ludomotrices.

Participacion libre y espontanea en diversas practicas deportivas, asumiendo roles y
funciones en equipo, con sentido de inclusion y disfrute de la competencia lidica por sobre el
competir para ganar.

Gestién y organizacion de practicas corporales expresiva y ludicas populares, urbanas y/o
rurales con sentido inclusivo y respetando las culturas originarias.

Dominio y manejo adecuado de normas de higiene y seguridad en diferentes contextos.
Participacién activa en el desarrollo de tareas comunitarias, recurriendo a destrezas
corporales.

y motrices basicas de supervivencia en el medio habitual y no habitual.
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EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1. EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES,
LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO.

Planificacion y ejecucion de practicas corporales y motrices, como habito de vida saludable.

Manejo de criterios y principios de actividades tendientes al desarrollo equilibrado de las
capacidades motrices.

Disefio de plan personalizado de practicas corporales y motrices, su utilizacion y evaluacion.

Auto evaluacion de capacidades motoras y propuesta de trabajo para un trabajo sostenido en el
tiempo.

Evaluacién del impacto que producen las practicas corporales y motrices en la disponibilidad de si

mismo.

Utilizacion selectiva de habilidades motrices especificas con creciente ajuste técnico, atendiendo a

mayor cantidad de variables.

Interpretacién de los diferentes ritmos utilizando técnicas basicas en cada caso. Seleccién de las

actividades que satisfagan sus necesidades e intereses personales.

Practicas corporales diversas, recreando su estructura, valorando y respetando la experiencia motriz

de culturas populares urbana y rural.

Participacibn comprometida en practicas de secuencias corporales y motrices coreografiadas

creadas en grupos.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES
Y DEPORTIVAS.

Apropiacion del sentido y gestion de la practica del deporte escolar colaborativo, cooperativo;

seleccionando y acordando diferentes roles y funciones en tacticas y estrategias.
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Actuacion de préacticas deportivas diversas, recreando su estructura, gestos técnicos, valorando y
respetando la experiencia motriz, las diferencias de desempefio, de cultura, de identidad de género,

entre otras.

Adecuacion de reglas, estructuras y gestos técnicos posibilitando la ayuda mutua y la inclusion.
Reflexion y replanteo de la propia actuacion y la de los otros en lo que refiere tanto a la apropiacion
de las préacticas deportivas en sus dimensiones relacionales, valorativas, tactico- estratégicas

y técnico-motoras.

Andlisis, comprension y participacion en acciones colectivas acordadas para la resolucion 6ptima de

situaciones de juego en ataque y defensa.

Disfrute del juego sobre el competir para ganar, entendiendo la competencia como un componente

de la interaccion con los otros, en un marco de respeto y colaboracion.

Producciéon de secuencias motrices y coreogréficas, individuales y grupales -a partir de acciones,
ideas, emociones, imagenes, guiones, elementos, soportes musicales, soportes tecnolégicos, entre

otros- respetando la libre expresion y la igualdad de oportunidades.

Ejecucién, valoraciéon y recreaciéon de juegos tradicionales, autéctonos y practicas corporales

expresivas de la cultura popular urbana y/o rural.

Gestion, organizacion y desarrollo de diversas practicas corporales ludomotrices, gimnasticas
y deportivas en encuentros con sentido recreativo, integrandose con pares y otros integrantes de la

comunidad.

Posicionamiento critico y participacion en la gestidon en de practicas corporales en diversos ambitos

- escuela, barrio, club, alto rendimiento- y medios de comunicacion.

Gestion de actividades deportivas, gimnasticas y expresivas, individuales y grupales, respetando la

libre expresién y la igualdad de oportunidades sin discriminacién de género.
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EJE TEMATICO N° 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES
Y DEPORTIVAS EN EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS.

Reflexion critica de la contaminacién ambiental en Catamarca (agua, aire, sonora, electromagnética,

y visual) y sus consecuencias.

Conformacion de equipos y disfrute de actividades grupales en plena armonia con la naturaleza.
Planificacion y ejecucion grupal de préacticas tendientes a la aplicacion de técnicas especificas en el
medio natural incluyendo participacion activa de todos los estudiantes.

Programa de practicas corporales, motrices y ludomotrices y ejecucion conjunta con otras

comunidades educativas de parajes alejados.

Manejo auténomo y responsable en la proyeccion y ejecucion de practicas en el medio ambiente,

recreacion de la norma adaptandola a la actividad y el contexto.

Reflexiéon critica de consecuencias provocadas por las problematicas ambientales sobre la calidad

de vida.

Disfrute de la contemplacion de la naturaleza en su estado mas salvaje.
Gestién vy planificacion de actividades en el medio ambiente natural, conteniendo excursionismo y

técnicas campamentiles, administrando los recursos de forma austera.

Resolucion de situaciones problematicas en el medio natural con la participacibn comunitaria y

cooperativa de todos los miembros de un equipo.

Autogestién y concrecién de propuestas en equipo, referidas practicas ludicas y deportivas

en montafias cercanas.

Planificacién y administracion sustentable de los recursos naturales en la ejecucion de practicas
corporales, motrices y ludomotrices en diferentes ambientes naturales (relieve, clima, flora y fauna)
con correcto manejo y seleccion del equipamiento, técnicas y procedimientos especificos.
Planteamiento de practicas corporales, motrices y ludomotrices ejecutables con la participacion de
todos los integrantes del grupo.

Organizacién de equipo de trabajo de prevencion y promocion del cuidado del medio ambiente en el

medio mas cercano.
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ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

En el marco de las normativas del Estado Nacional y sujeto a politicas comprometidas con
la integracion social y los derechos humanos, se viene llevando adelante un proceso de
transformacion cultural e institucional en base a nuevos modelo de politicas sociales. Esto incluye un
abordaje integral de la complejidad social y una concepcion de las personas, sus familias y
comunidades ya no como beneficiarios pasivos, sino como ciudadanos portadores de derechos
y por lo tanto protagonistas de cambios.

Siguiendo este paradigma de integrar desde la diversidad15, respetando la Ley de Educacion
Nacional N°26206, Ley de proteccién integral de nifios, nifias y adolescentes N° 26061 y Resolucion
N° 93/09, surge la necesidad de dotar a todos nuestros alumnos/as de una programacién adecuada
a sus necesidades. El movimiento es vital para el desarrollo y mantenimiento de las funciones
y capacidades bio-psico-sociales, por este motivo, a través de la clase de Educacién Fisica se

contribuye al desarrollo integral del alumno/a.

15 Entendemos a la diversidad como una caracteristica inherente a la naturaleza humana y una posibilidad para la mejora
y el enriquecimiento de las condiciones y relaciones sociales y culturales entre las personas y entre los grupos sociales.
“Atender las diferencias individuales de género edad etapa de desarrollo madurativo, motivacion, intereses estilo de
aprendizajes procedencia socioecondémica y cultural” responde a eta perspectiva de integrar desde la diversidad. (Garanto
1994).

Desde este espacio de formacion se propone un modelo de trabajo inclusivo y de acompafiamiento
en las practicas corporales y ludomotrices, acorde a la planificacion de “como ensenar”’, “que se
busca ensefar”, “cédmo organizar las experiencias educativas” y “para qué y cémo evaluar”. A los
efectos de favorecer el desarrollo de estas dimensiones, los contenidos de Educacion Fisica
se organizan como una Asignatura Regular, dentro de la misma se adopta como variaciones de la
propuesta disciplinar algunas estrategias de desarrollo mixtas, alternando el dictado de clases
regulares con la inclusion de talleres de produccion y/o profundizacién en y proyectos de desarrollo
sociocomunitario. La organizacién de la ensefianza bajo estos parametros permite establecer puntos

de articulacién que fortalecen el desarrollo de los contenidos especificos del espacio curricular.

Desde el formato Asignatura se permite la transmisidon de los contenidos de una disciplina

determinada, promueve a los alumnos/as una mirada de los campos de conocimientos implicados
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y de sus procesos de construccion y legitimacién, permitiendo la percepcion, comprension y reflexion
critica de los contenidos especificos de la asignatura. Todos los estudiantes deberan cursar
el espacio que se presentara con una carga horaria regular, tendra extension anual y estara dirigida

a un grupo o curso.

La inclusion del desarrollo de proyectos hacia el interior de la asignatura brindard al alumno/a la
posibilidad de adoptar diferentes roles y funciones, gestando un pensamiento critico, con el fin de
conseguir una meta en comun, donde podra apropiarse del sentido colaborativo - cooperativo de
inclusion, el disfrute por lograr metas en equipo y descubrir sus potencialidades para desarrollarse

como lider natural.

La variacion en las propuestas didacticas permiten la insercion de talleres de desarrollo temético que
brindaran la posibilidad de generar un espacio creativo, donde se integre el saber, el convivir, el
emprender y el ser, promoviendo el trabajo colectivo y colaborativo, la vivencia, la reflexion, el
intercambio en la toma de decisiones y la elaboracién de propuestas en equipos de trabajo; como
asi también, canalizacion y reconocimiento del impacto que produce en la disponibilidades de si
mismo la participacibn en diversas manifestaciones populares, urbanas y rurales, el

reconocimiento y valoracién de otras practicas culturales.

Se parte de concebir como estrategia didactica a todas las formas de intervencién que emplea el
docente para facilitar el desarrollo de saberes corporales, motrices y ludomotrices en ambientes
diversos, establecidos en la mencion de capacidades alcanzables en el ciclo. Estas formas hacen
referencia a las consignas, actividades motrices que se proponen, modo en que el docente
se comunica con los alumnos, lenguajes utilizados, disposicion del ambiente, movimiento del cuerpo

en el espacio, acondicionamiento del medio y recursos materiales, entre otros aspectos.
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Asi se sugiere:

EJE 1. PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE SI MISMO.

A fin de facilitar la apropiacion de los conocimientos relacionados con este eje sera conveniente:

- Considerar la participacion e inclusiébn de todos los alumnos segun sus posibilidades e
intereses en las diferentes actividades corporales, ludomotrices, deportivas, expresivas y en relacién

con diversos ambientes que se propongan.

- Planificar diferentes consignas y orientar las propuestas de los alumnos en la gestacion de

practicas inclusivas.

- Llevar adelante una gestion participativa de la clase, que incluya a los adolescentes en la
elaboracion de las propuestas, procurando la construccion de sistemas de representatividad en la

toma de decisiones.

- Propiciar situaciones en las que los adolescentes deban organizar e implementar propuestas de
actividades que promuevan el protagonismo en el desarrollo de actividades gimnasticas, ladico-
deportivas, de intervencibn comunitaria, expresivas, en diferentes ambientes y favorezcan la

integracion de la familia y la comunidad educativa.

- Acordar talleres interdisciplinarios para el tratamiento articulado de teméticas como
sexualidad, prevencién de adicciones, alimentacion, higiene y violencia, entre otros.

- Disefiar situaciones de ensefianza que atiendan a la hipétesis de la variabilidad de la practica, que
sostiene que la construccion de las habilidades motrices se realiza mas eficientemente cuando la

practica de la habilidad es variable que cuando es constantel®.

- Proyectos de investigacion de profundizacion tematica que contribuyan con la apropiacion de los

contenidos del area.

- Construir instrumentos de evaluacién que permitan dar cuenta de las condiciones de inicio y de

los logros alcanzados.
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- Incluir en la biblioteca escolar libros, revistas, periddicos y videos, que contengan temas
relacionados con la Educacion Fisica, salud, calidad de vida, etc. Promover la asistencia de los
alumnos a este ambito para realizar diferentes tipos de trabajos sobre textos sefialados por el docente

0 aportados por los alumnos.

16 | a practica variable implica que en la ejecucion de una habilidad se modifican las diferentes dimensiones y parametros:

distancia, peso y textura del movil, tamafio del blanco, entre otras.

EJE 2: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION CON
OTROS.

A fin de facilitar la apropiacién de los saberes el docente debera:
- Proponer préacticas corporales y motrices de ensefianza reciproca: propiciando valores como la

colaboracién y cooperatividad.

- Apertura de espacios de encuentro y comunicacion entre los sujetos, asumiendo el grupo un

papel central en los aprendizajes motores de sus participantes.

- Presentacion y situaciones problematicas utilizando la indagacion y lluvia de ideas para
provocar un acercamiento significativo del alumno hacia la comprension global y l6gica del juego o

deporte, el respeto y asuncion de roles segun las posibilidades de cada miembros del equipo.

- Asignacion de roles que resalten el esfuerzo compartido para el logro de un objetivo comun y la

aceptacién del ganar o perder como una circunstancia, entre otras posibles.

- Construir acuerdos acerca de acciones motrices 0 de una situacion tactica y/o estratégica que
favorezca la comprension global y caracter ludico de los deportes, promoviendo la inclusion,

adaptacion y el respeto de individualidades.

- Adaptacion de las reglas del juego o deporte promoviendo la equidad e inclusién de todos los
estudiantes, su compromiso con el cumplimiento de la norma y el desarrollo de un pensamiento

reflexivo permitiendo la reelaboracion de la misma.

- Observacion criticas mediante el andlisis de videos e interpretacion de comunicaciones
gestuales y textos en movimiento (trayectoria de la pelota, desplazamiento de jugadores,

organizaciones en el espacio, etcétera).
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Estas propuestas facilitan la elaboracion y contrastacién de hipotesis, la construccion de saberes, el
aprendizaje cooperativo, es decir, requieren aprender a hacer educacion fisica con otros a los que

se observa, se ayuda, con quienes se intercambian opiniones, se confronta, se debate, se acuerda.
EJE 3: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE.
A fin de facilitar la apropiacién de los saberes el docente deberé:

- Realizacién proyectos de actividades corporales, motrices y ludomotrices en el medio natural

construyendo y aceptando normas y pautas de convivencia armonica.

- Organizacién de actividades interdisciplinarias en medio natural o no habitual, destacando la
participacion equitativa, compromiso con la tareas — roles y la seguridad del grupo.

- Presentacién de situaciones problematicas a resolver, mediante tareas de ensefianza

reciproca que cimienten la apropiacion de aprendizajes significativos en los estudiantes.

- Generar espacios de reflexion critica respecto al cuidado, uso y preservacion de los recursos
naturales abriendo las posibilidades de expresion y creatividad del estudiante en la proposicion

y desarrollo de propuestas ambientalistas.
EVALUACION: CRITERIOS

La presente propuesta de disefio curricular se basa en una vision abierta y participativa de
la Educacién Fisica, concebida como construccion del sujeto democratico, que establece relaciones
saludables con su cuerpo, reconoce sus posibilidades, se encuentra inmerso en un grupo y convive
eny con el medio; desde esta perspectiva solo se puede concebir una evaluacién constructiva
y participativa, que se centre en el sujeto y no en la mera medicién de sus capacidades, basada en
la apreciacion critica y reflexiva de los procesos que debieron afrontarse para alcanzar los logros. Es
asi como se arriba a una nocién de evaluacién vinculada a las practicas sociales, tratada en forma

colegiada, con la logica participacion de todos los actores intervinientes en el proceso educativo.

En este tipo de posturas no solo se evalla el estudiante, deben ser evaluados todos los componentes

a fin de transformarse en guia del proceso de aprendizaje de cada estudiante, el docente y el grupo.



MINISTERIO DE - DIRECCION DE

EDUCACION | ebucacion Fisica, saLup,

GOBIERNO DE CATAMARCA | DEPORTE Y RECREACION
“Se intentara pasar de una conceptualizacion pragmatica de la evaluacion, como instrumento de
control, de medicidén, a una conceptualizacion reflexiva que nos lleva a abordar esta instancia de la
situacion de ensefianza aprendizaje desde una valoracion, desde una apreciacion, desde una
reflexién sobre la forma de aprender del alumno y también sobre nuestra propia practica, en donde
no solo importe el cuanto aprendié sino también el cémo aprendié y donde la misma instancia de

evaluacion sea también una instancia de aprendizaje” (Garabal. 2010) *'.

Desde esta perspectiva la evaluacion es una estrategia para la internalizacion de saberes
significativos el reconocimiento de las necesidades y posibilidades de todos los actores del proceso
educativo. Esta nueva mirada paradigmatica se centra en el sujeto demostrando las posibilidades
did4cticas del proceso evaluativo, sustentadas en la diferenciacion, regulacion y autorregulacion de
los aprendizajes.

La evaluacion en Educacion Fisica debe superar la acotada vision de los aspectos técnico-motrices
observables y trascender a componentes interesantes como los procesos realizados para aprender,
actitudes y valoraciones éticas que se dan en forma conjunta durante la accidon motriz, propiciando
la construccion de su corporeidad vinculada con el medio, la salud y las personas. Esta mirada nos
ubica frente a una vision global del alumno y el proceso educativo, pasa de ser un somero instrumento
de control a una instancia de aprendizaje, caracterizada por su objetivo intrinsecamente formativo.

La evaluacién formativa es una instancia de aprendizaje compartido donde todos los actores del
proceso educativo tienen una participacion activa y se comprometen plenamente a valorar los
logros, estrategias pedagdgicas, recursos, comportamientos del docente y el estudiante, e incluso

los criterios e instrumentos de la evaluacion empleada (meta-evaluacion).

Superar la nocion de evaluacion centrada en el control implica colocar nuestra mirada en el
aprendizaje, donde se considere la significatividad (funcionalidad) de los aprendizajes, manifiestos
en la implementacién practica durante la resolucion de problemas motrices, éticos, cognitivos y de

trabajo en equipo, surgidos en diferentes contextos y en la construccion de nuevos conocimientos.

En este marco tedrico de aprendizaje significativo es imperativa la participacion del estudiante,
orientdndolo en principios de autoevaluacién que cimienten la metacognicion. Es asi como la
participacion se convierte en el punto de anclaje de una evaluacién formativa basada en la propuesta
de “evaluacion dialogante™® que propone Sebastiani (1993:24-26), procesual y diferenciadora de las
miradas pedagogicas; justificada en la necesidad de acompafiar al sujeto que aprende, reordenar la
tarea docente y realizar los ajustes necesarios en virtud de atender las necesidades educativas
reales de los estudiantes. Esta propuesta implica superar el reduccionismo frecuente segun el

cual la evaluacién en el espacio Educacion Fisica se limita a la medicién del rendimiento motor,
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utilizando test estandarizados que miden capacidades condicionales y ejecuciones de modelos

técnicos — deportivos.

Las evaluaciones sobre el desarrollo de las capacidades condicionales (potencia aerébica, no
aerdbica, fuerza, flexibilidad) de tipo cuantitativo no deben ser utilizadas como informacion
determinante para la acreditacion y /o calificacion de los estudiantes, las mismas seran empleadas

como datos que permitan a los estudiantes reconocer y mejorar su constitucion y condicion corporal.

La evaluacién de dichas capacidades se orientara a relevar los saberes sobre los procedimientos y
técnicas motrices especificas, al mismo tiempo ha de recuperar el aprendizaje sensible vivenciado
durante su ejecucion, las sensaciones organicas y emocionales ante esfuerzos exigentes que
involucran valores como la persistencia, la superaciéon de la comodidad, el amor propio para
sobreponerse a situaciones criticas, la busqueda de la superacion personal y/o grupal, entre otros
aspectos que se consideran claves para sostener la valoracion del esfuerzo y la construccion de

ciudadania activa y proyectiva.

A continuacion se presentan algunos criterios a tener en cuenta en la evaluacion del alumno del Ciclo

Orientado:

- investigay elabora de documentos escritos asumiendo una postura critica como agente promotor

de habitos saludables.

- Demuestra interés en el logro y apropiacién de nuevos conocimientos de su propio cuerpo, su
relacion con los otros y el medio demostrando apertura hacia la diversidad.
- Propone y ejecuta actividades corporales, motrices y ludomotrices tendientes al cuidado de la

salud en forma autbnoma y creativa.

- Manifiesta una postura critica reflexiva en relacion con los estereotipos de modelos

corporales imperantes en la sociedad actual.

- Autogestiona practicas corporales, motrices, ludomotrices inclusivas propias de su cultura 'y de

otras culturas.

- Emplea apropiadamente habilidades especificas de diferentes juegos deportivos resolviendo
situaciones probleméticas en forma individual y en equipos, demostrando pensamiento critico

reflexivo.
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- Selecciona y aplica adecuadamente habilidades especificas de vida en la naturaleza
preservando su seguridad, la de su grupo de pares y el medio ambiente.
- Se desempefia apropiadamente en la organizacion gestion y ejecucion de proyectos

sociocomunitarios.

- Participa activamente en el desarrollo de talleres interdisciplinares con profundizacién de
tematicas especificas.

Lic Macrino de Garabal Maria Esther: Evaluacién: Etapa final o situacion de aprendizaje???

http://mariaauxiliadora.idoneos.com

18 Sebastiani, O. (1993): La evaluacion de la Educacion Fisica en la Reforma educativa, en Apunts: Educacion Fisica y
Sports, n° 31.

En cuanto a los instrumentos de evaluacion: La observacién e indagacién son procedimientos
importantes para evaluar en Educacion Fisica; la observacion puede ser espontanea o sistematica.
Para que sea sistematica, debe ser intencionada, planificada y acompafiada por un instrumento de
registro, confeccionado por el docente de acuerdo a la situacién de evaluacién seleccionada. La
observacion debe complementarse con la técnica de interrogacién que puede llevarse a cabo a través

de pruebas de ejecucion, cuestionarios u otros instrumentos.

Los sistemas e instrumentos de evaluacion deben elaborarse intentando cumplir los “principios de

calidad educativa”® que a continuacién se detallan:

. Adecuacion: se refiere a la coherencia que el sistema e instrumento de evaluacion debe guardar

respecto al disefio curricular, caracteristicas de los estudiantes, contexto y posicionamiento docente.

. Relevancia: se define como la significatividad de los datos que la evaluacién aporta y utilidad en el

proceso de Ensefianza aprendizaje.

. Veracidad: se traduce en criterios de credibilidad.

. Formativa: Infiere al grado en que los datos son un aporte al aprendizaje de los estudiantes.

. Integracion: en un doble sentido, el primero indica que el proceso de evaluacién debera estar

integrado al de ensefianza — aprendizaje, en el segundo sentido se alude a la integracion de todos

los actores en el mencionado proceso.
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Desde esta visidn se procurara proponer instrumentos que respondan a una evaluacion dinamica,
continua y formativa, centrada en el sujeto. A partir de esta perspectiva se ejemplifican seis

instrumentos de evaluacion:

- Procedimientos de Interrogacion: son aquellos en los que la toma de datos se efectla a partir de

preguntas formuladas a todas las personas intervinientes en el proceso de evaluacion.

- El cuaderno del profesor: es una especie de diario donde el docente acopia la informacién del
proceso educativo. Pueden ser de tipo estructurados (fichas de autoevaluacion) o menos
estructurados (anecdotario, reflexiones y emergentes).

- Las fichas de sesién (se anota lo acontecido en cada sesién), las fichas de unidades didacticas
(tratan de generar un movimiento de retroalimentacion hacia el interior del proceso) y cuadernos

de los estudiantes (se realizan todas las anotaciones del estudiante).

- Escalas Descriptivas o Rdubricas: se elabora a partir de los criterios de evaluacion

estableciendo niveles o grados de ejecucion en relacién a cada criterio.
- Fichas y hojas para el alumnado: fichas de seguimiento individual y hojas de observacién grupal.

- Investigacion evaluacion: son las dinamicas de trabajo colaborativo dirigida a la mejora de las

practicas profesionales docentes.

L opez Pastor, VM. (2000): "Buscando una evaluacion formativa en Educacion Fisica: andlisis critico de la realidad
existente, presentacion de una propuesta y andlisis general de su puesta en practica.". Revista Apunts, 62 (16-26).
Barcelona. INEFC.
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La Educacion Fisica durante el Ciclo Orientado de la Educacion Secundaria contintia con el proceso
iniciado en el ciclo anterior con el objeto de intervenir en la construccién corporal y motriz de los
jovenes, atal efecto se plantean capacidades de desarrollo y contenidos en forma secuencial durante
los seis afios de la Educacion Secundaria. En este ciclo el espacio curricular no plantea el desarrollo
de contenidos diferenciados, sino un mayor nivel de profundizacion de aquellos ya tratados en el
ciclo anterior. Por lo ya mencionado en el presente documento se detalla la continuidad de los tres
ejes de contenidos establecidos como Nucleos de Aprendizajes Prioritarios y trabajados desde el
primer afio de la Educacién Secundaria; es asi como la propuesta de practicas corporales y motrices
en todas sus variadas expresiones estaran destinadas a desarrollar estos tres ejes de contenidos.

El nuevo paradigma de la Educacion Fisica exige la actividad reflexiva del docente sobre su hacer
cotidiano, en virtud de abrir el abanico de oportunidades a los estudiantes a partir de las mdltiples
singularidades de cada uno de ellos, atendiendo a la participacion igualitaria y equitativa sin

discriminacién de ninguna indole y respetando la libertad de género.
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CAPACIDADES A DESARROLLAR

Investigacién, produccion de documentos y opinidn critica en tematicas especificas del
espacio curricular.

Dominio de su disponibilidad corporal y motriz reconociendo sus caracteristicas corporales
como parte identitaria de su persona.

Seleccion y participacion en practicas corporales y motrices tipicas de las culturas juveniles
de acuerdo a sus posibilidades.

Adopcidén de una practica corporal motriz y/o ludomotriz con caracteristicas de sistematicidad
en procura de una vida saludable.

Expresion de sus emociones mediante la accién corporal y motriz estableciendo una relacién
saludable con los otros y el medio donde se encuentra inmerso.

Aplicacién eficaz de las operaciones concretas y pensamiento operativo formal en la
resolucion de situaciones probleméticas, durante el desarrollo de actividades ludicas
individuales, grupales y por equipos, reconociendo tacticas y estrategias.

consolidacion corporal y motriz.

Propuestas de practicas corporales, motrices y ludomotrices demostrando valoracién y
respetando el bagaje cultural de pueblos originarios.

Promocién comunitaria de juegos tradicionales y originarios respetando principios inclusivos
con todos los intervinientes.

Conocimiento y dominio de habilidades especificas y medidas de seguridad necesarias para
la ejecucién de practicas corporales, ludomotrices y deportivas en el ambiente natural y otros.
Proyeccion y participacion cooperativa en actividades comunitarias en el ambiente natural y
otros.

Reflexion critica en relacion a medidas y principios de prevencion y preservacion del medio
ambiente.

Cuidado y aprecio por el paisaje autdctono en la participacion en practicas ludomotrices con
grupos sociales originarios.

Dominio de habilidades de seguridad y desplazamiento en el medio acuético.
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EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES,
LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

El cuerpo y la salud. Andlisis de su condicion corporal, habilidad motriz y salud

Desarrollo y reconocimiento de potencialidades y limitaciones de su propio cuerpo

Consolidacién de capacidades motoras adquiridas y desarrollo de la potencia no aerébica lactica
Valoracién positiva y reflexion critica sobre su desempefio en actividades corporales y motrices.
Utilizacion adecuada de habilidades especificas, manipulacién de objetos y desarrollo de
capacidades coordinativas en diferentes contextos

Utilizacion adecuada de las técnicas especificas del baile y de la danza Reconocimiento y ejecucion
de actividades circenses y escénicas, murgas y malabares

La apropiacion, valoracién y recreacion de préacticas corporales expresivas de la cultura popular
urbana — rural.

Creacion secuencias motrices y coreografias a partir de la aplicacion de acciones, ideas vy

situaciones, explotando sus posibilidades motrices.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES
Y DEPORTIVAS

La participacion reflexiva en el juego deportivo, acuerdo y experimentacion de roles y funciones
dentro de un equipo Creacién y respeto de reglas y normas en el desarrollo de actividades
deportivas, gimnasticas, expresivas en un marco de cooperacion e inclusion.

Analisis légico de los componentes de las practicas deportivas a fin de adecuar reglas y gestos
técnicos.

Valoracion y revision de la propia actuacion en practicas deportivas en sus dimensiones relacionales,
técnicas y tacticas estratégicas.

Utilizacion del pensamiento critico, andlisis de estrategias acordadas para la resolucion de
situaciones problematicas de juego en diferentes deportes.

Inclinacién por el juego en si mismo por sobre la competencia para ganar.

Vivencia de secuencias motrices y coreografias colectivas respetando la libre expresion y la igualdad
de oportunidades sin discriminacién de género.

Organizacion de juegos tradicionales, autéctonos y de otras culturas con el uso de elementos

tradicionales o construidos
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Integracion con sus pares y otros integrantes de la comunidad en la organizacién y desarrollo de
encuentros deportivos con sentido recreativo.
Posicionamiento critico reflexivo en razén a las practicas corporales en espacios no formales.
Propuesta de actividades inclusivas, analisis reflexivo de la masculinidad y femineidad en practicas

ludomotrices y deportivas.

EJE TEMATICO N° 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES
Y DEPORTIVAS EN EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS

El adolescente y el vinculo con el medio ambiente y analisis de su problematica ambiental a nivel
mundial, consecuencias, cuidado y preservacion.

Practicas corporales, reflexivas y criticas para el redescubrimiento del ambiente adaptandose al
mismo.

Participacion reflexiva, inclusiva y equitativa de género en practicas corporales motrices y
ludomotrices desarrolladas en ambientes naturales y otros

Organizacién de préacticas corporales, motrices, ludicas y deportivas que favorezcan una relacion
armonica con los habitantes del medio natural y social de la zona.

Ejecucién responsable de practicas en el medio ambiente, para acuerdo y sostenimiento de la norma
para la interaccion, higiene y seguridad, adecuadas para cada contexto.

Interpretacién y valoracion critica en relacién a la problematica ambiental mundial.

Interpretacién y valoracion critica para el disfrute del paisaje en diferentes contextos.

Organizacién y participacién en proyectos de actividades al aire libre, valorando y preservando el
ambiente natural.

Organizacién con sentido critico de acciones que promuevan la ayuda mutua, como base de la
convivencia y la solucién de problemas emergentes en &mbitos no habituales.

Organizacion, gestion y participacion en actividades motrices, ludicas y deportivas, en interrelacion
armonica con el ambiente.

Manejo de equipos y procedimientos para desenvolverse en ambientes naturales y poco habituales
en actividades:

- Socio comunitario.

-Técnicas basicas del medio natural. -Educacion ambiental en su medio mas cercano

Participacion critica, democratica, inclusiva y equitativa en todas las tareas desarrolladas en
ambientes naturales.

Participacion activa en propuestas comunitarias de sensibilizacién con el medio ambiente natural.
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CAPACIDADES A DESARROLLAR

Planteo de tematicas innovadoras especificas del espacio curricular como objeto de estudio
y produccién documental.

Produccion motriz para la resolucion de problemas en las practicas corporales: creacion de
respuestas motrices — construccion mental de percepcion y de decisiones previas.
Valoracién y reconocimiento del paisaje autdctono manifestando placer de conectarse con el
ambiente natural o poco habitual.

Exploracion de su condicién corporal, su habilidad motriz y la necesidad de mejoramiento en
torno al desafio de las situaciones planteadas.

Seleccidn, autoevaluacion y reflexién critica en las diferentes practicas corporales vy
deportivas, analisis y adecuacion de sus elementos constitutivos.

Apropiacién y aplicacién constante de practicas corporales, motrices y/o ludomotrices como
habito saludable.

Dominio de sus emociones y manifestacion durante acciones corporales y motrices
estableciendo vinculos con los otros y su medio socio cultural.

Anadlisis e interpretacion de la practica deportiva escolar con sentido colaborativo,
cooperativo, de inclusion y disfrute de la competencia lidica por sobre el competir para ganar.
Desarrollo de diversas practicas deportivas, respetando su estructura, la asuncion de roles y
valorando la propia diferenciacién motriz.

Construir, valorar y recrear practicas corporales expresivas populares urbanas y/o rurales,
respetando otras culturas y la identidad género.

Valorar, desarrollar y recrear juegos autdctonos y de otras culturas en forma individual y en
interrelacién con su grupo de pares.

Afianzar la préactica y autonomia en las normas para la interaccién higiene y seguridad
adecuada en diferentes contextos.

Ejecucion adecuada de habilidades y destrezas corporales y motrices basicas para su
seguridad y supervivencia en el medio habitual y no habitual.

Organizacion y ejecucion de juegos y deportes en el medio natural o poco habitual.
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EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES,
LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

La apropiacion de habitos saludables en la realizacion de practicas corporales y motrices. Equilibrio
de su condicion corporal, habilidad motriz como mejora de la salud.

Reflexion critica y valoracion positiva sobre el propio desempefio en las practicas corporales
y motrices.

Sistematizacion de las capacidades motoras adquiridas, reconociendo principios y criterios para su
realizacion.

Apreciacion reflexiva de su desempefio y el de sus pares en practicas corporales y motrices.
Manejo selectivo de habilidades motrices especificas con creciente ajuste técnico, acorde a
los requerimientos de la situacion.

Diferenciacion de ritmos latino-americanos y manejo de la técnica correspondiente. Ejecucién de
practica corporales y motrices propias de la cultura popular y juvenil.

El reconocimiento y evaluacion del impacto que produce en la disponibilidad de si mismo la
participacién en diversas manifestaciones populares urbanas y rurales.

Reconocimiento de experiencias satisfactorias en las practicas de secuencias corporales y motrices

coreografiadas.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES
Y DEPORTIVAS

Apropiacién del sentido de la practica del deporte escolar colaborativo y cooperativo;
experimentando, seleccionando y acordando diferentes roles y funciones.

Actuacion en practicas deportivas diversas, recreando su estructura, valorando y respetando
la experiencia motriz, las diferencias de desempefio, de cultura, de identidad de género, entre otras.
Ajuste de reglas y gestos técnicos posibilitando la ayuda mutua y la inclusion. Revision y evaluacion
de la propia actuacién y la de los otros en lo que refiere tanto a la apropiacion de las practicas
deportivas en sus dimensiones relacionales, valorativas, tactico-estratégicas y técnico-motoras.
Andlisis, comprension y participacion en la elaboracion de acciones colectivas acordadas para la
resolucion de situaciones de juego en ataque y defensa.

Disfrute del juego sobre el competir para ganar, entendiendo la competencia como un componente
de la interaccién con los otros, en un marco de respeto y colaboracion.

Creacion y participacion de secuencias motrices y coreogréficas individuales y colectivas respetando

la libre expresion y la igualdad.
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Participacién, conocimiento y recreacion de juegos tradicionales, autdctonos y de otras culturas.
Organizacién y desarrollo en diversas de practicas corporales ludomotrices, gimnasticas y deportivas
en encuentros con sentido recreativo, integrandose con pares y otros integrantes de la comunidad.
Construccion de argumentos criticos sobre los modelos de practicas corporales en diversos ambitos
- escuela, barrio, club, alto rendimiento- y medios de comunicacién.

Organizacion, creacion y participacion de actividades deportivas, gimnasticas y expresivas,
individuales y grupales, respetando la libre expresiébn y la igualdad de oportunidades sin

discriminacion de género.

EJE TEMATICO N° 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES
Y DEPORTIVAS EN EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS

Anadlisis y reflexion de la contaminacibn ambiental en Argentina (agua, aire, sonora,
electromagnética, y visual) sus consecuencias y cuidado.

Ejecucibn de actividades integrales en el medio natural respetando y adaptandose a
sus caracteristicas propias.

Defensa de la equidad e inclusibn de género en practicas corporales, motrices y ludomotrices
tendientes al desarrollo de habilidades especificas en el medio natural.

Realizacién de excursiones grupales y descubrimiento del bagaje cognitivos de culturas originarias
de los lugares destino.

Proyeccion de practicas en el medio ambiente, creacién, acuerdo y sostenimiento de la norma
potencializando la interaccion, higiene, seguridad y prevision en el medio de desarrollo.

Relacién entre la probleméatica ambiental mundial y nacional y provincial.

Conocimiento y apreciacion del paisaje local estableciendo relaciones con el clima, flora y fauna.
Ejecucion responsable de actividades grupales al aire libre incluyendo senderismo y técnicas
campamentiles con actitud de compromiso hacia la naturaleza.

Programacion de practicas corporales, motrices y ludometrices en @mbitos naturales y no habituales,
resueltas con la colaboracién solidaria de todos los miembros del grupo.

Gestion, planificacién, administracion y ejecuciéon de préacticas ludicas y deportivas en montafas
cercanas.

Utilizacion segura y correcta seleccion de equipos y procedimientos para desenvolverse en
ambientes naturales en actividades:

- Cooperativas y de servicio a la comunidad. - Técnicas especificas del medio natural

- Promocidn de respeto por el equilibrio del medio ambiente

Descubrimiento de capacidades personales participando en equipos de trabajo para ejecucion de

practicas corporales y motrices en ambientes naturales.
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Elaboracion y ejecucion de proyectos individuales y grupales para mantener el equilibrio ecologico

local.

6TO. ANO

CAPACIDADES A DESARROLLAR

Promocion social de documentos elaborados en el espacio curricular, referidos a la adopcion
de habitos saludables como medio de sostén el estado de salud

Resolucion y replanteo de situaciones problematicas asumiendo roles en equipo de trabajo
con su grupo de pares o en relacion con la comunidad

Estado de equilibrio de su condicién corporal y habilidad motriz en relacion a las situaciones
que plantea el entorno en constante cambio.

Dominio y ajuste de diferentes practicas corporales y deportivas, adaptacién segun
la variacion de sus elementos constitutivos situacionales.

Seleccidon y sistematizacion en la ejecucion ordenada de practicas corporales, motrices
y ludomotrices como forma de vida saludable.

Valoracion reflexiva de sus emociones y las de los otros, manifiestas en practicas corporales,
motrices y ludomotrices.

Participacion libre y espontanea en diversas practicas deportivas, asumiendo roles y
funciones en equipo, con sentido de inclusion y disfrute de la competencia lidica por sobre el
competir para ganar.

Gestién y organizacion de practicas corporales expresiva y ludicas populares, urbanas y/o
rurales con sentido inclusivo y respetando las culturas originarias.

Dominio y manejo adecuado de normas de higiene y seguridad en diferentes contextos.
Participacién activa en el desarrollo de tareas comunitarias, recurriendo a destrezas
corporales

y motrices basicas de supervivencia en el medio habitual y no habitual
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EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES,
LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

Planificacion y ejecucion de practicas corporales y motrices, como habito de vida saludable.

Manejo de criterios y principios de actividades tendientes al desarrollo equilibrado de las
capacidades motrices,

Disefio de plan personalizado de practicas corporales y motrices, su utilizacion y evaluacion.

Auto evaluacion de capacidades motoras y propuesta de trabajo para un trabajo sostenido en el
tiempo.

Evaluacién del impacto que producen las practicas corporales y motrices en la disponibilidad de si
mismo.

Utilizacion selectiva de habilidades motrices especificas con creciente ajuste técnico, atendiendo a
mayor cantidad de variables.

Interpretacién de los diferentes ritmos utilizando técnicas basicas en cada caso. Seleccién de las
actividades que satisfagan sus necesidades e intereses personales.

Practicas corporales diversas, recreando su estructura, valorando y respetando la experiencia motriz
de culturas populares urbana y rural.

Participacibn comprometida en practicas de secuencias corporales y motrices coreografiadas

creadas en grupos.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES
Y DEPORTIVAS

Apropiacién del sentido y gestion de la practica del deporte escolar colaborativo, cooperativo;
Seleccionando y acordando diferentes roles y funciones en tacticas y estrategias.

Actuacion de practicas deportivas diversas, recreando su estructura, gestos técnicos, valorando y
respetando la experiencia motriz, las diferencias de desempefio, de cultura, de identidad de género,
entre otras.

Adecuacion de reglas, estructuras y gestos técnicos posibilitando la ayuda mutua y la inclusion.
Reflexion y replanteo de la propia actuacion y la de los otros en lo que refiere tanto a

la apropiacion de las practicas deportivas en sus dimensiones relacionales, valorativas, téctico-
estratégicas y técnico-motoras.

Analisis, comprension y participacion en acciones colectivas acordadas para la resolucion optima de

situaciones de juego en ataque y defensa.
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Disfrute del juego sobre el competir para ganar, entendiendo la competencia como un componente
de la interaccion con los otros, en un marco de respeto y colaboracién.
Produccidon de secuencias motrices y coreograficas, individuales y grupales -a partir de acciones,
ideas, emociones, imagenes, guiones, elementos, soportes musicales, soportes tecnoldgicos, entre
otros- respetando la libre expresioén y la igualdad de oportunidades.
Ejecucion, valoracion y recreacion de juegos tradicionales, autdctonos y précticas corporales
expresivas de la cultura popular urbana y/o rural.
Gestion, organizacion y desarrollo de diversas practicas corporales ludomotrices, gimnasticas
y deportivas en encuentros con sentido recreativo, integrdndose con pares y otros integrantes de la
comunidad.
Posicionamiento critico y participacion en la gestion en de practicas corporales en diversos ambitos
- escuela, barrio, club, alto rendimiento- y medios de comunicacion.
Gestion de actividades deportivas, gimnasticas y expresivas, individuales y grupales, respetando la
libre expresion y la igualdad de oportunidades sin discriminacién de género.

EJE TEMATICO N° 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES
Y DEPORTIVAS EN EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS

Reflexién critica de la contaminacién ambiental en Catamarca (agua, aire, sonora, electromagnética,
y visual) y sus consecuencias.

Conformacion de equipos y disfrute de actividades grupales en plena armonia con la naturaleza.
Planificacién y ejecucién grupal de practicas tendientes a la aplicacién de técnicas especificas en el
medio natural incluyendo participacion activa de todos los estudiantes.

Programa de practicas corporales, motrices y ludomotrices y ejecuciéon conjunta con otras
comunidades educativas de parajes alejados.

Manejo autbnomo y responsable en la proyeccion y ejecucion de practicas en el medio ambiente,
recreacion de la norma adapténdola a la actividad y el contexto.

Reflexion critica de consecuencias provocadas por las problematicas ambientales sobre la calidad
de vida.

Disfrute de la contemplacién de la naturaleza en su estado mas salvaje.

Gestion y planificacion de actividades en el medio ambiente natural, conteniendo excursionismo y
técnicas campamentiles, administrando los recursos de forma austera

Resolucion de situaciones problematicas en el medio natural con la participacibn comunitaria y
cooperativa de todos los miembros de un equipo

Autogestion y concrecidn de propuestas en equipo, referidas précticas ladicas y deportivas

en montafias cercanas.



£ MINISTERIO DE - DIRECCION DE

EDUCACION | ebucacion Fisica, saLup,

GOBIERNO DE CATAMARCA | DEPORTE Y RECREACION

Planificacion y administracion sustentable de los recursos naturales en la ejecucién de practicas
corporales, motrices y ludomotrices en diferentes ambientes naturales (relieve, clima, flora y fauna)
con correcto manejo y seleccidbn del equipamiento, técnicas y procedimientos especificos.
Planteamiento de practicas corporales, motrices y ludomotrices ejecutables con la participacion de
todos los integrantes del grupo.

Organizacién de equipo de trabajo de prevencion y promocion del cuidado del medio ambiente en el

medio mas cercano.
ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

En el marco de las normativas del Estado Nacional y sujeto a politicas comprometidas con
la integracion social y los derechos humanos, se viene llevando adelante un proceso de
transformacion cultural e institucional en base a nuevos modelo de politicas sociales. Esto incluye un
abordaje integral de la complejidad social y una concepcion de las personas, sus familias y
comunidades ya no como beneficiarios pasivos, sino como ciudadanos portadores de derechos
y por lo tanto protagonistas de cambios.

Siguiendo este paradigma de integrar desde la diversidad®®, respetando la Ley de Educacion
Nacional N°26206, Ley de proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes N° 26061 y Resolucion
N° 93/09, surge la necesidad de dotar a todos nuestros alumnos/as de una programacion adecuada
a sus necesidades. ElI movimiento es vital para el desarrollo y mantenimiento de las funciones
y capacidades bio-psico-sociales, por este motivo, a través de la clase de Educacién Fisica se
contribuye al desarrollo integral del alumno/a.

Desde este espacio de formacion se propone un modelo de trabajo inclusivo y de acompafiamiento
en las practicas corporales y ludomotrices, acorde a la planificacion de “como ensenar’, “que se
busca ensenar”, “cdmo organizar las experiencias educativas” y “para qué y cémo evaluar”. A los
efectos de favorecer el desarrollo de estas dimensiones, los contenidos de Educacion Fisica
se organizan como una Asignatura Regular, dentro de la misma se adopta como variaciones de la
propuesta disciplinar algunas estrategias de desarrollo mixtas, alternando el dictado de clases
regulares con la inclusion de talleres de produccion y/o profundizacién en y proyectos de desarrollo
sociocomunitario. La organizacién de la ensefianza bajo estos parametros permite establecer puntos
de articulaciéon que fortalecen el desarrollo de los contenidos especificos del espacio curricular.
Desde el formato Asignatura se permite la transmisiébn de los contenidos de una disciplina
determinada, promueve a los alumnos/as una mirada de los campos de conocimientos implicados
y de sus procesos de construccion y legitimacion, permitiendo la percepcion, comprension y reflexion
critica de los contenidos especificos de la asignatura. Todos los estudiantes deberan cursar
el espacio que se presentara con una carga horaria regular, tendra extension anual y estara dirigida

a un grupo o curso.
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La inclusion del desarrollo de proyectos hacia el interior de la asignhatura brindara al alumno/a la
posibilidad de adoptar diferentes roles y funciones, gestando un pensamiento critico, con el fin de
conseguir una meta en comun, donde podra apropiarse del sentido colaborativo - cooperativo de
inclusioén, el disfrute por lograr metas en equipo y descubrir sus potencialidades para desarrollarse
como lider natural.

La variacion en las propuestas didacticas permiten la insercion de talleres de desarrollo tematico que
brindaran la posibilidad de generar un espacio creativo, donde se integre el saber, el convivir, el
emprender y el ser, promoviendo el trabajo colectivo y colaborativo, la vivencia, la reflexion, el
intercambio en la toma de decisiones y la elaboracién de propuestas en equipos de trabajo; como
asi también, canalizacién y reconocimiento del impacto que produce en la disponibilidades de si
mismo la participacion en diversas manifestaciones populares, urbanas y rurales, el
reconocimiento y valoracién de otras préacticas culturales.

Se parte de concebir como estrategia didactica a todas las formas de intervencion que emplea el
docente para facilitar el desarrollo de saberes corporales, motrices y ludomotrices en ambientes
diversos, establecidos en la mencion de capacidades alcanzables en el ciclo. Estas formas hacen
referencia a las consignas, actividades motrices que se proponen, modo en que el docente
se comunica con los alumnos, lenguajes utilizados, disposicion del ambiente, movimiento del cuerpo

en el espacio, acondicionamiento del medio y recursos materiales, entre otros aspectos.

15Entendemos a la diversidad como una caracteristica inherente a la naturaleza humana y una posibilidad para la mejora
y el enriquecimiento de las condiciones y relaciones sociales y culturales entre las personas y entre los grupos sociales.
“Atender las diferencias individuales de género edad etapa de desarrollo madurativo motivacién, intereses estilo de
aprendizajes procedencia socioeconémica y cultural” responde a eta perspectiva de integrar desde la diversidad.
(Garanto 1994)

Asi se sugiere:

EJE 1: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE SI MISMO

A fin de facilitar la apropiacion de los conocimientos relacionados con este eje sera conveniente:

- Considerar la participacion e inclusion de todos los alumnos segun sus posibilidades e
intereses en las diferentes actividades corporales, ludomotrices, deportivas, expresivas y en relacion
con diversos ambientes que se propongan.

- Planificar diferentes consignas y orientar las propuestas de los alumnos en la gestacion de

practicas inclusivas.
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- Llevar adelante una gestion participativa de la clase, que incluya a los adolescentes en la
elaboracion de las propuestas, procurando la construccion de sistemas de representatividad en la
toma de decisiones.

- Propiciar situaciones en las que los adolescentes deban organizar e implementar propuestas de
actividades que promuevan el protagonismo en el desarrollo de actividades gimnasticas, ludico-
deportivas, de intervencion comunitaria, expresivas, en diferentes ambientes y favorezcan la
integracion de la familia y la comunidad educativa.

- Acordar talleres interdisciplinarios para el tratamiento articulado de teméticas como
sexualidad, prevencion de adicciones, alimentacion, higiene y violencia, entre otros.

- Disefiar situaciones de ensefianza que atiendan a la hipétesis de la variabilidad de la préactica, que
sostiene que la construccion de las habilidades motrices se realiza mas eficientemente cuando la
practica de la habilidad es variable que cuando es constante?®.

- Proyectos de investigacion de profundizacion teméatica que contribuyan con la apropiacion de los
contenidos del area.

- Construir instrumentos de evaluacion que permitan dar cuenta de las condiciones de inicio y de
los logros alcanzados.

- Incluir en la biblioteca escolar libros, revistas, periddicos y videos, que contengan temas
relacionados con la Educacion Fisica, salud, calidad de vida, etc. Promover la asistencia de los
alumnos a este ambito para realizar diferentes tipos de trabajos sobre textos sefialados por el docente

0 aportados por los alumnos.

EJE 2: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION CON
OTROS

A fin de facilitar la apropiacion de los saberes el docente debera:

- Proponer practicas corporales y motrices de ensefianza reciproca: propiciando valores como la
colaboracion y cooperatividad.

- Apertura de espacios de encuentro y comunicacion entre los sujetos, asumiendo el grupo un
papel central en los aprendizajes motores de sus participantes.

- Presentaciéon y situaciones problematicas utilizando la indagacion y lluvia de ideas para
provocar un acercamiento significativo del alumno hacia la comprension global y l6gica del juego o
deporte, el respeto y asuncion de roles segun las posibilidades de cada miembros del equipo.

- Asignacion de roles que resalten el esfuerzo compartido para el logro de un objetivo comun y la
aceptacion del ganar o perder como una circunstancia, entre otras posibles.

- Construir acuerdos acerca de acciones motrices 0 de una situacion tactica y/o estratégica que
favorezca la comprension global y caracter ludico de los deportes, promoviendo la inclusion,

adaptacion y el respeto de individualidades.
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- Adaptacion de las reglas del juego o deporte promoviendo la equidad e inclusion de todos los
estudiantes, su compromiso con el cumplimiento de la norma y el desarrollo de un pensamiento
reflexivo permitiendo la reelaboracion de la misma.

- Observacion criticas mediante el andlisis de videos e interpretacion de comunicaciones
gestuales y textos en movimiento (trayectoria de la pelota, desplazamiento de jugadores,
organizaciones en el espacio, etcétera).

Estas propuestas facilitan la elaboracion y contrastacion de hipétesis, la construccion de saberes, el
aprendizaje cooperativo, es decir, requieren aprender a hacer educacion fisica con otros a los que

se observa, se ayuda, con quienes se intercambian opiniones, se confronta, se debate, se acuerda.

16 La practica variable implica que en la ejecucion de una habilidad se modifican las diferentes dimensiones y

parametros: distancia, peso y textura del movil, tamafio del blanco, entre otras.

EJE 3: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE

A fin de facilitar la apropiacion de los saberes el docente debera:

- Realizacién proyectos de actividades corporales, motrices y ludomotrices en el medio natural
construyendo y aceptando normas y pautas de convivencia armonica.

- Organizacién de actividades interdisciplinarias en medio natural o no habitual, destacando la
participacion equitativa, compromiso con la tareas — roles y la seguridad del grupo.

- Presentacion de situaciones problematicas a resolver, mediante tareas de ensefianza
reciproca que cimienten la apropiacion de aprendizajes significativos en los estudiantes.

- Generar espacios de reflexion critica respecto al cuidado, uso y preservacion de los recursos
naturales abriendo las posibilidades de expresion y creatividad del estudiante en la proposicion

y desarrollo de propuestas ambientalistas.
EVALUACION: CRITERIOS

La presente propuesta de disefio curricular se basa en una visidn abierta y participativa de
la Educacion Fisica, concebida como construccion del sujeto democratico, que establece relaciones
saludables con su cuerpo, reconoce sus posibilidades, se encuentra inmerso en un grupo y convive
eny con el medio; desde esta perspectiva solo se puede concebir una evaluacién constructiva
y participativa, que se centre en el sujeto y no en la mera medicién de sus capacidades, basada en
la apreciacion critica y reflexiva de los procesos que debieron afrontarse para alcanzar los logros. Es
asi como se arriba a una nocién de evaluacién vinculada a las practicas sociales, tratada en forma

colegiada, con la logica participacion de todos los actores intervinientes en el proceso educativo.
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En este tipo de posturas no solo se evalla el estudiante, deben ser evaluados todos los componentes
a fin de transformarse en guia del proceso de aprendizaje de cada estudiante, el docente y el grupo.
“Se intentara pasar de una conceptualizacion pragmatica de la evaluacién, como instrumento de
control, de medicidén, a una conceptualizacion reflexiva que nos lleva a abordar esta instancia de la
situacion de ensefianza aprendizaje desde una valoracion, desde una apreciacion, desde una
reflexion sobre la forma de aprender del alumno y también sobre nuestra propia practica, en dénde
no solo importe el cuanto aprendié sino también el cémo aprendi6é y donde la misma instancia de

evaluacion sea también una instancia de aprendizaje” (Garabal. 2010)*"

Desde esta perspectiva la evaluacibn es una estrategia para la internalizacion de saberes
significativos el reconocimiento de las necesidades y posibilidades de todos los actores del proceso
educativo. Esta nueva mirada paradigmatica se centra en el sujeto demostrando las posibilidades
did4cticas del proceso evaluativo, sustentadas en la diferenciacion, regulacion y autorregulacion de
los aprendizajes.

La evaluacién en Educacion Fisica debe superar la acotada visién de los aspectos técnico-motrices
observables y trascender a componentes interesantes como los procesos realizados para aprender,
actitudes y valoraciones éticas que se dan en forma conjunta durante la accidon motriz, propiciando
la construccion de su corporeidad vinculada con el medio, la salud y las personas. Esta mirada nos
ubica frente a una vision global del alumno y el proceso educativo, pasa de ser un somero instrumento

de control a una instancia de aprendizaje, caracterizada por su objetivo intrinsecamente formativo.

La evaluacién formativa es una instancia de aprendizaje compartido donde todos los actores del
proceso educativo tienen una participacion activa y se comprometen plenamente a valorar los
logros, estrategias pedagdgicas, recursos, comportamientos del docente y el estudiante, e incluso
los criterios e instrumentos de la evaluacion empleada (meta-evaluacion).

Superar la nocion de evaluacion centrada en el control implica colocar nuestra mirada en el
aprendizaje, donde se considere la significatividad (funcionalidad) de los aprendizajes, manifiestos
en la implementacién practica durante la resolucion de problemas motrices, éticos, cognitivos y de
trabajo en equipo, surgidos en diferentes contextos y en la construccién de nuevos conocimientos.
En este marco tedrico de aprendizaje significativo es imperativa la participacion del estudiante,
orientdndolo en principios de autoevaluacién que cimienten la metacognicion. Es asi como la
participacion se convierte en el punto de anclaje de una evaluacion formativa basada en la propuesta
de “evaluacion dialogante”® que propone Sebastiani (1993:24-26), procesual y diferenciadora de las
miradas pedagogicas; justificada en la necesidad de acompafiar al sujeto que aprende, reordenar la
tarea docente y realizar los ajustes necesarios en virtud de atender las necesidades educativas

reales de los estudiantes. Esta propuesta implica superar el reduccionismo frecuente segun el



C MINISTERIO DE - DIRECCION DE

EDUCACION | ebucacion Fisica, saLup,

GOBIERNO DE CATAMARCA | DEPORTE Y RECREACION

cual la evaluacion en el espacio Educacién Fisica se limita a la medicion del rendimiento motor,
utilizando test estandarizados que miden capacidades condicionales y ejecuciones de modelos
técnicos — deportivos.

Las evaluaciones sobre el desarrollo de las capacidades condicionales (potencia aerébica, no
aerdbica, fuerza, flexibilidad) de tipo cuantitativo no deben ser utilizadas como informacion
determinante para la acreditacion y /o calificacion de los estudiantes, las mismas seran empleadas
como datos que permitan a los estudiantes reconocer y mejorar su constitucion y condicion corporal.
La evaluacién de dichas capacidades se orientara a relevar los saberes sobre los procedimientos y
técnicas motrices especificas, al mismo tiempo ha de recuperar el aprendizaje sensible vivenciado
durante su ejecucion, las sensaciones organicas y emocionales ante esfuerzos exigentes que
involucran valores como la persistencia, la superaciéon de la comodidad, el amor propio para
sobreponerse a situaciones criticas, la busqueda de la superacion personal y/o grupal, entre otros
aspectos que se consideran claves para sostener la valoracién del esfuerzo y la construccion de

ciudadania activa y proyectiva.

17 Lic Macrino de Garabal Maria Esther: Evaluacion: Etapa final o situacion de aprendizaje
http://mariaauxiliadora.idoneos.com
18 Sebastiani, O. (1993): La evaluacion de la Educacion Fisica en la Reforma educativa, en Apunts: Educacion Fisica y
Sports, n° 31,

A continuacién se presentan algunos criterios a tener en cuenta en la evaluacion del alumno del Ciclo
Orientado:

- investigay elabora de documentos escritos asumiendo una postura critica como agente promotor
de habitos saludables.

- Demuestra interés en el logro y apropiacion de nuevos conocimientos de su propio cuerpo, su
relacién con los otros y el medio demostrando apertura hacia la diversidad.

- Propone y ejecuta actividades corporales, motrices y ludomotrices tendientes al cuidado de la
salud en forma autbnoma y creativa.

- Manifiesta una postura critica reflexiva en relacion con los estereotipos de modelos
corporales imperantes en la sociedad actual.

- Autogestiona précticas corporales, motrices, ludomotrices inclusivas propias de su cultura y de
otras culturas.

- Emplea apropiadamente habilidades especificas de diferentes juegos deportivos resolviendo
situaciones probleméticas en forma individual y en equipos, demostrando pensamiento critico
reflexivo.

- Selecciona y aplica adecuadamente habilidades especificas de vida en la naturaleza

preservando su seguridad, la de su grupo de pares y el medio ambiente.
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- Se desempefia apropiadamente en la organizacion gestibn y ejecucién de proyectos
sociocomunitarios.
- Participa activamente en el desarrollo de talleres interdisciplinares con profundizacion de
teméticas especificas.
En cuanto a los instrumentos de evaluacion: La observacion e indagacién son procedimientos
importantes para evaluar en Educacion Fisica; la observacion puede ser espontdnea o sistemética.
Para que sea sistematica, debe ser intencionada, planificada y acompafiada por un instrumento de
registro, confeccionado por el docente de acuerdo a la situacion de evaluacion seleccionada. La
observacién debe complementarse con la técnica de interrogacion que puede llevarse a cabo a través
de pruebas de ejecucion, cuestionarios u otros instrumentos.
Los sistemas e instrumentos de evaluacion deben elaborarse intentando cumplir los “principios de
calidad educativa™® que a continuacién se detallan:
. Adecuacion: se refiere a la coherencia que el sistema e instrumento de evaluacion debe guardar

respecto al disefio curricular, caracteristicas de los estudiantes, contexto y posicionamiento docente.

19 6pez Pastor, VM. (2000): "Buscando una evaluacion formativa en Educacion Fisica: andlisis critico de la realidad
existente, presentacion de una propuesta y analisis general de su puesta en practica.". Revista Apunts, 62 (16-26).
Barcelona. INEFC.

. Relevancia: se define como la significatividad de los datos que la evaluacién aporta y utilidad en el
proceso de Ensefianza aprendizaje

. Veracidad: se traduce en criterios de credibilidad

. Formativa: Infiere al grado en que los datos son un aporte al aprendizaje de los estudiantes

. Integracion: en un doble sentido, el primero indica que el proceso de evaluacion debera estar
integrado al de ensefianza — aprendizaje, en el segundo sentido se alude a la integraciéon de todos
los actores en el mencionado proceso.

Desde esta vision se procurara proponer instrumentos que respondan a una evaluacién dinamica,
continua y formativa, centrada en el sujeto. A partir de esta perspectiva se ejemplifican seis
instrumentos de evaluacion:

- Procedimientos de Interrogacién: son aquellos en los que la toma de datos se efectla a partir
de preguntas formuladas a todas las personas intervinientes en el proceso de evaluacion

- El cuaderno del profesor: es una especie de diario donde el docente acopia la informacion del
proceso educativo. Pueden ser de tipo estructurados (fichas de autoevaluacion) o menos
estructurados (anecdotario, reflexiones y emergentes)

- Las fichas de sesién (se anota lo acontecido en cada sesion), las fichas de unidades didacticas
(tratan de generar un movimiento de retroalimentacion hacia el interior del proceso) y cuadernos

de los estudiantes (se realizan todas las anotaciones del estudiante)
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- Escalas Descriptivas o Rubricas: se elabora a partir de los criterios de evaluacion
estableciendo niveles o grados de ejecucion en relacién a cada criterio
- Fichas y hojas para el alumnado: fichas de seguimiento individual y hojas de observacion grupal
- Investigacion evaluacién: son las dindmicas de trabajo colaborativo dirigida a la mejora de las

practicas profesionales docentes.
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VALDEZ, OFELIA BERSABE
IBARRA, MIABEL DEL CARMEN
RoBLEDO, CLAUDIO JOSE

CIENCIAS NATURALES
BIOLOGIA

AGUERO, NATALIA ANDREA
VEGA, ANA MARIA
RODRIGUEZ, MARIA EUGENIA
AVILA, LUIS ARNALDO

JEREZ, MYRIAM

VILLAFANEZ, HILDA A.

Fisica

TROSSERO, RAFAEL
RAMOS, DIEGO ANTONIO
LUNA, KARINA, RITA
ROLDAN, TERESITA

Quimica

BARRIONUEVO, ALEJANDRA BEATRIZ
AcoSTA NORIEGA, NANCY BEATRIZ
SORIA. MARCELA PATRICIA
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RIzzARDO, STELLA
MASCARENO, VicTOR HUGO

EDUCACION FisicA
TORRES, ADRIANA G.
SUAREZ, MARINA
BRACAMONTE, VERONICA
PEIRANO, VERONICA

EDUCACION ARTISTICA

Musica

CASTELLANO, JUAN PABLO
GERVAN, JESUS EMIR
VARELA, MIGUEL MARCELO
RUARO, ENRIQUE
BUJALDON, RICARDO

ARTES VISUALES
MARINARO, MARIA INES
GALERA, CELINA

GUANTAY, MARIA INES
PARADELA, CAROLINA
NASSIF, GRISELDA

VERA, MIGUEL ANGEL
VARGAS, LUCRECIA GABRIELA
BARRIONUEVO, SOLEDAD

TEATRO

PessacqQ, MARIA
NEMETH, OSCAR
GOMEZ, EMILIANO
PENALOZA, ANA LAURA

DANzAS

BUCARI, SILVIA INES
MAIDANA, CAROLINA
RODRIGUEZ, MARIA
UzQUEDA, CRISTINA
REMENTERIA, NATALIA
HOSNE, ANDREA
BARRIONUEVO, NATALIA

HUMANIDADES
CAFFETTARO, LAURA MIRIAM
FERUGLIO ORTIZ, HECTOR ARIEL

PEREZ MEDIAVILLA, MARCELO G.
GORDILLO, ROMAN

PISTARELLI, MARIELA

ACOSTA, GUSTAVO R.

MARTINEZ, SANDRA

MoyA, MARIA ISABEL

ACEVEDO, AIDA

MORENO VASQUEZ, CELIA ALEJANDRA
AGUERO, CLAUDIA PATRICIA

ETICA Y CIUDADANIA
ANDRADA, NADIA NOELIA
ESTRADA, LUCIA ESTER
RosAs, MARIA ELENA

TECNOLOGIA

ALVAREZ DAVID ALEJANDRO
PERALTA, SARA EDITH
CHASARRETA, ROSANA DEL VALLE
RAMOS, MARIANA ELISA

AGROAMBIENTE
GALLO, OSCAR
MOLINA, LUIS
LOPEZ, TERESA
GONZALEZ, ANA G.
BRIZUELA, SEBASTIAN
VARELA, MARIO E.

TURISMO

Rios, JORGE ARNOLDO
RODRIGUEZ VILLAFANE, FLORENCIA
BURGOS, EDNA NATALIA

DiAaz, KARINA

MATURANO, LuIs ENRIQUE
SEGOVIA, NELLY

COMUNICACION

AHUMADA CISTERNAS, ANA Liz
PERALTA, ROMINA

CORDOBA, ANA KARINA
QUINTERO, SILVANA

GIMENEZ, RAMON ENRIQUE
QUIROGA, MARCELO JORGE
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ORIENTACION: EDUCACION FisicA

PRESENTACION

En el marco de las normativas del Estado Nacional y sujeto a politicas comprometidas con la
integracion social y los derechos humanos, se viene llevando adelante un proceso de transformacion
cultural e institucional en base a nuevos modelo de politicas sociales. Esto incluye un abordaje
integral de la complejidad social y una concepcion de las personas, sus familias y comunidades ya no
como beneficiarios pasivos, sino como ciudadanos portadores de derechos y por lo tanto
protagonistas de cambios.

Siguiendo este paradigma de integrar desde la diversidad®, respetando la Ley de Educacién Nacional
N°26206, Ley de proteccion integral de nifos, nifas y adolescentes N° 26061 vy la Resolucidon N°
93/09, surge la necesidad de dotar a todos nuestros alumnos/as de una programacion adecuada a
sus necesidades. El movimiento es vital para el desarrollo y mantenimiento de las funciones y
capacidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales, por este motivo, a través del Bachiller en Educacién
Fisica se contribuird ampliamente al desarrollo integral del alumno/a.

Se procurara que los diferentes espacios curriculares se desarrollen bajo un modelo de trabajo
inclusivo y de acompafiamiento en las practicas corporales y ludomotrices, acorde a la planificacion
de “coémo ensefiar”, “que se busca ensefiar”, “cdmo organizar las experiencias educativas” y “para
qué y como evaluar”. A los efectos de favorecer el desarrollo de estas dimensiones, los espacios
curriculares de la orientacion en Educacion Fisica se organizan como Asignaturas Regulares, hacia el
interior de los espacios se adoptard variaciones de la propuesta disciplinar articulando algunas
estrategias de desarrollo mixtas, alternando el dictado de clases regulares con la inclusién de talleres
de produccion y/o profundizacion interdisciplinaria y proyectos de desarrollo en diversos ambitos. La
organizacion de la ensefianza bajo estos pardmetros permite establecer puntos de articulacién que
fortalecen el desarrollo de los contenidos especificos del drea creando nexos que impregnan de
significatividad los contenidos especificos.

Desde el formato Asignatura se permite la transmisién de los contenidos de una disciplina
determinada, promueve a los alumnos/as una mirada de los campos de conocimientos implicados y
de sus procesos de construccion y legitimacion, permitiendo la percepcidn, comprensién y reflexién
critica de los contenidos especificos de la asignatura. Todos los estudiantes deberan cursar el
espacio curricular que se presentara con una carga horaria regular, tendra extensidn anual y estara
dirigida a un grupo o curso.

El desarrollo de proyectos hacia el interior de las asignaturas brindara al alumno/a la posibilidad de
adoptar diferentes roles y funciones, gestando un pensamiento critico, con el fin de conseguir una

! Entendemos a la diversidad como una caracteristica inherente a la naturaleza humana y una posibilidad para
la mejora y el enriquecimiento de las condiciones y relaciones sociales y culturales entre las personas y entre
los grupos sociales. “Atender las diferencias individuales de género, edad, etapa de desarrollo madurativo,
motivacidn, intereses, estilo de aprendizajes, procedencia socioecondmica y cultural” responde a esta
perspectiva de integrar desde la diversidad. (Garanto, 1994)
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meta en comun, donde podra apropiarse del sentido colaborativo - cooperativo de inclusion y
disfrute en el logro de objetivos mediante el trabajo en equipo.

La variacidn en las propuestas didacticas permiten la insercidn de talleres de desarrollo tematico que
brindaran la posibilidad de generar un espacio creativo, donde se integre el saber, el convivir, el
emprender y el ser, promoviendo el trabajo colectivo y colaborativo, la vivencia, la reflexién, el
intercambio en la toma de decisiones y la elaboracion de propuestas en equipos de trabajo; como asi
también, canalizacidn y reconocimiento del impacto que produce en la disponibilidades de si mismo
la participacién en diversas manifestaciones populares, urbanas y rurales, el reconocimiento y
valoracion de otras practicas culturales.

Titulo que otorga:

Bachiller en Educacion Fisica
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ESTRUCTURA CURRICULAR EDUCACION SECUNDARIA ORIENTADA
BACHILLER CON ORIENTACION EN EDUCACION FiSICA
4° ANO 5° ANO 6° ANO
HORAS HoRAS HORAS
MATERIA ) MATERIA . MATERIA )
CATEDRA CATEDRA CATEDRA
Lengua y Literatura 4 Lengua y Literatura 4 Lengua y Literatura 4
Matematica 4 Matematica 4 Matematica 4
Aplicada
Lenguas Extranjeras 3 Lenguas Extranjeras 3 Lenguas Extranjeras 3
Educacion Fisica 3 Educacion Fisica 3 Educacion Fisica 3
Historia Regional 3 Historia Local 3 Geografia Local 3
Nuevas Tecnologias 4 Economia 4 Filosofia 3
de la Comunicacién
Lenguaje Artistico: 3 Geografia Regional 3 Ecoturismo 3
Danza (Deportes
aplicables al medio)
Fisica-Quimica 3 Educacion para la 3 Deporte y Liderazgo 4
Salud
Biologia (Anatomo- 4 Deportes Colectivos 4 Gestion y 4
Fisiologia) e Individuales organizacion de la
Educacion Fisica
Introduccidn a los 4 Vida en la 4 Practicas 4
Deportes naturaleza Deportivas en
ambitos no
escolares
Ciudadania y 3 Ciudadania y 3 Ciudadania y 3
Desarrollo Politica Trabajo
Sociocomunitario
TOTAL DE HORAS TOTAL DE HORAS TOTAL DE HORAS
) 38 ) 38 ) 38
CATEDRAS SEMANALES CATEDRAS SEMANALES CATEDRAS SEMANALES
TOTAL DE HORAS RELOJ TOTAL DE HORAS RELOJ TOTAL DE HORAS RELOJ
° O 2533 ||'° 1N 25,33 ° 25,33
SEMANALES SEMANALES SEMANALES
TOTAL DE HORAS CATEDRAS DEL CICLO: 4104
TOTAL DE HORAS RELOJ DEL CICLO: 2736
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ESPACIOS CURRICULARES

CAMPO DE LA FORMACION GENERAL

11
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LENGUA Y LITERATURA

4710. ANO

FUNDAMENTACION

Este espacio pretende revisar y consolidarlas capacidades comunicativas adquiridas en afios
anteriores: escuchar, hablar, leer y escribir, con una mirada didactica integral, orientada hacia el
afianzamiento de la comprension oral y escrita, la intensificacion de habitos de lectura y creacién
estilos propios, mediante la continua reflexiéon gramatical y la préctica de autocorrecciones.

Se pretende a su vez desarrollar las capacidades de reconocer, apreciar y desarrollar el gusto estético
a través del acceso al conocimiento de autores universales promoviendo una mejor interpretacién
del mundo.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

e Comunicar oralmente ideas, sentimientos y opiniones con claridad, coherencia, adecuacién y
estilo propio de expresion; analizar los mensajes e intenciones comunicativas de diversos tipos
de textos escuchados.

e Comprender el mensaje y la estructura de diversos tipos de textos escritos.

e Reflexionar y aplicar conceptos y recursos linglistico-gramaticales en las producciones orales y
escritas.

e Reconocer, apreciar, analizar y valorar obras universales pertenecientes a diversas escuelas y
géneros literarios considerando los estilos lingtiisticos de sus autores y las diferentes realidades
culturales que transmiten conectadas con la literatura argentina, latinoamericana y local.

EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: COMPRENSION Y PRODUCCION ORAL

En este eje se pretende desarrollar experiencias de interaccidn oral: didlogos, opiniones, acuerdos y
desacuerdos, en torno a temas vinculados con el area y la orientacidn, teniendo en cuenta
problemdticas socio-culturales y ciudadanas (en referencia a contenidos cientificos, artisticos,
afectivos, entre otros), provenientes de diversas fuentes: medios de comunicacidn, Internet, redes
sociales, libros, peliculas, documentales, entre otros. También se procura la utilizacién de un

12
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repertorio léxico acorde con temas y situaciones comunicativas diversas y el desarrollo de didlogos
reflexivos, que impliquen la justificacién de las afirmaciones realizadas y la introversidon sobre el
proceso desarrollado.

e Reconocimiento de la especificidad de la lengua oral. Relacidn con la lengua escrita: aspectos
comunes y diferenciales; identificacion de la oralidad en textos escritos cotidianos (mensajes de
textos, chats y correos electrénicos).

e La interaccidon dialdgica: caracterizacion de los contextos (fisicos, sociales y culturales) y
determinacion de los participantes. Los principios de cooperacidon y relevancia en las
comunicaciones orales. Andlisis de la competencia comunicativa y los estilos discursivos.
Condiciones que determinan el valor de las distintas variedades idiolectales.

e La comprension oral: participacién reflexiva en situaciones de oralidad que involucren la escucha
atenta y la negociacion activa de significados para arribar a consensos o cerrar situaciones de
intercambios; inferencia de lo implicado, lo supuesto y lo no dicho en los mensajes orales para
optimizar el proceso de comprension la produccion de la respuesta.

e Organizacion y produccién de textos orales: relacidon entre la construccidon de sentido y las
condiciones de produccion que inciden en las audiencias. Elaboracion de exposiciones
individuales, de acuerdo a la intencionalidad y circunstancia comunicativa, complementadas con
recursos no verbales, y utilizando soportes tecnolégicos, impresos o digitales que refuercen la
oralidad. Participacion efectiva en instancias de oralidad formal escolares y extraescolares
(debates, mesas redondas, asambleas escolares, muestras artisticas, feria de ciencias,
olimpiadas, encuentros interdisciplinares)basadas en criterios de cantidad, calidad, autoridad y
experiencia, atendiendo los turnos de intercambio e interpretando las sefales.

EJE TEMATICO N° 2: LECTURA, COMPRENSION Y PRODUCCION ESCRITA

Con este eje, se aspira a una participacion activa y frecuente de situaciones de lectura de textos no
literarios, de complejidad progresiva, vinculados con temas especificos del drea y de la orientacion,
con diversos propésitos: informar, documentar, confrontar datos, construir opinidn, entre otros,
vinculados con la cultura, la sociedad y en didlogo con la literatura.

La practica de lectura debe generarse en un ambiente de taller, debe ser entendida como un tiempo
y un espacio reservado para las lecturas personales y colectivas, con la presencia activa del profesor,
que deberd poner en juego estrategias de trabajo que favorezcan “el ceder la palabra” de unos a
otros para construir significados compartidos, entre los estudiantes como productores de pluralidad
de sentidos, fuertemente comprometidos con experiencias culturales, miradas sobre el mundo e
intereses propios y ajenos.

e Estrategias de comprension lectora de textos de diferentes tipos en soporte tradicional y en
soporte digital.

- Reconocimiento y utilizacidon de estrategias de lectura. Elaboracion de hipdtesis de lectura,
verificacion, reconocimiento de la intencionalidad, de la superestructura textual,
discriminacién de la informacién, jerarquizacion de las ideas, comentario y opinién, relacion
de los textos con el contexto de produccidn, identificacion de otras voces, elaboracion de
graficos, esquemas o cuadros que expliciten la propia lectura, andlisis de los elementos
paratextuales, relacion entre el texto y las ilustraciones y los esquemas que puedan

13
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acompanarlo.

- Consulta de fuentes impresas y digitales que impliquen la indagacién en contextos diversos
de una temadtica indicada por el docente, seleccidn de la informacion, organizacion, mediante
el apoyo de otros textos relacionados (diccionarios, enciclopedias, soportes impresos y
digitales, etc.) que ayuden a la comprension del texto.

- Desarrollo de estrategias de busqueda en la web, considerando las herramientas adecuadas
(buscadores, webquests, blogs, mensajes de textos, Twitter o Facebook) mediante el analisis
de la confiabilidad de las fuentes y estableciendo nuevos criterios de seleccion.

- Construccién de situaciones de lectura fluida como experiencia compartida en contextos
usuales (actos, presentaciones aulicas, jornadas institucionales, visitas interinstitucionales,
ferias de ciencias, etc.), que ayuden a la elaboracion de argumentos para fundamentar
posicionamientos propios y poner en didlogo con la lectura literaria.

e Instancias de produccién y recepcion de textos escritos. Mediante la modalidad de taller, como
forma de articular la lectura y la escritura, se pretende la participacién individual y grupal y la
negociacién entre los integrantes acerca del contenido y los propdsitos del texto. Puesta en
marcha de los procesos de escritura: planificacién, textualizacidn, revisiéon, edicion y publicacién.

- Diferenciacion entre la oralidad y la escritura: reconocimiento de los procesos de escritura a
partir de la produccidn de textos culturales y sociales, atendiendo la intencionalidad, los
ambitos de circulacién, los rasgos de cada género, los destinatarios y los soportes elegidos.
Construccion del enunciador en las producciones escritas. Utilizacidn de recursos linglisticos
adecuados y pertinentes que permitan la construccion del referente.

- Elaboracién de textos del ambito de estudio. Textos instrumentales: informes de
experimentos, de experiencias, de lectura, actas. Técnicas de estudio: resumen, toma de
apuntes, diarios de lector, informes de lectura, entre otros. Identificacién de la informacion
relevante (ideas principales) segin el propdsito de lectura y el género, realizando
supresiones y generalizaciones, elaborando mapas conceptuales, cuadros, esquemas
diagramas y listas para resumir el texto y que pueda ser comprendido.

- Reconocimiento y elaboracion de textos del ambito de la cultura y de la vida ciudadana:
resefas, carta al lector, articulos de opinidn, ensayos discursos politicos, juridicos y otros
textos argumentativos que conecten ideas y ayuden a idear argumentos consistentes y
adecuados para sostener una opinion, persuadir a los lectores, citar distintas voces y refutar
ideas.

- Edicion de los textos mediante la utilizacion de distintas herramientas propias de los
procesadores de textos y otros programas de edicidn a través de soportes como el papel, los
espacios virtuales, (paginas Web, blogs, etc.).Utilizacidon progresiva del aparato critico de los
textos académicos: citas (directas e indirectas), notas al pie y al final del trabajo, etc.
Produccidn de wikis para el tratamiento de diferentes tdpicos, atendiendo a las condiciones
discursivas que se indiquen.

EJE TEMATICO N° 3: LECTURA Y ESCRITURA LITERARIAS

En este eje se concibe a la literatura como una de las formas de acceder al conocimiento, una
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manera de reconocer los diferentes momentos o etapas, las diversas culturas y los cambios sociales,
organizados alrededor de diversos temas, en interrelacion con otros discursos (histéricos,
socioldgicos, antropoldgicos, politicos, etc.) y con otras practicas y lenguajes artisticos. Todo ello a
partir de la seleccién de obras de literatura universal, que permitan una reflexidon en relacién al
discurso acerca de lo literario, con valoraciones, posicionamientos y debates sobre lo que es la
literatura.

Se pretende también a través de este espacio recuperar los saberes que en cuanto a especificidad
literaria y nocidn de géneros se han desarrollado en el ciclo basico.

Por su parte, la escritura de textos literarios se plantea como una posibilidad de descentramiento, de
salirse del lugar habitual para adoptar otro punto de vista, una mirada conforme a un extrafiamiento
sobre el mundo y sobre el lenguaje, procurando también con la guia del docente que la produccién
literaria sea sostenida por la impronta del juego.

e Identificacion de la especificidad literaria y discusion acerca de qué es la literatura. Literariedad y
literaturidad. Las funciones de la literatura. El papel de las instituciones en la valoracién de la
Literatura.

e El canon literario. Las manifestaciones literarias alternativas o fronterizas: el folletin, las letras de
rock y tango, el reggaeton y la musica urbana, los graffitis, historietas y cantos delas canchas de
futbol; su condicion literaria o no.

e Los géneros literarios. Establecimiento de precisiones alrededor de la nocién de género.
Sistematizacion delas condiciones identitarias de las distintas modalidades discursivas con la
consideracion de géneros modernos en circulacion o auge.

e Llaliteratura del yo. La afirmacidn de la propia identidad y la busqueda de la autenticidad.

- Poesia intimista. Poemas de Alfonsina Storni, Pablo Neruda, Alfonso de la Vega. Cartas
literarias: Rilke y Juan Rulfo. Canciones de corte intimista de nuestro tiempo: bolero, folclore,
rock, pop.

- Biografia y autobiografia, memorias, diarios intimos. Los diarios de Ana Frank, Franz Kafka y
Virginia Woolf que manifiestan sus fantasmas y ansiedades. Oras sugerencias: La
metamorfosis de Franz Kafka, Mi planta de naranja lima de José Mauro de Vasconcelos,
Corazon de Edmundo de Amicis.

- Reflexidén e investigacion sobre las maneras de manifestacion de la intimidad o del “hacerse
visible” en el mundo contemporaneo: blogs, Facebook, Twitter, MySpace, Tumblr, entre
otras posibilidades.

e La literatura de aventura. El héroe y el sentido heroico. El viaje heroico: el lamado a la aventura,
las ayudas sobrenaturales, el cruce del umbral, el camino de las pruebas, el retorno.

- Relatos, cuentos y novelas de viajes. Sugerencias: Las mil y una noches, Poema de Mio Cid, La

Odisea de Homero, El sefior de los anillos de J. R. R. Tolkien, Las crénicas de Narnia de C.S.

Lewis, La isla del tesoro de Robert Stevenson, El viejo y el mar de Ernest Hemingway, Los

viajes de Gulliver de Jonathan Swift, Relato de un ndufrago de Gabriel Garcia Marquez,
Robinson Crusoe de Daniel Defoe, novelas de Julio Verne.

e Lo sobrenatural, lo extrafo. Lo religioso y lo fantasmagérico. Revelaciones, milagros, apariciones.

- Mitos, leyendas, creencias, sucedidos. Autores y obras sugeridos: Narraciones
extraordinarias de Edgar Allan Poe, Sherlock Holmes de Arthur Conan Doyle, cuentos de Guy
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de Maupassant, Leopoldo Lugones, Leyendas de Gustavo Adolfo Bécquer, El extrafio caso del
Dr.Jekyll y Mr. Hyde de Robert L. Stevenson, Frankenstein de Mary Wollstonecraft Shelley,
cuentos y sucedidos de Juan Bautista Zalazar, Hilda Angélica Garcia, César Vera Ance y otros
autores locales o regionales.

e Encuentro entre la literatura y otras ciencias, la literatura y otras manifestaciones del arte, la
literatura y otros discursos sociales.

9

La literatura y la pintura desde multiples modos de intercambios, las apropiaciones, las
transposiciones entre ambas artes o entre escritores y pintores desde un abordaje critico
cultural. Analisis de las imbricaciones entre palabras e imdgenes a partir de las reflexiones de
escritores, artistas y criticos en torno a fendmenos como énfasis, mimesis, el espacio y
tiempo.

La relacién entre literatura y cine. La transposicion filmica y la adaptacién de novelas y
relatos de diferentes autores universales. La autonomia estética del cine frente a la literatura
de ficcion.

e Escritura de textos literarios que demanden la puesta en juego de las reglas y convenciones de
los géneros literarios.

>

Reelaboracién en forma individual y grupal de textos poéticos y narrativos a partir de
transformaciones e invenciones en las tramas y estructuras, experimentando con cambios de
conflictos, de desenlaces, de puntos de vista, creacién de personajes, cambios de género y de
lenguaje, produccién de figuras retdricas, entre otros.

Participacion en proyectos de escritura de ficciébn (concursos, jornadas, encuentros)
propuestos por diversas instituciones locales, regionales y nacionales.

Gestidon y participacién con trabajos de escritura ficcional en blogs realizados por los
estudiantes, en redes virtuales de escritores adolescentes y jévenes o en otros formatos del
mundo virtual.

EJE TEMATICO N° 4: REFLEXION SOBRE LA LENGUA Y LOS TEXTOS

En este eje se busca, con la colaboracidn del docente, recuperar y profundizar el estudio sobre las
relaciones gramaticales y textuales de los componentes del sistema de la lengua, que intervienen en
la construccion de diferentes textos de circulacidon social, reflexionando tanto en sus combinatorias
como en su conformacion histérica, vinculando la reflexion al uso, orientando a un conocimiento
consciente y explicito sobre el funcionamiento de la lengua y reflexionando sobre su importancia y
utilidad, que ayuden a comprender y producir, de manera auténoma, textos tantos escritos como

orales.

e Origen y evolucion de la lengua espafiola. Indagacién acerca de los diferentes procesos
linglisticos e histéricos que intervinieron en la formacion del espafiol. Reflexion critica sobre las
relaciones de lengua y poder que se libraron entre los variados pueblos en la constitucion del
espafnol como lengua romance.

e Recuperacidn y sistematizacién de aspectos normativos, gramaticales y textuales:

9

9

Reflexidon sobre algunos usos locales e indagacién sobre el prestigio o el desprestigio de los
dialectos y las lenguas.

Sistematizaciéon y utilizacidon de recursos lingliisticos para lograr efecto de objetividad o de
subjetividad en los distintos discursos producidos.

Adecuacion del texto escrito teniendo en cuenta la superestructura y macroestructura.
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- Ampliacion y organizacion del léxico, a partir de las situaciones concretas de lectura y
escritura

- Relacién de significado entre las palabras: sindnimos, anténimos, hiperénimos e hipénimos,
para ampliar el vocabulario, inferir el significado de palabras desconocidas y como
procedimiento de cohesidn y recurso de estilo. Adecuacidn de las formas verbales al tipo de
texto que se produzca. Adecuacién a los textos del discurso en estilo directo o indirecto.

- Clases de palabras: sustantivos, adjetivos, articulos, verbos, preposiciones, adverbios,
conjunciones coordinantes y pronombres (personales, posesivos demostrativos, indefinidos,
interrogativos y exclamativos); Palabras variables e invariables; formaciéon de palabras.
Morfologia derivativa: sufijacion, prefijacion, composicién, para ampliar el vocabulario,
inferir el significado o la ortografia de alguna palabra; Categorias morfoldgicas: nominales
(género y numero) y verbales (tiempo, modo y persona). Verbos regulares e irregulares.
Tipos de irregularidad (vocdlica y consonantica) Derivaciéon verbal, flexion verbal;, La
Concordancia: adecuacién de las formas verbales al tipo de texto que se produzca.

- La construccidn oracional contextuada, de estructura compleja, para favorecer la reflexion
sobre el funcionamiento de la lengua en situaciones concretas de comunicacion escrita;
Oraciones compuestas coordinadas y subordinadas. La construcciéon sustantiva y verbal
(nucleos y modificadores).

- La revision critica de las reglas ortograficas para analizar su utilidad en la escritura: revision
de la ortografia, de la puntuacidon y de las condiciones de concordancia en la produccion
escrita mediante la consulta sistematica de cuadernos de ortografia, diccionarios,
enciclopedias, gramaticas, foros de la lengua en la web y otros centros de consulta .

La ortografia y la puntuacion deben ser objeto de reflexion y ensefianza de manera continua
y sistematica a fin de asegurar la coherencia y comunicabilidad de los textos
Uso correcto de: diptongo, triptongo y hiato (tildacién) y su relacidén con licencias poéticas;
tildacion de palabras compuestas y en pronombres interrogativos y exclamativos, en estilo
directo e indirecto; afijos vinculados con el vocabulario especifico y usos convencionales de
marcas tipograficas como negrita, cursiva, subrayado y mayuscula.

e Reflexidn sobre los géneros discursivos:

Textos narrativos. Inclusién de las caracteristicas propias de la narracion. Narracién literaria y
no literaria.

Funciones de la descripcidon y el didlogo en el relato, personajes, el orden temporal del relato,
acciones, espacio, narrador, la alternancia o no de los puntos de vista.

Los tiempos verbales propios del relato y sus correlaciones.

Conectores temporales y causales propios de la narracion.

Textos Expositivos. Profundizacidon en el analisis de procedimientos propios de la funcidn
referencial del lenguaje (ejemplificacidn, definicién, comparacion y parafrasis, entre otros). El
caracter enunciativo. Utilizacién de estrategias discursivas: La jerarquizacion de la
informacidn, la secuenciacién. Organizadores textuales y conectores. El presente para narrar
la atemporalidad. Los adjetivos descriptivos y las nominalizaciones. Los adjetivos descriptivos
para caracterizar los objetos presentados.

Textos argumentativos. Reconocimiento de la estructura de los textos argumentativos:
introduccién, demostracién y conclusién.

Inclusion adecuada de recursos linglisticos para transparentar efectos de objetividad o de
subjetividad. Tesis, argumentos, contra argumentos, fuentes, marcas deicticas, subjetivemas
y modalizadores. Distincién entre la aseveracién y la posibilidad. Revalidacion del escritor
que argumenta y el lector, oponente y critico.

- Apropiacion de los organizadores textuales. Incorporacion de citas de autoridad (directas y

20 25 20 2 7
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alusivas) para validar una postura critica. Reconocimiento y utilizacién de proposiciones
subordinadas, a la hora de complementar o especificar informacidn (Resefias, carta al lector,
Profundizacién de los procedimientos que intervienen en los discursos literarios y no
literarios, y su incidencia en la produccién de sentidos.

Reflexion sobre la utilizacién del lenguaje denotativo y connotativo; el uso de las figuras
retéricas (metafora, metonimia, comparacién, personificacion, elipsis, anafora, ironia,
concesion, pregunta retdrica, entre otras) para interpretar los efectos de sentido que
generan, tomando en cuenta los contextos de produccién.

ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

El desarrollo curricular de estos contenidos adhieren a las propuestas sostenida en el anexo de la
Resolucién CFE N° 93/09, que sugiere nuevos abordajes de ensefianza-aprendizaje, cuyo escenario no
solo es el aula sino también nuevos espacios y variadas opciones de trabajo que podradn ser
seleccionadas de acuerdo con los criterios de organizacién aulica, grupo de estudiantes a cargo,
intereses, y motivaciones.

En la ensefianza de la lengua oral del nivel secundario orientado se pretende brindar a los jovenes el
afianzamiento y desarrollo dela oralidad secundaria para ofrecerles la oportunidad de desenvolverse,
mediante la produccién de textos orales, en diferentes contextos sociales con igualdad de
oportunidades.

La oralidad es un proceso comunicativo que esta ligado a factores cognitivos, psicolégicos, sociales y
culturales, su ensefianza posibilita a los estudiantes reconocer, analizar y reflexionar sobre su propio
lenguaje oral. A medida que avanza el estudio de las practicas orales, ellos podran profundizar sobre
las determinantes que ella presenta en otras situaciones mas complejas. El docente, debe proponer
nuevas instancias de practicas del lenguaje naturalizadas, atendiendo las individualidades que
coexisten en el aula. Para ello se requiere una ensefianza planificada e implementada
cuidadosamente, incluyendo también los idiolectos que circulan en la comunidad donde los alumnos
estan insertos.

Partiendo de los contenidos propuestos, se sugiere la inclusién de foros, debates, grabaciones de
programas de radio, exposiciones orales, coloquios, relatos orales, entre otros. También, el trabajo
interdisciplinario con otros espacios que recorran tematicas conexas.

La lectura, a su vez, supone modos de intervencidn de diferentes maneras y de lugares distintos. El
lector, en esta instancia, no es un ente pasivo sino activo, que se acerca al texto con distintas
intenciones, lo aborda mediante diferentes estrategias posibilitdndole intervenir para su
reconocimiento y, por consiguiente, para su comprension.

La escritura no puede quedar al margen de la lectura, ya que involucra un proceso cognitivo que se
imbrican, se superponen, se repiten y vuelven sobre si mismos una y otra vez. Al ser una practica no
natural, se concibe en una tarea en la que intervienen el pensamiento ldgico y el intuitivo, los
saberes previos y linglisticos.

La ensefianza de la lectura y la escritura en el nivel secundario orientado debe guiar al desarrollo de
destrezas complejas, que promueva en los/las estudiantes activar sus esquemas mentales para
modificarlos y enriquecerlos, permitiéndoles desarrollar estrategias adecuadas para tomar decisiones
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de lectura, comprender el texto y proponer una mirada critica sobre lo leido.

La lectura y la escritura permiten comunicar datos, informacién, conocimientos, buscar acuerdos,
“leer” y reescribir la historia, el mundo y posibilita, ademas, fluir subjetividades para darle nuevos
sentidos, apropidndose de otras voces que ayuden a manifestar las propias.

En esta instancia, el docente debe proveer a los alumnos estrategias que favorezcan el desarrollo de
las habilidades para producir diferentes tipos de textos en un ambito de taller. Las consignas deben
ser precisas y construirse desde el pensamiento que consideran al alumno capaz de rescribir,
inventar, explorar discursos con valor social. Para ello, no solo debe tener en cuenta los soportes
tradicionales, sino también el manejo de la escritura digital, para generar nuevos conocimientos,
ajustados a otras condiciones produccion y permitiendo una participacion sistematica, responsable
en la elaboracién de textos digitalizados, blogs, paginas web, galeria de imdagenes, etc.

Para la implementacion de estos ejes se sugiere también el trabajo integrando las siguientes
estrategias:

e Propiciar la gestién del conocimiento mediante la busqueda en diversos medios de
comunicacion: revistas, diarios, libros, Internet, blogs, enciclopedias.

e Utilizacion de material audiovisual —documentales, filmes, largometrajes, cortometrajes—,
radiofénicos, grabaciones de programas de radio, publicidades, discos compactos, multimediales,
foros de discusion, e-mail, CD-rom, pdginas web, grafico-afiches, diarios, murales, carteleras,
folletos entre otros.

e Constituir un club de lectores. Mediante la elaboracidon de un reglamento, realizar reuniones
periddicas para llevar a cabo acciones programadas por sus lectores. En el club se realizan
intercambio de opiniones, se canjean libros y se llevan adelante diversas acciones que
promuevan la lectura y al mismo tiempo para la difusion de libros a través de distintas
recomendaciones.

e Habilitar el contacto directo con distintos géneros literarios y no literarios que posibiliten una
clasificacion de textos fabulas, narrativa, poética y dramatica. Enciclopedias, manuales, libros
ilustrados, albumes, historietas, libros digitales, textos literarios y cientificos que se puedan leer
por Internet.

e Visitas a museos para establecer contacto con otras formas de manifestaciones artisticas.

e La organizacion de mesas redondas o paneles permitird discutir, en grupos de tres a seis
personas, bajo la direccion de un moderador, sobre temas de interés de los estudiantes,
particularmente los referidos a los desarrollados en clase. Este tipo de técnicas, que exige una
preparacion previa no solamente de los panelistas sino también de quien moderara la discusion.

e Proyectos de investigacion, en torno a un determinado tema.

e Organizar talleres de escritura que faciliten la sistematizaciéon de saberes relacionados con la
reflexion sobre la lengua y los textos. Los estudiantes podran escribir textos completos
atendiendo ademas, el uso de los conocimientos gramaticales y normativos especialmente en
textos narrativos, se podran realizar didlogos con la inclusidn de otro texto como una receta, una
carta, un telegrama, etc.

e Reformular textos empleando diversas estrategias: resumen, ampliacion, transformaciones
textuales, por ejemplo una carta en un resumen, un cuadro sindptico en un texto informativo, un
cuento en un texto teatral, etc.

Para el trabajo con la literatura, se sugiere:

e Conformar un cancionero con romances, recitarlos acompariados con mdusica.
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e Representar una obra de teatro que pertenezca a la literatura candnica o que resulta de la
produccidn escrita de los alumnos.

e Construir una antologia de textos siguiendo una determinada tematica (amor, muerte, odio,
solidaridad, etc.)

e Organizar antologias de textos poéticos segun el asunto que se aborde: paisaje, animales,
numeros, enumeracion, adicionales, encadenadas, la familia y el hogar, la amistad, los objetos,
los seres imaginarios, los estados de animo, la identidad, el cuerpo, histdricos, geograficos,
gauchesco, espiritual, el tiempo, el lenguaje o el disparate.

e Ofrecer estos textos a otros alumnos o bien preparar un circuito de lectura para luego finalizar en
una puesta en comun en donde podran argumentarlo justificar la eleccién de tal o cual textos y
referir la interpretacién efectuada en relacion con los procedimientos literarios empleados.

e Realizar un café literario, que favorezca la participacidén en producciones creativas y de lectura de
poesias Se sugiere la elaboracion de poemarios, buscando una participacion activa en el mundo
poético.

e Utilizar las TIC para la creacion de blogs, integrando textos, ordenados cronolégicamente que
provienen de uno o varios autores. Presentar una tematica formal que permite expresar
opiniones de discusidn abierta, un foro, en el que se puede exponer lo que se piensa sobre el
tema que interesa.

e Proponer itinerarios de lectura de textos literarios que posibilite el abordaje de maneras
diferentes de generaciones, épocas, movimientos, la produccién de un determinado autor o
determinados autores, temas recurrentes, entre otras.

e Contribuir a la formacién del espectador teatral teniendo en cuenta no solo el trabajo en el aula
0 una representacion a nivel institucional o en lo posible concurrir a diversos espectdculos
organizados en la ciudad o en cada comunidad.

e Establecer relaciones entre textos literarios y textos paraliterarios tales como resefias, prélogos
de antologias, prefacio, contratapas, notas al pie, presentacidn de obras, introducciones, solapas,
reportajes, criticas periodisticas.

En relacién con lo que se establece en los lineamientos curriculares, es imprescindible la aplicacion
de estrategias didacticas de integracion interdisciplinar, entre las que se proponen las siguientes, a
modo de sugerencia:

e Armar antologias, afiches, volantes, folletos, etc. vinculados con la literatura y con las areas de
Ciencias Sociales, Naturales, Educacién Artistica y Educacion Sexual Integral, como una forma de
combinar cédigos y de poner en uso nuestro sistema de escritura adecuado a la situacién
comunicativa, a los destinatarios y con una intencionalidad definida.

e Para trabajar desde el area la relacién con los contenidos de Educacién Sexual Integral, el
docente puede proponer a las estudiantes temdticas que expresen sentimientos de soledad,
angustia, alegria, frustracion, gozo, el amor romadntico, el amor materno, el ideal de belleza en
distintas épocas a partir de los textos ficcionales y no ficcionales abordados en clase.

e Posibilitar las relaciones entre literatura y los demas discursos sociales como el periodismo, el
ensayo cientifico, la critica literaria o el espectaculo.

e Relacionar literatura y cine, por ejemplo, leer una novela o un texto teatral y ver la pelicula para
luego debatir sobre la riqueza del mundo escrito.

e Elaborar guiones, versiones sobre diferentes tematicas sociales y culturales en base a textos
literarios, y producir cortos filmicos.
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EVALUACION: CRITERIOS E INSTRUMENTOS

La instancia de evaluacion constituye uno de los momentos mds importante porque permite
monitorear integralmente los procesos de ensefianza y aprendizaje. Involucra a los sujetos sociales
(alumno, docente, padres). Ofrece una mirada critica y supone un juicio de valor sobre las
intervenciones docentes, los aprendizajes de los alumnos y las situaciones en que se producen esos
aprendizajes.

El docente al evaluar orienta para que el/la joven, vaya comprendiendo los pardametros de
regulacién, de manera que pueda ponerlos en acto de forma cada vez mas auténoma, regulando su
propio aprendizaje.

Se debe tender no sdlo a la hora de planificar las actividades, sino también a la hora de evaluar, a una
mirada integral del alumno como usuario del discurso, sumandose a este uso la capacidad de
reflexionar sobre él. De este modo, la evaluacidon no puede quedar desarticulada del resto de las
practicas aulicas, sino que forma parte del proceso de construccion del conocimiento linglistico.

Es importante que la evaluacion de los aprendizajes de los alumnos siempre tenga una estrecha
relacion con las condiciones didacticas en que se produjeron lo que implica una permanente
evaluacién de la tarea docente (Res. CFE 142/11 Lenguas y Res. 093/09 p. 70-76).

Es importante, en este marco, que el docente lleve a cabo intervenciones a lo largo del proceso,
destinadas a orientar la evaluacion:

= Explicar dudas, conceptos, criterios; corregir en proceso, tanto la lectura, como la escritura y la
oralidad; brindar material variado y estrategias para su abordaje; plantear actividades
complementarias; ofrecer modelos para ser analizados y remitir a los alumnos a ellos para
autorregular sus producciones; abrir espacios de discusién, donde se estimule la participacién de
todos; aprovechar los errores, reflexionar acerca de su naturaleza (si son de indole gramatical,
ortografica, Iéxica, etc.) y orientar a partir de esas reflexiones.

A modo de sugerencia, se proponen los siguientes criterios de evaluacion:

= |Integracién de los saberes propios del area: Narra, explica, describe, resume, informa y expone
opiniones e informaciones de textos escritos relacionados con distintas situaciones de la vida
actual y de la cultura, previa planificacidn y revisidn de los textos.

=  Participacion en las situaciones de comunicacion del aula; conversaciones formales escolares;
organizacion del discurso oral.

= Reconocimiento de textos orales provenientes de diversos medios de comunicacion,

=  Adecuacion al destinatario y el uso de la lengua formal como también la normativa en relacién
con la escritura y el empleo de los signos de puntuacion correspondiente tanto en soporte papel
como digital.

= |dentificacion de textos literarios de la tradicidn oral como escrita de los ambitos locales,
regionales, nacionales, del mundo y de la literatura juvenil adecuados al ciclo.

= Utilizacidn de bibliotecas, otras fuentes de provision de informacidn, seleccion de la informacion
pertinente y adecuada tanto para una exposicion o la defensa de un tema como para la
realizacion de un informe o una monografia.

= Aplicacién de estrategias de comprensidn lectora y de produccion escrita tendientes a favorecer
la representacion de la informacidn a través de resimenes, mapas conceptuales, ampliaciones,
informes, entre otros, empleando siempre un léxico adecuado segln las categorias gramaticales
aprendidas.
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= Recuperacion de estrategias basadas en el desarrollo de la creatividad, de la imaginacién que
posibiliten optimizar el uso del lenguaje en variadas realizaciones orales y escritas.

Para evaluar los saberes de este espacio se sugieren emplear instrumentos como los siguientes:

e Observacién metddica, intervenciones en clase, registros de actividades Aaulicas, revisiones
conjuntas de bibliografias, trabajos escritos, puesta en comun, maratones de lectura, debates,
conferencias, paneles, realizados durante el ano, son algunos de los instrumentos y estrategias
gue permitiran emitir juicios fundados y generar lo que la evaluacién formativa propone como
regulacién y autorregulacion.

e Elaboracién de entrevistas, breves proyectos de investigacion con sus respectivos informes,
escritura de ensayos, mesas redondas, foros de intercambio, exposiciones de relatos
autobiograficos, confeccion de mapas conceptuales, portafolio, diarios de clases -también
denominado carpeta de trabajos o cuaderno de actividades, alli deben quedar reflejadas todas
las actividades realizadas a lo largo de cada propuesta
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LENGUA Y LITERATURA

5710. ANO

FUNDAMENTACION

El presente espacio, en coherencia con los NAPs, propone transitos pedagdgicos que se desarrollen a
partir del eje Lectura y Escritura de Textos Literarios, marcando desde el mismo, la progresién de los
tres ejes restantes. Se pretende un recorrido que parta de textos de la Literatura Argentina,
poniéndolos en didlogo con sus entornos de producciéon, reconociendo los movimientos y discursos
socioldgicos, culturales, politicos, antropolégicos, los propios de la tecnologia de la informacién y la
comunicacion por los que se vieron determinados, y sobre los que imprimieron determinaciones.
También se sugiere en este espacio, el entrecruzamiento dialdgico de los textos literarios
seleccionados, con otras prdcticas y lenguajes artisticos.

Se considera menester la busqueda del desarrollo de la autonomia y autorregulacion de los procesos
de lectura y escritura de parte de los alumnos, sostenida en una progresion y profundizacién tanto
del corpus textual que se seleccione, como de los recorridos que se elaboren a partir de los mismos.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

e Capacidad para ampliar el repertorio de lecturas, fortaleciendo la formacién como lectores
criticos, construyendo itinerarios personales de lectura.

e Capacidad para leer desde un canon literario diverso en el marco de la Literatura Argentina,
poniendo en didlogo los textos entre si y con otras manifestaciones artisticas pertenecientes a
distintos contextos epocales, que le permitan configurar una perspectiva estética y critica propia.

e Capacidad para reconocer, apreciar, analizar y valorar obras de la Literatura Argentina
pertenecientes a diversas escuelas y géneros literarios considerando los estilos lingliisticos de sus
autores y las diferentes realidades culturales que transmiten.

e Capacidad para escribir textos ficcionales y no ficcionales, asumiendo una reflexién
metalingliistica permanente, permitiendo develar los procesos de construcciéon de sentido, a
partir de las posibilidades que otorga el lenguaje.

e Capacidad para leer y escribir textos de circulacidn social, propios del dmbito periodistico, que les
permitan expresar y confrontar opiniones y conocimientos acerca de diversos temas de
actualidad.

e Capacidad para participar en espacios de debate que propicien la interaccién oral sobre temas
culturales, personales, de estudio, etc.
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EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: LECTURA Y ESCRITURA LITERARIAS

Tal como arriba se menciona, el presente eje se pretende integrador, vertebrador y movilizador de la
propuesta en general.
Gustavo Bombini, en su texto Volver al futuro. Postales de la ensefianza literaria, expresa:

La ensefianza de la literatura y cerca de ella la diddctica de la literatura tienen el desafio hoy de
renovar el repertorio tedrico desde donde pensar la construccion del objeto de ensefianza literatura;
esto quiere decir, en principio, desligarse de cualquier ademdn aplicacionista, evitar el riesgo de
convertir a las diversas teorias literarias en circulacion en meros esquemas de andlisis o rasas
metodologias o asimismo recuperarlas como si fueran saberes a ser ensefiados en si mismos. Un
proceso de incorporacion de teorias en el terreno de la ensefianza supone a su vez un cambio en las
prdcticas y es a partir de este didlogo de donde puede producirse una transformacion efectiva de la
ensefianza literaria.

En este eje se reconoce la necesidad de rescatar la dimensidn histérica de la literatura, repensar
teorias de referencia que sirvan de sustento a la didactica de la literatura para que pueda construir
un horizonte conceptual que sirva de parametros a la hora de recortar el objeto a ser enseiado y
aprendido en la escuela. También se sugiere repensar la relaciéon entre la lengua y la literatura,
otorgando la centralidad que este momento histérico amerita, a la lectura y a la escritura.

Todo esto a partir de la seleccion de obras de la literatura argentina, que permitan instancias de
reflexion acerca del discurso literario, con el desarrollo de una perspectiva critica acerca de qué es
literatura.

e Lectura reflexiva y critica de textos literarios pertenecientes a la Literatura Argentina,
constituyendo recorridos de lectura organizados en torno a temas y problemas especificos de la
literatura, con énfasis en el relato documental o testimonial denominado non fiction, en didlogo
con otros discursos sociales, con otras practicas y lenguajes artisticos.

e La participacién en situaciones de lectura y escritura que permitan abordar distintos modos de
analisis y exploracion del texto literario, consolidando un canon personal de lectura, abriendo las
posibilidades interpretativas que lleven al afianzamiento de puntos de vista.

e La participacién de instancias de lectura que pongan en discusidn las maneras de construccién de
identidades a partir de los sistemas de creencias y de reconocimiento del mundo que pueden
percibirse en los textos, indagando y dialogando con diversas manifestaciones culturales.

e La lectura reflexiva y critica de textos literarios propios de la Literatura Argentina, analizando los
distintos soportes en los que se presentan, indagando sobre la relacién de la literatura con otros
discursos en el marco de su abordaje, reconociendo las determinaciones pragmaticas que de ello
se desprenden, y que impactan en las subjetividades culturales y literarias que dan cuenta de las
identidades personales y sociales.

Todo esto, supone en situaciones de taller:
v" Participar en diversas situaciones de lectura de textos literarios, situados en diferentes
soportes (impresos y digitales), a través de recorridos de lecturas que les permitan
confrontar producciones personales de sentido, con otras interpretaciones que se hagan
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de las obras.

v" Reflexionar acerca de los diversos modos de relacion de la sociedad con la literatura, en
diferentes espacios culturales e histdricos de la literatura argentina propiamente dicha,
tanto en el plano de la recepcidon como en el de la produccion.

v' Participar en espacios de lectura donde se tensionen las relaciones entre
determinaciones estéticas propias de la literatura argentina, y las particulares de otras
culturas.

v" Participar en situaciones de lectura que permitan la reflexién sobre las relaciones
intertextuales que se tejen en textos de la literatura argentina, analizando Ia
construccion de sentido que se logra a partir de variadas reelaboraciones de temas,
obras, personajes, teniendo en cuenta las variaciones de los cddigos socioculturales,
ideoldgicos, lingliisticos y retéricos.

v" Analizar modos de representacién del espacio en la Literatura Argentina, asumiendo
como referencia conceptos propios de la teoria literaria.

v" Analizar las formas de tratamiento que tuvo en los textos literarios propios de la
Literatura Argentina, la conformacion de la identidad.

v Participar en situaciones de lectura de textos de non fiction, que permitan la reflexion
acerca de la relacién que existio y existe en Argentina, entre literatura y periodismo, los
recursos literarios utilizados para relatar hechos reales, identificando la perspectiva
critica y personal que alli se teja, incorporando la lectura reflexiva y critica de autores
argentinos representativos de la produccion literaria anterior y actual del género (
Rodolfo Walsh, Roberto Arlt, Ignacio Ezcurra, Leila Guerriero, Martin Caparrés, Josefina
Licitra, Cristian Alarcdn, Esteban Schmidt, JulianGorodischer, y otros).

v" Analizar corpus de textos de un mismo autor, identificando en los mismos el
sostenimiento de temas y universos.

v’ Participar de situaciones de lectura donde se analicen las relaciones entre la literatura y
otros discursos sociales, u otras expresiones artisticas (artes plasticas, cine, musica,
cancionero popular), atendiendo a las adaptaciones y reformulaciones que emerjan de
estos cruces estéticos, en diferentes épocas y espacios.

v Reflexionar acerca de las formas de construccién, en los textos de Literatura Argentina,
de la identidad argentina, en el contexto latinoamericano y mundial, asi como también
los supuestos que determinan la inclusién y exclusion del “otro”.

v Establecer relaciones entre la Literatura Argentina y otras Literaturas Americanas.

v Participar en proyectos grupales de investigacion y produccién grupal, enfocados en la
escritura de relatos no ficcionales (non fiction), en instancias de escritura colaborativa,
promoviendo la organizacion y el uso de blogs, redes virtuales de escritores
adolescentes, u otros formatos propios del mundo virtual.

EJE TEMATICO N° 2: LECTURA, COMPRENSION Y PRODUCCION ESCRITA

El presente eje tiene como pretensidn proponer espacios que permitan la participacion activa y
constante de los alumnos, en situaciones de lectura y escritura de textos no literarios que refieran a
temas especificos del drea y de la cultura en general, en diversos soportes, tanto impresos como
digitales.

Los propdsitos de lectura tendran dos intenciones fundamentales: por un lado, la introduccion del
alumno a la lectura y escritura de conocimiento, a partir del afianzamiento en su capacidad de
comprender y producir textos, ampliando conocimientos sobre temas ya estudiados, obteniendo
informacidn en acciones investigativas, indagando y confrontando diferentes perspectivas sobre un
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mismo tema, documentando para escribir, organizando y ejecutando situaciones de debate y
discusidn, realizando exposiciones orales, cuestionando respuestas, generando interrogantes nuevos,
en acciones de indagacidn colectivas y personales, con la guia del docente. Por otro lado se propone
la lectura reflexiva y critica del discurso periodistico, atendiendo a su condicién de texto que
interpela desde su contenido a la reflexidon acerca de problematicas propias del ambito politico,
sociocultural, artistico, de participacidn ciudadana, construcciéon de la memoria, derechos humanos,
género, sexualidad, convivencia cultural, etc.

Se propone el trabajo en aula taller.

e Participacidon frecuente en situaciones de lectura critica de discursos de circulacidn social
(editoriales, notas de opinidn, criticas de espectaculos, solicitadas, cartas abiertas, etc.), para
analizar posicionamientos de los autores frente a determinados temas, reconociendo los
supuestos que las legitiman, los argumentos que los sostienen y construyendo posicionamientos
personales sobre los mismos.

e Participacidn frecuente de situaciones de lectura critica que interpelen a la consulta de fuentes
impresas y digitales, en el contexto de busquedas tematicas organizadas y guiadas por el
docente, surgidas de inquietudes del grupo, desarrollando estrategias de busqueda en la web,
con herramientas propuestas por los alumnos y el docente (buscadores, viajes virtuales,
webgquest, etc.), sentando criterios para analizar la confiabilidad de las fuentes.

e Participacion en situaciones de lectura de textos utilizados en el ambito académico (informes,
investigaciones, articulos de divulgacion), para analizar cdmo estan escritos (estructuracién del
texto, vocabulario especifico, estrategias propias de los textos explicativos y argumentativos,
funcién de los paratextos, etc.) y poder construir modos de resolucién de problemas de escritura
de los mismos.

e Participar de situaciones de lectura que le den sentido a esta practica, frente a diversos
auditorios (aula, jornadas institucionales, proyectos comunitarios, etc.

Esto supone, en situaciones de taller, en el marco de Proyectos o Jornadas de profundizacién
tematica, o en instancias de trabajo compartido con otras areas:

v Identificar temas recurrentes y silenciados en discursos que circulan en la prensa gréfica,
radial y televisiva, y en espacios virtuales, analizando los modos de construccidén y
deconstruccién de la realidad social, cultural y ciudadana, construyendo subjetividades
sociales y personales.

v" Analizar los modos y estrategias del discurso periodistico para confrontar intencionalidades y
efectos.

v" Reconocer y analizar recursos de expresién que indican apreciaciones y valoraciones
personales, en los discursos persuasivos de los medios masivos.

e Participacién de situaciones de escritura que implique la autonomia, creciente de textos que
articulen lectura y escritura (resumen, informes de lectura, diarios de lector) para producir
informacidn en el marco de proyectos de estudio que promuevan el desarrollo de habilidades
intelectuales.

e Participacién de situaciones de escritura, individuales y grupales, de formatos periodisticos
ya analizados en clase, respetando las particularidades propias del género, atendiendo a los
destinatarios, ambitos de circulacién y soportes elegidos (digital o impreso).
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Esto supone en situaciones de taller:

v" Leer utilizando estrategias adecuadas al propdsito de lectura, realizando marcas y
anotaciones en el texto, releer, tomar notas, seleccionar escritos de trabajo (cuadros,
notas, fichas, redes conceptuales, etc.) que resulten adecuados para registrar y
sistematizar la informacidn con la que se esta trabajando.

v" Producir escritos que integren en resumen, la informacién recopilada de diversas
fuentes, adecuando el léxico al dmbito del texto, integrando voces, expresando ideas
propias, de manera que el texto pueda ser comprendido sin apelar a las fuentes.

v Escribir textos del ambito de estudio. Textos instrumentales:informes de experimentos,
de experiencias, de lectura, actas. Técnicas de estudio: resumen, toma de apuntes,
diarios de lector, informes de lectura, entre otros. Identificaciéon de la informacion
relevante (ideas principales) segin el propdsito de lectura y el género, realizando
supresiones y generalizaciones, elaborando mapas conceptuales, cuadros, esquemas
diagramas y listas para resumir el texto y que pueda ser comprendido.

v" Reconocer y elaborar de textos del dmbito periodistico: resefias, carta al lector, articulos
de opinidn, noticias, crdnicas, que conecten ideas y ayuden a idear argumentos
consistentes y adecuados para sostener una opinién, persuadir a los lectores, citar
distintas voces y refutar ideas.

v' Editar los textos mediante la utilizacion de distintas herramientas propias de los
procesadores de textos y otros programas de edicién a través de soportes como el papel,
los espacios virtuales, (paginas Web, blogs, etc.). Utilizar progresivamente el aparato
critico de los textos académicos: citas (directas e indirectas), notas al pie y al final del
trabajo, etc. Produccién de wikis para el tratamiento de diferentes tdpicos, atendiendo a
las condiciones discursivas que se indiquen.

EJE TEMATICO N° 3: COMPRENSION Y PRODUCCION ORAL

En este eje se pretende desarrollar experiencias sistematicas, organizadas, de interaccién oral en
torno a temas vinculados con el area y la orientacidn, a partir de instancias de bldsqueda, seleccién y
socializaciéon de informacidn proveniente de diversas fuentes: medios de comunicacidn, Internet,
redes sociales, libros, peliculas, documentales, entre otros. Se procura la utilizacién de un repertorio
Iéxico acorde con temas y situaciones comunicativas diversas y el desarrollo de didlogos reflexivos,
que impliquen la justificacion de las afirmaciones realizadas y la introversidon sobre el proceso
desarrollado, alcanzando progresivamente niveles mas precisos de dominio del habla y de la escucha.
Es intencién también de este eje, trabajar sobre el reconocimiento de la especificidad de la lengua
oral y su relacién con la lengua escrita.

Participacidn de variadas situaciones de interaccion oral, propias del ambito periodistico y del ambito
escolar (entrevistas, debates, exposiciones), experimentando la escucha cooperativa de los discursos
de otros, buscando el afianzamiento de la propia palabra, para intercambiar informacion, saberes,
ideas, puntos de vista, defendiendo posturas personales y grupales, formulando nuevas propuestas.

Esto supone:

v Participar de manera reflexiva en situaciones de oralidad que involucren la escucha atenta y
la negociacion activa de significados para arribar a consensos o cerrar situaciones de
intercambios; inferencia de lo implicado, lo supuesto y lo no dicho en los mensajes orales
para optimizar el proceso de comprensidn y la produccion de la respuesta.
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v" Participar de instancias de oralidad dénde se reflexione acerca de la relacién entre la
construcciéon de sentido y las condiciones de produccién que inciden en las audiencias.

v' Disefiar y ejecutar instancias orales de entrevistas a diferentes actores de los dmbitos
escolares y comunitarios, analizando previamente los temas a indagar de acuerdo a las
potencialidades del entrevistado, formular preguntas, pensar repreguntas, organizar la toma
de notas, la grabacion o filmacién que se utilizard en el intercambio, para sistematizar
posteriormente las respuestas en atencidn al propdsito que motivé la entrevista.

v" Participar en debates en el marco de investigaciones sobre un determinado tema o
problema, definiendo y sosteniendo posicionamientos a través del ejercicio de Ia
argumentacion.

v’ Elaborar exposiciones individuales, de acuerdo a la intencionalidad y circunstancia
comunicativa, complementadas con recursos no verbales, y utilizando soportes tecnoldgicos,
impresos o digitales que refuercen la oralidad.

v’ Participar efectivamente en instancias de oralidad formal escolares y extraescolares
(debates, mesas redondas, asambleas escolares, muestras artisticas, feria de ciencias,
olimpiadas, encuentros interdisciplinares)basadas en criterios de cantidad, calidad, autoridad
y experiencia, atendiendo los turnos de intercambio e interpretando las sefales.

v’ Participacion reflexiva en didlogos que giren en torno a las lecturas de los textos literarios
trabajados en este espacio, para intercambiar interpretaciones, asumir posicionamientos
criticos y fundamentarlos.

v’ Participacion reflexiva de instancias de escucha comprensiva y critica de discursos
periodisticos que involucren problematicas sociales, politicas, artisticas, etc., en el marco de
proyectos y jornadas de profundizacidon tematica, en acciones compartidas y articuladas con
otras areas.

Esto supone:

v’ Participar en variados espacios de conversacidn acerca de temas propios del campo literario,
opinando, refutando ideas, expresando adecuadamente acuerdos y desacuerdo,
comparando temadticas, analizando contextos de produccién y recepcidn para reconocer
variaciones y vigencias, expresando conclusiones.

v Organizar y participar de espacios escolares y comunitarios de difusién de la literatura, que
impliquen el habla y la escucha (ferias, talleres, café literario, cine debate, visitas de autores,
etc.).

v Analizar discursos de la prensa gréafica a fines de reconocer temas y contenidos recurrentes y
silenciados, las diversas formas de construir y reconstruir la realidad, y las diversas maneras
de construccidon de subjetividades y representaciones que se ponen en juego en diarios,
radios, television y espacios virtuales.

EJE TEMATICO N° 4: REFLEXION SOBRE LA LENGUA Y LOS TEXTOS

Se propone a través de este, reflexionar acerca de los procesos lingtisticos e histdricos por los que
transitaron el discurso periodistico y el discurso literario de non fiction en Argentina. Se enfatizara un
recorte de analisis de ambos modelos profundizando las relaciones gramaticales y textuales, que se
proyectan en determinaciones que impactan en la construccién de sentido, vinculando
permanentemente la reflexion al uso, indagando y cuestionando de manera consciente y critica
funcionamientos de la lengua, reconociendo su importancia y utilidad.

Participacion de instancias de analisis de los procedimientos utilizados en el discurso literario y su
impacto en la construccion de sentido.
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Esto supone:

v Participar de instancias de lectura dénde se discuta la eleccién del narrador, orden temporal,
alternancia, construccién de puntos de vista, entre otros procedimientos propios de la
literatura.

v" Indagar en el non fiction, el origen de este género, analizando el cruce entre literatura y
periodismo en el reconocimiento de uso de herramientas de representaciéon propias del
texto literario (narrador, punto de vista, configuracion temporal, presencia de distintas
voces, etc.) asi como también el uso de formas propias de distintos géneros periodisticos
para relatar hechos reales.

v" Reflexionar sobre la utilizacion de figuras retdricas (metéfora, metonimia, comparacién,
personificacion, elipsis, anafora, ironia, concesion, pregunta retdrica, etc.), tanto en los
textos literarios como no literarios, para evaluar sus impactos en la construccion del sentido.

Participacion de instancias de lectura de textos literarios y no literarios que deriven en la revision
critica de reglas ortogréficas, reflexionando acerca de los usos de los signos de puntuacidn y de su
utilidad en la construccién de sentido, desarrollando progresivamente la capacidad para resolver de
manera auténoma problemas vinculados con la gramatica, en instancias de escritura.

Esto supone:

v Participar de instancias grupales de reflexidon, acerca de las distancias entre los textos que
pretendian escribirse y los que resultaron, evaluando acuerdos alcanzados en espacios de
escritura colaborativa, sobre las razones que derivan en cambios en la representacion del
texto, y el impacto que las opciones léxicas produce.

v Participar criticamente de instancias de reflexién en torno del empleo de recursos y
estrategias de cohesion gramatical, de progresién tematica, de adecuacion lingliistica y
estilistica, elementos paratextuales y adecuacién textual en la produccién de textos literarios
y no literarios.

v’ Participar de instancias de reflexion acerca de la distincién entre asercion y posibilidad a fin
de reconocer los efectos de sentido que producen sus usos en los textos orales y escritos, en
general, y en especial en los que circulan en los medios masivos de comunicacion,
identificando los procedimientos que se utilizan para crear el efecto de objetividad y
reflexionar sobre ello. Identificar en la emisidn, los significados sociales que se transfiguran
en ella y los modos en que se incorporan o silencian otras voces. Advertir algunas estrategias
y recursos que inciden en el sentido y la credibilidad que la audiencia otorga a los hechos
presentados (registros y variedades linglisticas empleados, marcadores de distancia
enunciativa tales como la impersonalidad semantica y sintactica, modalizadores, entre
otros).

v Participar de instancias de andlisis de los procedimientos que cooperan en la produccién de
subjetividad: las diversas formas de inscripcion enunciativa, las marcas deicticas, los
subjetivemas, modalizadores. Identificar sus determinaciones en la construccién de sentido
en diferentes géneros, en textos literarios y no literarios leidos en clase.

v" Analizar el papel y la importancia que cobran los siguientes paratextos, en diversos formatos
textuales: la nota al pie (citar fuentes, ampliar alguna informacidn del texto, sugerir otras
lecturas, etc.), la referencia bibliografica, los epigrafes, las dedicatorias, entre otros, en la
lectura y la escritura de textos académicos.

v' Participar de situaciones de lectura y produccién permanente, recurrente, de textos
multimediales, indagando acerca de los saberes que refieren a los propdsitos con que cada
comunidad o institucién usa diversos discursos sociales, los roles que se atribuyen al autor y
al lector, las identidades y estatus como sujeto colectivo o comunidad; los valores y
representaciones culturales.

v Participar de situaciones de discusién acerca de las particularidades de los modos de
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hibridacidon y mixtura entre las formas propias de la oralidad y la escritura en los nuevos
soportes, medios y lenguajes digitales (mensajes de texto, chat /chat de voz,
teleconferencias, foros, redes sociales).

ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

El desarrollo curricular de estos contenidos adhieren a las propuestas sostenida en el anexo de la
Resolucién CFE N° 93/09, que sugiere nuevos abordajes de ensefianza-aprendizaje, cuyo escenario no
solo es el aula sino también nuevos espacios y variadas opciones de trabajo que podran ser
seleccionadas de acuerdo con los criterios de organizacién aulica, grupo de estudiantes a cargo,
intereses, y motivaciones.

En la ensefianza de la lengua oral del nivel secundario orientado se pretende brindar a los jovenes el
afianzamiento y desarrollo dela oralidad secundaria para ofrecerles la oportunidad de desenvolverse,
mediante la produccién de textos orales, en diferentes contextos sociales con igualdad de
oportunidades.

La oralidad es un proceso comunicativo que esta ligado a factores cognitivos, psicolédgicos, sociales y
culturales, su ensefianza posibilita a los estudiantes reconocer, analizar y reflexionar sobre su propio
lenguaje oral. A medida que avanza el estudio de las practicas orales, ellos podran profundizar sobre
las determinantes que ella presenta en otras situaciones mas complejas. El docente, debe proponer
nuevas instancias de practicas del lenguaje naturalizadas, atendiendo las individualidades que
coexisten en el aula. Para ello se requiere una ensefianza planificada e implementada
cuidadosamente, incluyendo también los idiolectos que circulan en la comunidad donde los alumnos
estan insertos.

Partiendo de los contenidos propuestos, se sugiere la inclusién de foros, debates, grabaciones de
programas de radio, exposiciones orales, coloquios, relatos orales, entre otros. También, el trabajo
interdisciplinario con otros espacios que recorran tematicas conexas.

La lectura, a su vez, supone modos de intervencién de diferentes maneras y de lugares distintos. El
lector, en esta instancia, no es un ente pasivo sino activo, que se acerca al texto con distintas
intenciones, lo aborda mediante diferentes estrategias posibilitindole intervenir para su
reconocimiento y, por consiguiente, para su comprension.

La escritura no puede quedar al margen de la lectura, ya que involucra un proceso cognitivo que se
imbrican, se superponen, se repiten y vuelven sobre si mismos una y otra vez. Al ser una practica no
natural, se concibe en una tarea en la que intervienen el pensamiento ldgico y el intuitivo, los
saberes previos y linglisticos.

La ensefianza de la lectura y la escritura en el nivel secundario orientado debe guiar al desarrollo de
destrezas complejas, que promueva en los/las estudiantes activar sus esquemas mentales para
modificarlos y enriquecerlos, permitiéndoles desarrollar estrategias adecuadas para tomar decisiones
de lectura, comprender el texto y proponer una mirada critica sobre lo leido.

La lectura y la escritura permiten comunicar datos, informacién, conocimientos, buscar acuerdos,
“leer” y reescribir la historia, el mundo y posibilita, ademas, fluir subjetividades para darle nuevos
sentidos, apropidndose de otras voces que ayuden a manifestar las propias.
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En esta instancia, el docente debe proveer a los alumnos estrategias que favorezcan el desarrollo de
las habilidades para producir diferentes tipos de textos en un ambito de taller. Las consignas deben
ser precisas y construirse desde el pensamiento que consideran al alumno capaz de rescribir,
inventar, explorar discursos con valor social. Para ello, no solo debe tener en cuenta los soportes
tradicionales, sino también el manejo de la escritura digital, para generar nuevos conocimientos,
ajustados a otras condiciones produccion y permitiendo una participacidn sistematica, responsable
en la elaboracién de textos digitalizados, blogs, paginas web, galeria de imdagenes, etc.

Para la implementacion de estos ejes se sugiere también el trabajo integrando las siguientes

estrategias:

e Propiciar la gestién del conocimiento mediante la bulsqueda en diversos medios de
comunicacion: revistas, diarios, libros, Internet, blogs, enciclopedias.

e Utilizacion de material audiovisual —documentales, filmes, largometrajes, cortometrajes—,
radiofénicos, grabaciones de programas de radio, publicidades, discos compactos, multimediales,
foros de discusidn, e-mail, CD-rom, pdginas web, grafico-afiches, diarios, murales, carteleras,
folletos entre otros.

e Constituir un club de lectores. Mediante la elaboracidon de un reglamento, realizar reuniones
periddicas para llevar a cabo acciones programadas por sus lectores. En el club se realizan
intercambio de opiniones, se canjean libros y se llevan adelante diversas acciones que
promuevan la lectura y al mismo tiempo para la difusién de libros a través de distintas
recomendaciones.

e Visitas a museos para establecer contacto con otras formas de manifestaciones artisticas.

e La organizacion de mesas redondas o paneles permitird discutir, en grupos de tres a seis
personas, bajo la direccion de un moderador, sobre temas de interés de los estudiantes,
particularmente los referidos a los desarrollados en clase. Este tipo de técnicas, que exige una
preparacion previa no solamente de los panelistas sino también de quien moderara la discusion.

e Proyectos de investigacion, en torno a un determinado tema.

e Organizar talleres de escritura que faciliten la sistematizaciéon de saberes relacionados con la
reflexion sobre la lengua y los textos. Los estudiantes podran escribir textos completos
atendiendo ademas, el uso de los conocimientos gramaticales y normativos especialmente en
textos narrativos, se podran realizar didlogos con la inclusidn de otro texto como una receta, una
carta, un telegrama, etc.

e Reformular textos empleando diversas estrategias: resumen, ampliacién, transformaciones
textuales, por ejemplo una carta en un resumen, un cuadro sindptico en un texto informativo, un
cuento en un texto teatral, etc.

Para el trabajo con la literatura, se sugiere:

e Construir una antologia de textos siguiendo una determinada tematica (amor, muerte, odio,
solidaridad, etc.)

e Organizar antologias de textos trascendentes para la literatura argentina.

e Ofrecer estos textos a otros alumnos o bien preparar un circuito de lectura para luego finalizar en
una puesta en comun en donde podran argumentar o justificar la eleccién de tal o cual textos y
referir la interpretacién efectuada en relacion con los procedimientos literarios empleados.

e Realizar un café literario, que favorezca la participacién en producciones creativas y de lectura.

e Utilizar las TIC para la creacion de blogs, integrando textos, ordenados cronolégicamente que
provienen de uno o varios autores. Presentar una tematica formal que permite expresar
opiniones de discusidn abierta, un foro, en el que se puede exponer lo que se piensa sobre el
tema que interesa.

e Proponer itinerarios de lectura de textos literarios que posibilite el abordaje de maneras
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diferentes de generaciones, épocas, movimientos, la produccién de un determinado autor o
determinados autores, temas recurrentes, entre otras.

e Establecer relaciones entre textos literarios y textos paraliterarios tales como resefias, prélogos
de antologias, prefacio, contratapas, notas al pie, presentacidn de obras, introducciones, solapas,
reportajes, criticas periodisticas.

En relacién con lo que se establece en los lineamientos curriculares, es imprescindible la aplicacidon
de estrategias didacticas de integracion interdisciplinar, entre las que se proponen las siguientes, a
modo de sugerencia:

e Armar antologias, afiches, volantes, folletos, etc. vinculados con la literatura y con las areas de
Ciencias Sociales, Naturales, Educacién Artistica y Educacion Sexual Integral, como una forma de
combinar cédigos y de poner en uso nuestro sistema de escritura adecuado a la situacién
comunicativa, a los destinatarios y con una intencionalidad definida.

e Para trabajar desde el drea la relacién con los contenidos de Educacion Sexual Integral, el
docente puede proponer al estudiante, tematicas que expresen sentimientos de soledad,
angustia, alegria, frustracién, gozo, el amor romantico, el amor materno, el ideal de belleza en
distintas épocas a partir de los textos ficcionales y no ficcionales abordados en clase.

e Posibilitar las relaciones entre literatura y los demas discursos sociales, con énfasis en el
periodismo.

e Relacionar literaturay cine, por ejemplo, leer una novela o un texto teatral.

EVALUACION: CRITERIOS E INSTRUMENTOS

La instancia de evaluacion constituye uno de los momentos mds importante porque permite
monitorear integralmente los procesos de ensefianza y aprendizaje. Involucra a los sujetos sociales
(alumno, docente, padres). Ofrece una mirada critica y supone un juicio de valor sobre las
intervenciones docentes, los aprendizajes de los alumnos y las situaciones en que se producen esos
aprendizajes.

El docente al evaluar orienta para que el/la joven, vaya comprendiendo los pardmetros de
regulacién, de manera que pueda ponerlos en acto de forma cada vez mas auténoma, regulando su
propio aprendizaje.

Se debe tender no sdlo a la hora de planificar las actividades, sino también a la hora de evaluar, a una
mirada integral del alumno como usuario del discurso, sumandose a este uso la capacidad de
reflexionar sobre él. De este modo, la evaluacidn no puede quedar desarticulada del resto de las
practicas aulicas, sino que forma parte del proceso de construccion del conocimiento linglistico.

Es importante que la evaluacién de los aprendizajes de los alumnos siempre tenga una estrecha
relacion con las condiciones didacticas en que se produjeron lo que implica una permanente
evaluacién de la tarea docente (Res. CFE 142/11 Lenguas y Res. 093/09 p. 70-76).

Es importante, en este marco, que el docente lleve a cabo intervenciones a lo largo del proceso,
destinadas a orientar la evaluacion:

= Explicar dudas, conceptos, criterios; corregir en proceso, tanto la lectura, como la escritura y la
oralidad; brindar material variado y estrategias para su abordaje; plantear actividades
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complementarias; ofrecer modelos para ser analizados y remitir a los alumnos a ellos para
autorregular sus producciones; abrir espacios de discusién, donde se estimule la participacién de
todos; aprovechar los errores, reflexionar acerca de su naturaleza (si son de indole gramatical,
ortografica, léxica, etc.) y orientar a partir de esas reflexiones.

A modo de sugerencia, se proponen los siguientes criterios de evaluacidn:

= Integracion de los saberes propios del area: Narra, explica, describe, resume, informa y expone
opiniones e informaciones de textos escritos relacionados con distintas situaciones de la vida
actual y de la cultura, previa planificacién y revisién de los textos.

=  Participacion en las situaciones de comunicacion del aula; conversaciones formales escolares;
organizacion del discurso oral.

= Reconocimiento de textos orales provenientes de diversos medios de comunicacién,

= Adecuacion al destinatario y el uso de la lengua formal como también la normativa en relacidon
con la escritura y el empleo de los signos de puntuacion correspondiente tanto en soporte papel
como digital.

= |dentificacion de textos literarios de la tradicidn oral como escrita de los ambitos locales,
regionales, nacionales, del mundo y de la literatura juvenil adecuados al ciclo.

= Utilizacidn de bibliotecas, otras fuentes de provisidon de informacidn, seleccion de la informacidn
pertinente y adecuada tanto para una exposicion o la defensa de un tema como para la
realizacion de un informe o una monografia.

= Aplicacién de estrategias de comprensién lectora y de produccién escrita tendientes a favorecer
la representacién de la informacién a través de resimenes, mapas conceptuales, ampliaciones,
informes, entre otros, empleando siempre un léxico adecuado segun las categorias gramaticales
aprendidas.

= Recuperacion de estrategias basadas en el desarrollo de la creatividad, de la imaginacién que
posibiliten optimizar el uso del lenguaje en variadas realizaciones orales y escritas.

Para evaluar los saberes de este espacio se sugieren emplear instrumentos como los siguientes:

e Observacion metddica, intervenciones en clase, registros de actividades Aaulicas, revisiones
conjuntas de bibliografias, trabajos escritos, puesta en comun, maratones de lectura, debates,
conferencias, paneles, realizados durante el afio, son algunos de los instrumentos y estrategias
que permitirdn emitir juicios fundados y generar lo que la evaluacién formativa propone como
regulacidon y autorregulacion.

e Elaboracién de entrevistas, breves proyectos de investigacion con sus respectivos informes,
escritura de ensayos, mesas redondas, foros de intercambio, exposiciones de relatos
autobiograficos, confeccién de mapas conceptuales, portafolio, diarios de clases -también
denominado carpeta de trabajos o cuaderno de actividades, alli deben quedar reflejadas todas
las actividades realizadas a lo largo de cada propuesta
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LENGUA Y LITERATURA

6T10. ANO

FUNDAMENTACION

Tal como se sugiere en el documento aprobado por Resolucion CFE N2 180/12, y a fines de proponer
un transito pedagogico pensado coherentemente, la presente propuesta se construye en una
correlacién directa con la del afio anterior. La literatura se seguird sosteniendo como centro del
espacio curricular, a partir de practicas de lectura, escritura y oralidad concretas, considerando como
corpus de andlisis, la produccién de ensayos literarios en Latinoamérica.

En lo que respecta a la progresién de saberes respecto de Lengua vy Literatura V, se profundizarany
se complejizaran las formas de abordaje de los textos orales y escritos, incorporando saberes a
desarrollar relacionados con el dmbito de estudio en el que se encuentra, y al que se proyecte en
instancias de estudios superiores, a partir de practicas concretas de lectura, escritura y oralidad que
son fundamentales en ambitos académicos, de produccion y divulgacién de conocimientos, a manera
de proyectar acciones de articulacién con el nivel superior, que le permitan al alumno anticipar las
determinaciones y obstdculos que la cultura académica en la que ingresa al acceder a los estudios
superiores le impone.

Se asume que la lectura, la escritura y la oralidad cobran nuevas formas en el ambito académico, con
la aparicidn de un nuevo nivel de alfabetizacion que el estudiante debe alcanzar, con nuevas formas
de pensar, de leer, de escribir y de hablar, que deben ser acompafiadas sistemdaticamente por
acciones pedagodgicas concretas, que deriven en la posibilidad de que todos los alumnos alcancen
autonomia en el estudio.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

e Capacidad para ampliar el repertorio de lecturas, fortaleciendo la formacién como lectores
criticos, construyendo itinerarios personales de lectura.

e Capacidad para leer desde un canon literario diverso en el marco de la Literatura americana,
poniendo en didlogo los textos entre si y con otras manifestaciones artisticas pertenecientes a
distintos contextos epocales, que le permitan configurar una perspectiva estética y critica propia.

e Capacidad para reconocer, apreciar, analizar y valorar obras de la Literatura americana
pertenecientes a diversas escuelas y géneros literarios, con énfasis en el ensayo literario,
considerando los estilos lingliisticos de sus autores y las diferentes realidades culturales que
transmiten.

e C(Capacidad para escribir textos ficcionales y no ficcionales, asumiendo una reflexién
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metalinglistica permanente, permitiendo develar los procesos de construccién de sentido, a
partir de las posibilidades que otorga el lenguaje.

e Capacidad para participar en espacios de debate que propicien la interaccién oral sobre temas
culturales, personales, de estudio, etc.

e Leery comprender textos cientificos y académicos pertenecientes a diversas areas, reconociendo
particularidades, ampliando sus categorias de andlisis, creando contextos adecuados para la
practica, y profundizando conocimientos.

e Leer, comprender y contrastar con los discursos cientificos y académicos trabajados, resimenes
bibliograficos, preguntas y respuestas de examenes, informes de lecturas, resefias académicas,
reconociendo nuevas formas de sistematizacion de la informacién que circula en los ambitos
académicos de estudios superiores.

e Expresar oralmente y por escrito sus propias interpretaciones, ideas y comentarios frente a la
lectura de textos académicos escritos, orales o audiovisuales, en intercambios permanentes entre
los alumnos y el docente, asi como también con alumnos de otros cursos, otros docentes,
personas invitadas especialmente para eventos organizados en el marco del taller, etc.

e Escribir con propiedad, cohesidn, coherencia y adecuacién, resimenes bibliograficos, respuestas
de exdmenes, informes de lectura, y resefias académicas, de manera auténoma.

EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: LECTURA Y ESCRITURA LITERARIAS

Este eje tiene como pretension seguir funcionando como vertebrador de la propuesta toda. A partir
del andlisis de parte de la produccidn ensayistica americana, se insiste, al igual que en Lengua y
Literatura V, en el reconocimiento de la necesidad de rescatar la dimension histdrica de la literatura,
repensando teorias de referencia que sirvan de sustento a la diddactica de la literatura para que
pueda construir un horizonte conceptual que sirva de parametros a la hora de recortar el objeto a ser
ensefiado y aprendido en la escuela. También se sugiere revisar la relaciéon entre la lengua y la
literatura, otorgando a la lectura y la escritura, la centralidad que el contexto socio histérico y
cultural amerita.

Serd fundamental la instalacidon de propuestas pedagdgicas propias del aula taller, que permitan
instancias de reflexion acerca del discurso literario, con el desarrollo de una perspectiva critica acerca
de qué es literatura.

e La participaciéon en instancias de lectura reflexiva y critica de textos literarios pertenecientes a la
literatura americana, incluyendo la literatura de los pueblos indigenas de estos territorios,
constituyendo recorridos de lectura organizados en torno a temas y problemas especificos de la
literatura, con énfasis en la produccién de ensayos literarios en América, en didlogo con otros
discursos sociales, con otras practicas y lenguajes artisticos.

e La participacién en situaciones de lectura y escritura que permitan abordar distintos modos de
analisis y exploracidn del texto literario, consolidando un canon personal de lectura, abriendo las
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posibilidades interpretativas que lleven al afianzamiento de puntos de vista.

e La participacién de instancias de lectura que pongan en discusidn las maneras de construccidn de
identidades a partir de los sistemas de creencias y de reconocimiento del mundo que pueden
percibirse en los textos, indagando y dialogando con diversas manifestaciones culturales.

e La participaciéon en instancias de lectura donde se promueva el analisis critico de la presencia de
la lucha ideoldgica y de las formas de construccion de identidades, planteadas en los ensayos.

e La participacidn de situaciones de lectura reflexiva y critica de textos literarios propios de la
literatura americana, analizando los distintos soportes en los que se presentan, indagando sobre
la relacion de la literatura con otros discursos en el marco de su abordaje, reconociendo las
determinaciones pragmaticas que de ello se desprende, y que impactan en las subjetividades
culturales y literarias que dan cuenta de las identidades personales y sociales.

e La participacién de situaciones de lectura de textos literarios no ficcionales pertenecientes a la
literatura americana (latinoamericana, norteamericana y del Caribe), analizando las formas de
sostenimiento de puntos de vista personales acerca de temas controversiales, tales como la
condicion humana, la diversidad cultural, las problematicas del mundo contemporaneo,
creencias, cultura, ciudadania, etc.

e La participacién de situaciones de lectura que permitan indagar acerca de las variadas ideas que
sostienen los autores acerca de un mismo tema, asumiendo apertura en el didlogo con otras
culturas y otras formas de ver el mundo.

e La participacidn de instancias de produccidn de textos literarios no ficcionales, que permitan
experimentar con las potencialidades del lenguaje literario, y que demande la puesta en juego de
estrategias escriturarias propias del género tratado.

Todo esto, supone en situaciones de taller:

v Participar en diversas situaciones de lectura de textos literarios, situados en diferentes
soportes (impresos y digitales), a través de recorridos de lecturas que les permitan
confrontar producciones personales de sentido, con otras interpretaciones que se hagan
de las obras.

v" Reflexionar acerca de los diversos modos de leer y de escribir, en diferentes etapas de la
historia de la literatura americana, tanto en el plano de la recepcién como en el de la
produccion.

v' Participar en espacios de lectura donde se tensionen las relaciones entre
determinaciones estéticas propias de la literatura americana, incluyendo la literatura oral
de los pueblos indigenas, v las particulares de otras culturas.

v" Participar en situaciones de lectura que permitan la reflexién sobre las relaciones
intertextuales que se tejen en textos de la literatura americana, analizando Ia
construccion de sentido que se logra a partir de variadas reelaboraciones de temas,
obras, personajes, teniendo en cuenta las variaciones de los cddigos socioculturales,
ideoldgicos, lingisticos y retdricos.

v" Analizar modos de representacidon del espacio en la literatura americana, asumiendo
como referencia conceptos propios de la teoria literaria.

v" Analizar las formas de tratamiento que tuvo en los textos literarios propios de la
literatura americana, la conformacion de la identidad, teniendo en cuenta variables tales
como: etnia, género, sistemas de creencias, etc.

v Participar de situaciones de lecturas de ensayos, para reflexionar acerca de las variadas
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formas de sostener las ideas, confrontarlas con otros autores, estableciendo relaciones
entre los textos y sus contextos de produccién y recepciéon, teniendo en cuenta las
determinaciones propias de cada cédigo sociocultural, retdrico, ideoldgico y linglistico.

v Participar en situaciones de lectura de ensayos, que permitan la reflexién acerca de la
relacion que existid y existe en América, entre literatura e historia, los recursos literarios
utilizados para relatar hechos reales, identificando la perspectiva critica y personal que
alli se teja, incorporando la lectura reflexiva y critica de autores representativos de la
producciodn literaria relacionada al género ( Andrés Bello, Simdn Bolivar, Juan Montalvo,
Eugenio Maria Ostos, Manuel Gonzdlez Prada, Baldomero Sanin Cano, Manuel Diaz
Rodriguez, José Enrique Rodd, Pedro Enrique Urefia, Alfonso Reyes, José Carlos
Maridtegui, Mariano Picdn Salas, Santiago Key Ayala y Mario Bricefio Iragory, José Marti,
Alejo Carpentier, etc.).

v" Analizar textos producidos en la cultura ndhuatl, maya y quechua, reconociendo
caracteristicas propias del ensayo (Exhortaciones morales, o Huehuetlatolli o pldticas de
los ancianos de los antiguos mexicanos dedicados a inculcar ideas y principios morales a
los ciudadanos de la cultura nahoa. Los mismos son textos ensayisticos embrionarios que
se ofrecian en situaciones especiales como el nacimiento, el matrimonio, la guerra o en
ceremonias de entronizacién o muerte de gobernantes, en tales textos esta presente la
apelacidn, la reflexién y la polémica, por ejemplo en el texto "Educacion sexual al hijo"
(Martinez, 1976:100). También se propone analizar estas cuestiones en Popol Vuh o en el
Chilam Balam de Chumayel de los mayas.

v" Analizar corpus de textos de un mismo autor, identificando en los mismos el
sostenimiento de temas y universos.

v Participar de situaciones de lectura donde se analicen las relaciones entre la literatura y
otros discursos sociales, u otras expresiones artisticas (artes plasticas, cine, musica,
cancionero popular), atendiendo a las adaptaciones y reformulaciones que emerjan de
estos cruces estéticos, en diferentes épocas y espacios.

v'  Reflexionar acerca de las formas de construccidn, en los textos de literatura americana,
de la identidad americana, en el contexto local y mundial, asi como también los
supuestos que determinan la inclusidn y exclusién del “otro”.

v Establecer relaciones entre la literatura americana y otras.

v Participar en proyectos grupales de investigaciéon y produccidon grupal, enfocados en la
escritura de literatura de ideas (ensayos), en instancias de escritura colaborativa,
promoviendo la organizacion y el uso de blogs, redes virtuales de escritores
adolescentes, u otros formatos propios del mundo virtual.

v Participar de trayectos de escritura con y sin la colaboracién del docente, en los que se
sostengan puntos de vista personales, en torno a temas complejos de la actualidad, que
resulten convocantes para el grupo de estudiantes.

EJE TEMATICO N° 2: LECTURA, COMPRENSION Y PRODUCCION ESCRITA

El presente eje tiene como objeto proponer experiencias lectoras que ayuden a los alumnos iniciar
un periodo anticipatorio de acomodamiento a la cultura académica, con la que se encuentran al
ingresar a los estudios superiores. Partiendo de la idea de que una de las formas mas recurrentes de
acceso al conocimiento escolar es la lectura, y que los modelos textuales utilizados para tales fines
tienen particularidades que deben ser aprendidas para su dominio, es que se asume la necesidad de
sistematizar propuestas que le permitan al alumno apropiarse y ejercitar procedimientos lectores
precisos, propios, pertinentes a las formas de comunicaciéon de conocimientos que circulan en los
ambitos de estudio.
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Se pretende acompafar al estudiante a que inicie su proceso de incorporacidon a los estudios
superiores, a través del reconocimiento y dominio de las formas escriturarias que son propias de los
ambitos de estudio. Sin obviar que, tal como expresa Paula Carlino, “la lectura y la escritura exigidas
en el Nivel Superior se aprenden en ocasion de enfrentar las prdcticas de produccion discursivas y
consulta de textos propias de cada materia” (Carlino P.: 2005: pag. 22), es pretension de este espacio
proponerse como un espacio de exploracidn y andlisis de los saberes y practicas intelectuales que
implica el proceso de escritura en espacios académicos.

Participacidn frecuente de situaciones de lectura critica que interpelen a la consulta de fuentes
impresas y digitales, en el contexto de busquedas tematicas organizadas y guiadas por el
docente, surgidas de inquietudes del grupo, desarrollando estrategias de busqueda en la web,
con herramientas propuestas por los alumnos y el docente (buscadores, viajes virtuales,
webgquest, etc.), sentando criterios para analizar la confiabilidad de las fuentes.

Participacidn en situaciones de lectura de textos utilizados en el ambito académico (informes,
investigaciones, articulos de divulgacion), para analizar cdmo estan escritos (estructuracion del
texto, vocabulario especifico, estrategias propias de los textos explicativos y argumentativos,
funcién de los paratextos, etc.) y poder construir modos de resolucion de problemas de escritura
de los mismos.

Participacidon en situaciones de lectura que le den sentido a esta practica, frente a diversos
auditorios (aula, jornadas institucionales, proyectos comunitarios, etc.

Participacion de situaciones de escritura que implique la autonomia, creciente de textos que
articulen lectura y escritura (resumen, informes de lectura, diarios de lector) para producir
informacidn en el marco de proyectos de estudio que promuevan el desarrollo de habilidades
intelectuales.

Participacidn de situaciones de escritura, individuales y grupales, de formatos periodisticos ya
analizados en clase, respetando las particularidades propias del género, atendiendo a los
destinatarios, ambitos de circulacién y soportes elegidos (digital o impreso).

Esto supone, en situaciones de taller, en el marco de Proyectos o Jornadas de profundizacion
tematica, o en instancias de trabajo compartido con otras areas:

v" Leer utilizando estrategias adecuadas al propdsito de lectura, realizando marcas y
anotaciones en el texto, releer, tomar notas, seleccionar escritos de trabajo (cuadros,
notas, fichas, redes conceptuales, etc.) que resulten adecuados para registrar y
sistematizar la informacidn con la que se esta trabajando.

v" Producir escritos que integren en resumen, la informacién recopilada de diversas
fuentes, adecuando el léxico al ambito del texto, integrando voces, expresando ideas
propias, de manera que el texto pueda ser comprendido sin apelar a las fuentes.

v' Leer articulos de divulgacion, resimenes bibliograficos, respuestas de examenes,
informes de lectura, y resefias académicas a fines de analizar cémo estdn escritos y de
identificar modos de resolucién de problemas de escritura.

v Participar activamente de instancias sociales de intercambio de interpretaciones de sus
lecturas, entre alumnos, con el docente, y con otras personas.

v Participar de instancias de lectura con tiempos y espacios flexibles, a fin de construir
climas propicios y coherentes con el formato taller.

v Participar de instancias de reflexién acerca de los procesos personales de comprension e
interpretacion de textos académicos.
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v" Reconocer procedimientos de produccidn de sentido, utilizados en los textos explicativos
y argumentativos.

v" Participar criticamente de situaciones de lectura y andlisis de fuentes impresas o
virtuales, en contextos de busqueda de informacidn sobre los temas de clases guiadas
por el docente, desarrollando estrategias de indagacién de la web (buscadores,
webquest, viajes virtuales), construyendo colectivamente criterios que permitan
reconocer la confiabilidad de las fuentes.

v" Leer con solvencia frente a un auditorio en situaciones que le otorguen significatividad a
esta practica (en el aula, en jornadas institucionales, en proyectos de divulgacién de
saberes, etc.).

v" Participar de situaciones de escritura donde se atienda de manera constante vy
sistematica, su condicién de acto procesual.

v" Participar de situaciones de escritura, utilizando estrategias cognitivas, desarrollando
progresivamente marcos conceptuales de produccion cada vez mds especificos,
produciendo distintas versiones de los textos, revisando las mismas durante el proceso,
analizando el sostenimiento del tema, los modos de estructuracion de la informacidn, las
relaciones sintacticas, el uso de un vocabulario adecuado al ambito de circulacion,
atendiendo al género, analizando la segmentacidon de los parrafos de acuerdo a los temas
y subtemas, el uso de conectores marcadores argumentativos adecuados, la puntuacion,
la ortografia.

v Participar de situaciones colectivas de andlisis critico de la escritura, teniendo en cuenta
las observaciones del grupo para reelaborar el texto, empleando estrategias de
reformulacion (ampliacion, sustitucion, recolocacion y supresién).

v" Participar activamente de instancias sociales de intercambio de produccidn, analisis y
correccidon de sus producciones escritas, entre alumnos, con el docente, y con otras
personas.

v’ Escribir textos del dmbito de estudio. Textos instrumentales:informes de experimentos,
de experiencias, de lectura, actas. Técnicas de estudio: resumen, toma de apuntes,
diarios de lector, informes de lectura, entre otros. ldentificacién de la informacion
relevante (ideas principales) segun el propdsito de lectura y el género, realizando
supresiones y generalizaciones, elaborando mapas conceptuales, cuadros, esquemas
diagramas y listas para resumir el texto y que pueda ser comprendido.

v' Editar los textos mediante la utilizaciéon de distintas herramientas propias de los
procesadores de textos y otros programas de edicidn a través de soportes como el papel,
los espacios virtuales, (paginas Web, blogs, etc.). Utilizar progresivamente el aparato
critico de los textos académicos: citas (directas e indirectas), notas al pie y al final del
trabajo, etc. Produccién de wikis para el tratamiento de diferentes tépicos, atendiendo a
las condiciones discursivas que se indiquen.Leer utilizando estrategias cognitivas de
lectura, desarrollando progresivamente marcos conceptuales de analisis cada vez mas
especificos, buscando modos de resolver problemas de comprensién a través de la
relectura, la consulta con otros textos, utilizando diccionarios, interaccionando con el
docente y compafieros.

EJE TEMATICO N° 3: COMPRENSION Y PRODUCCION ORAL

En este eje se pretende desarrollar experiencias sistematicas, organizadas, de interaccién oral en
torno a temas vinculados con la literatura y la comprensidn y produccion escrita y oral, de textos
propios del dmbito académico, a partir de instancias de busqueda, selecciéon y socializacion de

41



PROVINCIA DE CATAMARCA
MINISTERIO DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
DISENO CURRICULAR DE LA EDUCACION SECUNDARIA
o - =

informacidn proveniente de diversas fuentes: medios de comunicacién, Internet, redes sociales,
libros, peliculas, documentales, entre otros. Se procura la utilizacidon de un repertorio léxico acorde
con temas y situaciones comunicativas diversas y el desarrollo de didlogos reflexivos, que impliquen
la justificacion de las afirmaciones realizadas y la introversidon sobre el proceso desarrollado,
alcanzando progresivamente niveles mas precisos de dominio del habla y de la escucha. Es intencién
de este eje, trabajar sobre el reconocimiento de la especificidad de la lengua oral y su relacién con la
lengua escrita.

También se procura la utilizacién de un repertorio léxico acorde con temas y situaciones
comunicativas propias del espacio cultural académico (exposiciones, argumentaciones, respuestas en
examenes orales, y el desarrollo de didlogos reflexivos, que impliquen la justificacién de las
afirmaciones realizadas y la introversién sobre el proceso desarrollado.

e Participacién de variadas situaciones de interaccién oral, propias del ambito literario y del
ambito escolar (entrevistas, debates, exposiciones), experimentando la escucha cooperativa
de los discursos de otros, buscando el afianzamiento de la propia palabra, para intercambiar
informacidn, saberes, ideas, puntos de vista, defendiendo posturas personales y grupales,
formulando nuevas propuestas.

e Reflexionar sobre las formas de comunicar saberes, discutir ideas y posicionamientos
personales y grupales, en ambitos de produccién de conocimiento.

Esto supone:

v Participar de manera reflexiva en situaciones de oralidad que involucren la escucha atenta 'y
la negociacion activa de significados para arribar a consensos o cerrar situaciones de
intercambios; inferencia de lo implicado, lo supuesto y lo no dicho en los mensajes orales
para optimizar el proceso de comprensién y la produccion de la respuesta.

v Participar de instancias de oralidad donde se reflexione acerca de la relacién entre la
construccion de sentido y las condiciones de produccién que inciden en las audiencias.

v" Participar en debates en el marco de investigaciones sobre un determinado tema o
problema, definiendo y sosteniendo posicionamientos a través del ejercicio de Ila
argumentacion.

v" Elaborar exposiciones individuales, de acuerdo a la intencionalidad y circunstancia
comunicativa, complementadas con recursos no verbales, y utilizando soportes tecnoldgicos,
impresos o digitales que refuercen la oralidad.

v" Participar efectivamente en instancias de oralidad formal escolares y extraescolares
(debates, mesas redondas, asambleas escolares, muestras artisticas, feria de ciencias,
olimpiadas, encuentros interdisciplinares) basadas en criterios de cantidad, calidad,
autoridad y experiencia, atendiendo los turnos de intercambio e interpretando las senales.

v Participar en situaciones de debates, expresando conocimientos de temas o problemas sobre
los que se discuten definiendo y defendiendo posiciones personales o grupales sobre lo
aprendido, construyendo para ello diversos argumentos, sistematizando estrategias
argumentativas, seleccionando las mas pertinentes, rechazando con fundamento
argumentaciones no validas y planteando contrargumentos, reordenando su propio discurso,
recuperando discursos de otros para adherir y refutar, asumir roles de moderador/
coordinador(dar o quitar la palabra, controlar tiempos, resolver conflictos, ayudar a retomar
el curso de la discusidn, presentar conclusiones, etc.).

v Participar de situaciones de intercambio oral, a través de exposiciones, utilizando recursos
inherentes a esta forma de comunicacidn de saberes (definir y delimitar tema/problema,
enmarcarlo, reconocer las posibles fuentes, circuitos, medios y soportes de informacion que
lo alimentan, incorporar procedimientos propios de la explicacién tales como definicion,
descripciones técnicas, ejemplos, comparaciones, analogias, etc.).
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v Participar de situaciones de exposicidon oral utilizando soportes para atraer la atencién de la
audiencia, realizar modificaciones en el plan previo en atencidn a respuestas que los oyentes
requieren, promover la participacién de la audiencia, responder preguntas, etc.

v" Analizar las instancias personales de exposicién, valorando las relaciones plan-elocucién y su
propio desempefio, aportando propuestas superadoras.

v Escuchar las opiniones de los demds. Diferenciarlas de las propias, adherir o refutar.

v" Respetar turnos, desarrollar el tema, sostenerlo con ejemplos, definiciones, aclaraciones,
opiniones. Tener en cuenta el registro adecuado al contexto.

v" Exponer un tema de estudio o de interés general valiéndose de distintos soportes (grafico,
sonoro, audiovisual). Tener en cuenta el registro adecuado al contexto.

v" Escuchar e interpretar producciones literarias audiovisuales; inferir informacion que permita
reconstruir las ideologias subyacentes, y distinguir los elementos propios del discurso
literario en diversos soportes.

v" Organizar y ejecutar proyectos de intercambio de conocimiento en la escuela, con proyeccidn
social. Tener en cuenta el registro adecuado al contexto.

Participacion reflexiva en didlogos que giren en torno a las lecturas de los textos literarios trabajados
en este espacio, para intercambiar interpretaciones, asumir posicionamientos criticos vy
fundamentarlos.

Esto supone:

v’ Participar en variados espacios de conversacién acerca de temas propios del campo literario,
opinando, refutando ideas, expresando adecuadamente acuerdos y desacuerdo,
comparando temadticas, analizando contextos de produccién y recepcidn para reconocer
variaciones y vigencias, expresando conclusiones.

v Organizar y participar de espacios escolares y comunitarios de difusién de la literatura, que
impliquen el habla y la escucha (ferias, talleres, café literario, cine debate, visitas de autores,
etc.).

v’ Participar en conversaciones y discusiones espontaneas y planificadas sobre temas que la
literatura dispara, realizando presentaciones orales sobre los mismos, el contexto cultural,
partiendo de experiencias personales y de informacidn extraida de diversas fuentes (libros,
medios de comunicacidn, busquedas en internet, radio, peliculas, documentales, redes
sociales), en la escuela (paneles, mesas redondas, debates) y en el dmbito comunitario
(programas radiales y televisivos).

v Participar de intercambios comunicativos que les permiten reconocer y valorar las diversas
producciones literarias.

v" Escuchar las opiniones de los demads. Diferenciarlas de las propias, adherir o refutar.

v" Respetar turnos, desarrollar el tema, sostenerlo con ejemplos, definiciones, aclaraciones,
opiniones. Tener en cuenta el registro adecuado al contexto.

v" Escuchar e interpretar diversos discursos literarios de diferentes géneros.

v" Escuchar e interpretar producciones literarias audiovisuales; inferir informacion que permita
reconstruir las ideologias subyacentes, y distinguir los elementos propios del discurso
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literario en diversos soportes.

v' Organizar y ejecutar proyectos literarios en la escuela, con proyeccién social. Tener en cuenta
el registro adecuado al contexto.

EJE TEMATICO N° 4: REFLEXION SOBRE LA LENGUA Y LOS TEXTOS

El presente eje tiene como pretension asumir el analisis, por un lado, de la produccién ensayistica
literaria americana, y por otro, reflexionar sobre la escritura de conocimiento, profundizando las
relaciones gramaticales y textuales que se proyectan en determinaciones que impactan en la
construccion de sentido, vinculando permanentemente la reflexién al uso, indagando y cuestionando
de manera consciente y critica funcionamientos de la lengua, reconociendo su importancia y utilidad.
Participacion de instancias de analisis de los procedimientos utilizados en el discurso literario y su
impacto en la construccidn de sentido.

Esto supone:

v Participar de situaciones de lectura de ensayos literarios americanos, analizando la variedad
de formas que cobra este género, evaluando las razones que lo sitlan en el ambito de la
literatura, reconociendo los procedimientos para expresar un punto de vista y sostenerlo, y
para sostener el pacto de lectura (coloquialismo, estilo conversacional, tono confesional,
apelaciones al lector, etc.), reflexionando acerca de las diversas formas de incluir la palabray
el pensamiento de otros.

v Reflexionar sobre la utilizaciéon de figuras retdricas (metafora, metonimia, comparacién,
personificacién, elipsis, anafora, ironia, concesion, pregunta retdrica, etc.), tanto en los
textos literarios como no literarios, para evaluar sus impactos en la construccién del sentido.

Participacidn de instancias de lectura de textos literarios y no literarios que deriven en la revisidn
critica de reglas ortograficas, reflexionando acerca de los usos de los signos de puntuacion y de su
utilidad en la construccién de sentido, desarrollando progresivamente la capacidad para resolver de
manera auténoma problemas vinculados con la gramatica, en instancias de escritura.

Esto supone:

v’ Participar de instancias grupales de reflexion, acerca de las distancias entre los textos que
pretendian escribirse y los que resultaron, evaluando acuerdos alcanzados en espacios de
escritura colaborativa, sobre las razones que derivan en cambios en la representacién del
texto, y el impacto que las opciones |éxicas produce.

v' Participar criticamente de instancias de reflexién en torno del empleo de recursos y
estrategias de cohesion gramatical, de progresién tematica, de adecuacion linglistica y
estilistica, elementos paratextuales y adecuacién textual en la produccién de textos literarios
y no literarios.

v Participar de instancias de andlisis de los procedimientos que cooperan en la produccién de
subjetividad: las diversas formas de inscripciéon enunciativa, las marcas deicticas, los
subjetivemas, modalizadores. Identificar sus determinaciones en la construccién de sentido
en diferentes géneros, en textos literarios y no literarios leidos en clase.

v" Analizar el papel y la importancia que cobran los siguientes paratextos, en diversos formatos
textuales: la nota al pie (citar fuentes, ampliar alguna informacién del texto, sugerir otras
lecturas, etc.), la referencia bibliografica, los epigrafes, las dedicatorias, entre otros, en la
lectura y la escritura de textos académicos.

v' Participar de situaciones de lectura y produccién permanente, recurrente, de textos
multimediales, indagando acerca de los saberes que refieren a los propdsitos con que cada
comunidad o institucién usa diversos discursos sociales, los roles que se atribuyen al autor y
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al lector, las identidades y estatus como sujeto colectivo o comunidad; los valores y
representaciones culturales.

v" Participar de situaciones de discusién acerca de las particularidades de los modos de
hibridacidon y mixtura entre las formas propias de la oralidad y la escritura en los nuevos
soportes, medios y lenguajes digitales (mensajes de texto, chat /chat de voz,
teleconferencias, foros, redes sociales).

ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

El desarrollo curricular de estos contenidos adhieren a las propuestas sostenida en el anexo de la
Resolucién CFE N° 93/09, que sugiere nuevos abordajes de ensefianza-aprendizaje, cuyo escenario no
solo es el aula sino también nuevos espacios y variadas opciones de trabajo que podran ser
seleccionadas de acuerdo con los criterios de organizacién aulica, grupo de estudiantes a cargo,
intereses, y motivaciones.

En la ensefianza de la lengua oral del nivel secundario orientado se pretende brindar a los jévenes el
afianzamiento y desarrollo dela oralidad secundaria para ofrecerles la oportunidad de desenvolverse,
mediante la produccién de textos orales, en diferentes contextos sociales con igualdad de
oportunidades.

La oralidad es un proceso comunicativo que esta ligado a factores cognitivos, psicoldgicos, sociales y
culturales, su ensefianza posibilita a los estudiantes reconocer, analizar y reflexionar sobre su propio
lenguaje oral. A medida que avanza el estudio de las practicas orales, ellos podran profundizar sobre
las determinantes que ella presenta en otras situaciones mas complejas. El docente, debe proponer
nuevas instancias de practicas del lenguaje naturalizadas, atendiendo las individualidades que
coexisten en el aula. Para ello se requiere una ensefianza planificada e implementada
cuidadosamente, incluyendo también los idiolectos que circulan en la comunidad donde los alumnos
estan insertos.

Partiendo de los contenidos propuestos, se sugiere la inclusién de foros, debates, grabaciones de
programas de radio, exposiciones orales, coloquios, relatos orales, entre otros. También, el trabajo
interdisciplinario con otros espacios que recorran tematicas conexas.

La lectura, a su vez, supone modos de intervencién de diferentes maneras y de lugares distintos. El
lector, en esta instancia, no es un ente pasivo sino activo, que se acerca al texto con distintas
intenciones, lo aborda mediante diferentes estrategias posibilitindole intervenir para su
reconocimiento y, por consiguiente, para su comprension.

La escritura no puede quedar al margen de la lectura, ya que involucra un proceso cognitivo que se
imbrican, se superponen, se repiten y vuelven sobre si mismos una y otra vez. Al ser una practica no
natural, se concibe en una tarea en la que intervienen el pensamiento ldgico y el intuitivo, los
saberes previos y linglisticos.

La ensefianza de la lectura y la escritura en el nivel secundario orientado debe guiar al desarrollo de
destrezas complejas, que promueva en los/las estudiantes activar sus esquemas mentales para
modificarlos y enriquecerlos, permitiéndoles desarrollar estrategias adecuadas para tomar decisiones
de lectura, comprender el texto y proponer una mirada critica sobre lo leido.

La lectura y la escritura permiten comunicar datos, informacién, conocimientos, buscar acuerdos,
“leer” y reescribir la historia, el mundo y posibilita, ademas, fluir subjetividades para darle nuevos

45



PROVINCIA DE CATAMARCA
MINISTERIO DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
DISENO CURRICULAR DE LA EDUCACION SECUNDARIA
o - =

sentidos, apropiandose de otras voces que ayuden a manifestar las propias.

En esta instancia, el docente debe proveer a los alumnos estrategias que favorezcan el desarrollo de
las habilidades para producir diferentes tipos de textos en un ambito de taller. Las consignas deben
ser precisas y construirse desde el pensamiento que consideran al alumno capaz de rescribir,
inventar, explorar discursos con valor social. Para ello, no solo debe tener en cuenta los soportes
tradicionales, sino también el manejo de la escritura digital, para generar nuevos conocimientos,
ajustados a otras condiciones produccion y permitiendo una participacidn sistematica, responsable
en la elaboracion de textos digitalizados, blogs, paginas web, galeria de imdgenes, etc.

Para la implementacién de estos ejes se sugiere también el trabajo integrando las siguientes
estrategias:

e Propiciar la gestion del conocimiento mediante la busqueda en diversos medios de
comunicacion: revistas, diarios, libros, Internet, blogs, enciclopedias.

e Utilizacion de material audiovisual —documentales, filmes, largometrajes, cortometrajes—,
radiofénicos, grabaciones de programas de radio, publicidades, discos compactos, multimediales,
foros de discusidn, e-mail, CD-rom, pdginas web, grafico-afiches, diarios, murales, carteleras,
folletos entre otros.

e Constituir un club de lectores. Mediante la elaboracidon de un reglamento, realizar reuniones
periddicas para llevar a cabo acciones programadas por sus lectores. En el club se realizan
intercambio de opiniones, se canjean libros y se llevan adelante diversas acciones que
promuevan la lectura y al mismo tiempo para la difusion de libros a través de distintas
recomendaciones.

e Visitas a museos para establecer contacto con otras formas de manifestaciones artisticas.

e La organizacion de mesas redondas o paneles permitird discutir, en grupos de tres a seis
personas, bajo la direccion de un moderador, sobre temas de interés de los estudiantes,
particularmente los referidos a los desarrollados en clase. Este tipo de técnicas, que exige una
preparacion previa no solamente de los panelistas sino también de quien moderara la discusion.

e Proyectos de investigacion, en torno a un determinado tema.

e Organizar talleres de escritura que faciliten la sistematizaciéon de saberes relacionados con la
reflexion sobre la lengua y los textos. Los estudiantes podran escribir textos completos
atendiendo ademas, el uso de los conocimientos gramaticales y normativos especialmente en
textos narrativos, se podran realizar didlogos con la inclusién de otro texto como una receta, una
carta, un telegrama, etc.

e Reformular textos empleando diversas estrategias: resumen, ampliacion, transformaciones
textuales, por ejemplo una carta en un resumen, un cuadro sindptico en un texto informativo, un
cuento en un texto teatral, etc.

Para el trabajo con la literatura, se sugiere:

e Construir una antologia de textos siguiendo una determinada tematica (amor, muerte, odio,
solidaridad, etc.)

e Organizar antologias de textos trascendentes para la literatura americana.

e Ofrecer estos textos a otros alumnos o bien preparar un circuito de lectura para luego finalizar en
una puesta en comun en donde podran argumentar o justificar la eleccién de tal o cual textos y
referir la interpretacién efectuada en relacidn con los procedimientos literarios empleados.

e Realizar un café literario, que favorezca la participacion en producciones creativas y de lectura.

e Utilizar las TIC para la creacion de blogs, integrando textos, ordenados cronolégicamente que
provienen de uno o varios autores. Presentar una tematica formal que permite expresar
opiniones de discusidn abierta, un foro, en el que se puede exponer lo que se piensa sobre el
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tema que interesa.

e Proponer itinerarios de lectura de textos literarios que posibilite el abordaje de maneras
diferentes de generaciones, épocas, movimientos, la produccion de un determinado autor o
determinados autores, temas recurrentes, entre otras.

e Establecer relaciones entre textos literarios y textos paraliterarios tales como resefias, prélogos
de antologias, prefacio, contratapas, notas al pie, presentacién de obras, introducciones, solapas,
reportajes, criticas periodisticas.

En relacién con lo que se establece en los lineamientos curriculares, es imprescindible la aplicacion
de estrategias didacticas de integracion interdisciplinar, entre las que se proponen las siguientes, a
modo de sugerencia:

e Armar antologias, afiches, volantes, folletos, etc. vinculados con la literatura y con las areas de
Ciencias Sociales, Naturales, Educacidn Artistica y Educacién Sexual Integral, como una forma de
combinar cdédigos y de poner en uso nuestro sistema de escritura adecuado a la situacidn
comunicativa, a los destinatarios y con una intencionalidad definida.

e Para trabajar desde el drea la relacién con los contenidos de Educacién Sexual Integral, el
docente puede proponer al estudiante, temadticas que expresen sentimientos de soledad,
angustia, alegria, frustracién, gozo, el amor romdntico, el amor materno, el ideal de belleza en
distintas épocas a partir de los textos ficcionales y no ficcionales abordados en clase.

e Posibilitar las relaciones entre literatura y los demas discursos sociales.

e Relacionar literatura y cine, por ejemplo, leer una novela o un texto teatral.

EVALUACION: CRITERIOS E INSTRUMENTOS

La instancia de evaluacion constituye uno de los momentos mds importante porque permite
monitorear integralmente los procesos de ensefianza y aprendizaje. Involucra a los sujetos sociales
(alumno, docente, padres). Ofrece una mirada critica y supone un juicio de valor sobre las
intervenciones docentes, los aprendizajes de los alumnos y las situaciones en que se producen esos
aprendizajes.

El docente al evaluar orienta para que el/la joven, vaya comprendiendo los pardmetros de
regulacién, de manera que pueda ponerlos en acto de forma cada vez mas auténoma, regulando su
propio aprendizaje.

Se debe tender no sélo a la hora de planificar las actividades, sino también a la hora de evaluar, a una
mirada integral del alumno como usuario del discurso, sumandose a este uso la capacidad de
reflexionar sobre él. De este modo, la evaluacidn no puede quedar desarticulada del resto de las
practicas aulicas, sino que forma parte del proceso de construccidn del conocimiento linglistico.

Es importante que la evaluacién de los aprendizajes de los alumnos siempre tenga una estrecha

relacion con las condiciones didacticas en que se produjeron lo que implica una permanente

evaluacién de la tarea docente (Res. CFE 142/11 Lenguas y Res. 093/09 p. 70-76).

Es importante, en este marco, que el docente lleve a cabo intervenciones a lo largo del proceso,

destinadas a orientar la evaluacion:

= Explicar dudas, conceptos, criterios; corregir en proceso, tanto la lectura, como la escritura y la
oralidad; brindar material variado y estrategias para su abordaje; plantear actividades
complementarias; ofrecer modelos para ser analizados y remitir a los alumnos a ellos para
autorregular sus producciones; abrir espacios de discusién, donde se estimule la participacién de
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todos; aprovechar los errores, reflexionar acerca de su naturaleza (si son de indole gramatical,
ortografica, léxica, etc.) y orientar a partir de esas reflexiones.

A modo de sugerencia, se proponen los siguientes criterios de evaluacidn:

= Integracion de los saberes propios del area: Narra, explica, describe, resume, informa y expone
opiniones e informaciones de textos escritos relacionados con distintas situaciones de la vida
actual y de la cultura, previa planificacién y revisién de los textos.

=  Participacién en las situaciones de comunicacién del aula; conversaciones formales escolares;
organizacién del discurso oral.

= Reconocimiento de textos orales provenientes de diversos medios de comunicacion,

=  Adecuacion al destinatario y el uso de la lengua formal como también la normativa en relacidn
con la escritura y el empleo de los signos de puntuacion correspondiente tanto en soporte papel
como digital.

= |dentificacion de textos literarios de la tradicidon oral como escrita de los ambitos locales,
regionales, nacionales, del mundo y de la literatura juvenil adecuados al ciclo.

= Utilizacidn de bibliotecas, otras fuentes de provision de informacidn, seleccion de la informacion
pertinente y adecuada tanto para una exposicion o la defensa de un tema como para la
realizacion de un informe o una monografia.

= Aplicacién de estrategias de comprension lectora y de produccion escrita tendientes a favorecer
la representaciéon de la informacién a través de resimenes, mapas conceptuales, ampliaciones,
informes, entre otros, empleando siempre un Iéxico adecuado segun las categorias gramaticales
aprendidas.

= Recuperacion de estrategias basadas en el desarrollo de la creatividad, de la imaginacién que
posibiliten optimizar el uso del lenguaje en variadas realizaciones orales y escritas.

Para evaluar los saberes de este espacio se sugieren emplear instrumentos como los siguientes:

e Observacion metddica, intervenciones en clase, registros de actividades aulicas, revisiones
conjuntas de bibliografias, trabajos escritos, puesta en comun, maratones de lectura, debates,
conferencias, paneles, realizados durante el afio, son algunos de los instrumentos y estrategias
que permitirdn emitir juicios fundados y generar lo que la evaluacién formativa propone como
regulacidon y autorregulacion.

e Elaboracién de entrevistas, breves proyectos de investigacion con sus respectivos informes,
escritura de ensayos, mesas redondas, foros de intercambio, exposiciones de relatos
autobiograficos, confeccién de mapas conceptuales, portafolio, diarios de clases -también
denominado carpeta de trabajos o cuaderno de actividades, alli deben quedar reflejadas todas
las actividades realizadas a lo largo de cada propuesta
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LENGUAS EXTRANJERAS

FUNDAMENTACION

La complejidad del mundo actual, el incesante desarrollo de las tecnologias de la informacién y de la
comunicacién, como asi también, los importantes avances cientificos con su impronta multi, pluri e
intercultural®, interpelan al sistema educativo en general y a la escuela en particular, demandando
nuevas formas de ensefanza.

Con la plena conviccidn que las personas viven en un mundo de multiples culturas y diversas lenguas,
resulta necesario generar condiciones pedagdégico—didacticas que orienten a los alumnos a reconocer
y valorar su propia lengua y en igual medida los diferentes lenguajes en sus rasgos esenciales, en su
especificidad y con sus variadas formas de expresién cultural.

Los escenarios donde se desarrolla la formaciéon de los estudiantes son cambiantes y variados, lo que
exige atender los singulares ritmos y estilos de aprendizaje creando situaciones y generando
condiciones propicias para la construccién de saberes reflexivos, comprensivos y criticos.

En estos ultimos tiempos, se acentla cada vez con mayor énfasis la funcién comunicativa en la
ensefianza de la lengua y por ende en la ensefianza de las lenguas extranjeras. Se propone en este
disefo curricular adoptar una visién amplia, en la que la funcidon expresiva sea considerada en su
esencial complementariedad e interdependencia con la funcién comunicativa.

Resulta preciso, ademas, aclarar que el lenguaje constituye un recurso fundamental en la formacién
del ciudadano y es competencia de la escuela bregar por la formacién de un ser consciente de sus
derechos, dotados de competencias comunicativas y expresivas.

La presente propuesta curricular se enmarca en principios y valores que se sustentan en la
Constitucién Nacional (1994) y Provincial (1988), la Ley de Proteccion Integral de los Derechos de las
Nifias, Nifios y Adolescentes N2 26.061 (2005), la Ley de Educacién Nacional N2 26.206 (2006), la Ley
Provincial de Educacion N2 5381 (2013) y los acuerdos del Consejo Federal de Educacion N° 084/09 y
093/09, y especialmente los Nucleos de Aprendizaje Prioritarios (NAP), que fueron definidos en
acuerdos federales.

Esta propuesta prioriza el valor del aprendizaje de las lenguas extranjeras en la educacion integral,
intercultural y plurilinglista. Desde esta perspectiva, la ensefianza de las lenguas extranjeras,
promoveran enfoques multidisciplinarios, propiciando la participacidn activa en procesos que formen
a los alumnos como ciudadanos criticos, responsables, criteriosos, para la continuacién en estudios
superiores y para su real y efectiva insercién en el mundo del trabajo. En cuanto al concepto de
interculturalidad, es un proceso sociopolitico que tiene como propdsito generar un espacio

2 “Los tres planos de la cultura son multi-pluri-e inter-culturalidad. Asi la multiculturalidad es el concepto que
describe una situacion de culturas en contacto. La pluriculturalidad es un rasgo personal cognitivo. La
interculturalidad, se puede definir en términos estaticos y dinamicos...” (Pérez, Estela M. et al en: Memorias
del IV Foro Nacional de Estudios en Lenguas (FONAEL, 2008) ISBN 978-607-95074-7-3. Universidad Auténoma
Metropolitana-lztapalapa.
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enriquecedor de participacion y didlogo entre sujetos sociales de diferentes culturas. Se potencia asi
el pluralismo como un valor para la construccidon de una sociedad diferente en tanto se propicia el
reconocimiento y el respeto de las diversas identidades y diferencias culturales. Por lo tanto,
“acordar un enfoque intercultural supone explorar y entender la particularidad de cada cultura, su
singular interpretacion y experiencia en el mundo. Implica tomar conciencia de la existencia de otros
sujetos, no en situacion de desigualdad o superioridad, sino como portadores de saberes, valores,
costumbres y tradiciones propios de otros “modos culturales”, y a la vez, integrantes de un mismo
mundo™. De este modo la interculturalidad se ha convertido en un objetivo de ensefianza y
aprendizaje paralelo a la propia competencia comunicativa (Trujillo, 2002)*.

Una definicién comunicativa de la interculturalidad proporcionada por el Marco Comun Europeo de
Referencia para las Lenguas (MCERL) se aprecia en dos planos diferenciados pero integrados. Por un
lado el MCERL habla de conciencia intercultural y, por otro lado, de destrezas interculturales; es
decir, se refiere a un fendmeno que es cognitivo y comunicativo a la vez. También habla de la
capacidad de relacionar culturas, la sensibilidad cultural, la capacidad de medicidon y la capacidad de
superar los estereotipos’. La construccién de un curriculum intercultural para la ensefianza de las
lenguas extranjeras en la ESO supone necesariamente fundamentar epistemolégicamente lo que se
entienda por tal. En esta linea, Roman Ruiz (2003: 123-126), entre otros, sostiene que educacién
intercultural es el desarrollo del conocimiento critico sobre la cultura y el fomento de competencias
en multiples culturas®. Esto significa que no se puede restringir la educacién intercultural a una
transmisién enciclopédica de conocimientos multiétnicos inventariados y folclorizados -como
aparecen en algunos libros de texto- sino, por el contrario, se debe crear una competencia cultural
que sirva no solamente para establecer vinculos mas estrechos con la propia comunidad sino
también para conocer y entender otras perspectivas culturales.

Se considera que la ensefianza de Lenguas Extranjeras no debe condicionar la realidad y vision del
mundo de los alumnos. Basados en las diferentes teorias linglisticas que sustentan hoy los procesos
de ensefianza y aprendizaje de las Lenguas Extranjeras -tales como la Gramatica Funcional, la
Pragmalingliistica y la teoria de la Relatividad Lingtistica- se hace necesario tener presente que la
Interculturalidad y el plurilingliismo como procesos, deben servir para:

e revalorizar la cultura y el lenguaje propios,
e consolidar la identidad lingtiistico-socio-cultural,

e presentar las diferentes lenguas desde una perspectiva fundada en la ‘diversidad’ y no como
aspectos referentes de culturas ‘mejores’ y/o ‘peores’

Complementariamente, la educacién intercultural con relacidn a la ensefianza de Lenguas Extranjeras
es coherente con la concepcién contempordnea de una justicia social que se propicia esencialmente
a través de la programacion y puesta en practica de un curriculum inclusivo. Este cuerpo conceptual

3 Disefio Curricular del CICLO BASICO DE LA EDUCACION SECUNDARIA. Ministerio de Educacion de la Provincia
de Cérdoba.

4 Trujillo Sdez, F. (2002): Objetivos en la ensefianza de lenguas extranjeras: De la competencia lingiistica a la
competencia intercultural”, en F. Herrera Clavero, F. Mateos Claros, S. Ramirez Fernandez, M. I. Ramirez
Salguero y J. M. Roa Venegas (coords.): Inmigracion, interculturalidad y convivencia. Ceuta: Instituto de
Estudios Ceuties, 407-418. Disponible en http://www.ugr.es/~ftsaez/research.htm

5 MCERL. (2010).

6 Ruiz Roman, C. (2003): Educacion intercultural. Una visién critica de la cultura. Barcelona, Octaedro.
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ha sido ampliamente desarrollado y difundido por R.W. Connell’ y otros. Este documento curricular
intercultural inclusivo promueve una dinamica divergente, una vision del mundo que considera a la
cultura como un proceso y no como un producto. Por tal motivo se propone, a la hora de seleccionar
los contenidos para la ensefianza, tomar en cuenta que:

e existen valores comunes deseables que, tomados como metas, pueden orientar hacia la
construccion de visiones compartidas e ideales universales.

¢ los contenidos especificos de cada cultura deben trabajarse, sin caer en una obsesion sectorial.

e la inclusion de contenidos que desarrollen el juicio critico y la deliberacién, constituyen
instrumentos fundamentales para formar ciudadanos interculturales.

Asimismo, los contenidos se seleccionaran y trabajaran, tal como lo plantean los Ejes propuestos,
considerando la complejidad gradual de los aspectos:

. Comunicacionales. Por ejemplo, del texto corto y simple, a los géneros mas complejos,

° Gramaticales. Por ejemplo, de la palabra a las frases nominal, verbal, entre otras, las
oraciones simple, compuesta y compleja; los tiempos verbales presente, pasado y futuro,

. Fonoldgicos, por ejemplo de los fonemas basicos a los ritmos y entonaciones particulares.

Respecto de las producciones orales o escritas que trasciendan el ambito del aula, se sugiere su
publicacidon en ambas lenguas (materna y extranjera).

En funcién de lo expresado, el presente Disefio Curricular se sustenta en una concepcién epistémica
amplia y compleja y se orienta en una direccion socio-antropoldgica y ético-discursiva. Cada docente
deberd poner énfasis en la ensefianza que priorice diferentes modos de pensar y de actuar con el
propdsito de efectivizar un proceso gradual de aprendizajes de Capacidades y Contenidos en los
distintos afios.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

GENERALES

En un mundo con distintas exigencias, que se caracteriza por la interculturalidad, el plurilingliismo,
los avances tecnoldgicos y la competencia laboral, es necesario que los estudiantes adquieran y
desarrollen capacidades fundamentales que les permitan tener un mejor desempefio o actuacion en
la vida cotidiana. En el transcurso de la Educacién Secundaria Obligatoria se pretende que los
alumnos adquieran gradualmente capacidades que les permitan:

e Reflexionar sobre el lenguaje, su funcionamiento y uso en relacion con la especificidad de
cada lengua y en particular con el espafiol, la lengua de escolarizacién.

7 Connell, R. W. (1997): Escuelas y justicia social. Madrid, Morata.
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e Respetar las lenguas y sus variedades, comprendiendo que las personas utilizan diversas
formas para comunicarse de acuerdo con sus diferentes contextos y grupos de pertenencia.

e Revalorizar la lengua y cultura propias.

e |dentificar aspectos socioculturales en los textos orales y escritos en lenguas extranjeras y
reflexionar sobre el papel que cumplen en la produccidn o interpretacion de sentidos.

e Comprender y producir en forma colectiva e individual, textos diversos (escritos y orales) que
propicien la reflexién y el intercambio de ideas.

e Desarrollar estrategias diversas para comprender y producir textos orales y escritos en la(s)
lengua(s) que aprenden.

o Reflexionar sobre los propios procesos de aprendizaje vinculados con la comprensidn,
interpretacion y produccién de textos orales y escritos.

e Utilizar los conocimientos de las lenguas extranjeras con finalidades diversas, valorando su
importancia como fuente de informacién, comunicacion, y recreacién, y como medio de
acceso a culturas y formas de vida distintas de las propias

e Reconocer las oportunidades dentro y fuera del ambito educativo para usar la(s) lengua(s)
extranjera(s) que aprenden.

e Valorar criticamente los recursos tecnolégicos a disposicion de los/las estudiantes para el
aprendizaje de lenguas extranjeras.

e Desarrollar confianza en las posibilidades de aprender lenguas extranjeras de acuerdo con
sus propios ritmos y estilos de aprendizaje y el reconocimiento del error como constitutivo
del proceso de aprendizaje.

e Disfrutar del proceso de aprendizaje de la(s) lengua(s) extranjera(s), de las posibilidades de
comunicacion significativa y de la oportunidad de apertura a otros mundos.

e Trabajar en forma cooperativa y colaborativa (dentro y fuera del ambito escolar), a presentar
ideas y propuestas, a escuchar y a tomar decisiones compartidas sobre la base de los
conocimientos disponibles y de las experiencias realizadas, valorando el didlogo participativo.
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LENGUAS EXTRANJERAS

4710. ANO

PRESENTACION

El bagaje de elementos linglisticos trabajados hasta el 32 Afio permite, en esta instancia, y mas alla
de la orientacién del Ciclo, una etapa de profundizacidén respecto de las caracteristicas propias de la
lengua extranjera en textos relacionados con la ciencia y la tecnologia.

La formacion para la vida y el mundo del trabajo exige a la educacidn formal brindar al alumno esta
herramienta que le permitird acceder a informacion cientifica y tecnoldgica actualizadas, de manera
eficiente.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

e Reflexionar sobre los modos en que se pone en juego, en diversas etapas de la vida personal,
social y politica, el vinculo entre lengua, cultura e identidad.

e Actitud constructiva y de apertura hacia la integracién nacional, regional y latinoamericana y hacia
el intercambio internacional a partir del reconocimiento de la propia identidad linglistica y
cultural.

e Reconocer la coexistencia de diversas lenguas-culturas y sus variedades en nuestro pais, en la
region y en el mundo en diferentes relaciones a fin de poder explorar nuevos vinculos que
favorezcan una mejor convivencia.

e Reconocer los cédigos linglisticos comunes a las diferentes lenguas con referencia a los textos
cientificos y técnicos (el lenguaje impersonal, cita de fuentes de informacion).

e Comprender la informacién global y/o especifica de textos sencillos relacionados con tematicas
abordada previamente en otros Espacios Curriculares.

e Interpretar textos técnicos y cientificos de dificultad creciente implementando estrategias de
complejidad gradual

e Utilizar expresiones para opinar sobre distintas lecturas de diversas fuentes (redes sociales, blogs,
wikis, entre otros)

e Elaborar comentarios, resimenes, sintesis y mapas conceptuales de mediana complejidad

e Participar en conversaciones sobre temas personales, de estudio, de interés general y de otras
areas del ciclo orientado
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e Trabajar en forma cooperativa y colaborativa, a participar, presentar ideas, respetar a sus pares.

e Involucrarse en el desarrollo de proyectos de intervencidon socio-comunitaria, a partir de la
integracién de saberes, la comprensidon de problemas complejos del mundo contempordneo y la
construcciéon de compromiso social.

EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N2 1: SOBRE LAS LENGUAS MATERNA Y EXTRANJERAS

Estructuras comparadas de lenguas 1y 2: la oracion compleja.
Identificacion y caracteristicas de textos cientifico y técnico.
Funcién de conectores légicos.

La Traduccidn: técnicas y caracteristicas.

EJE TEMATICO N2 2: ANALISIS DE LA LENGUA EXTRANJERA EN USO (TEXTOS DE COMPLEJIDAD GRADUAL)

Textos cientificos y técnicos: descubrimientos cientificos, manuales de uso, instructivos, etc.’
Cartas formales e informales.

EJE TEMATICO N2 3: PRODUCCION DE TEXTOS ESCRITOS -DE COMPLEJIDAD GRADUAL- EN LA LENGUA
EXTRANJERA SEGUN CARACTERISTICAS LINGUISTICO-DISCURSIVAS Y PARAVERBALES

La escritura de textos cientificos y/o técnicos referidos a contenidos estudiados.

Inicio en la escritura de comentarios de mediana complejidad en blogs y foros virtuales de discusién.
Cartas formales e informales.

Resumen, sintesis y mapa conceptual.

EJE TEMATICO N2 4: PRODUCCION DE TEXTOS ORALES -DE COMPLEJIDAD GRADUAL- EN LA LENGUA
EXTRANJERA SEGUN CARACTERISTICAS LINGUISTICO-DISCURSIVAS Y PARAVERBALES

Informes sobre trabajos de investigacidn realizados en espacios curriculares vinculados a ciencias y
técnicas.
Opiniones e informes (objetividad vs. subjetividad)

® fdem a 2° y 3° Afo: Se sugiere la ensefianza de técnicas de comprensidon de los textos seleccionados,
utilizando los elementos textuales y paratextuales y los recursos linglistico-discursivos acordes al nivel de
complejidad que se trabaja. Paralelamente, es conveniente seleccionar textos genuinos de autores
popularmente conocidos, de autores contemporaneos a los que se estudian en Lengua y Literatura o que
aporten informacion nueva y actualizada, en relacién a las Ciencias y a los contenidos que se desarrollan en
otras Unidades Curriculares tales como Biologia, Historia, Fisica-Quimica, etc., a los fines de un trabajo
articulado e interdisciplinario; en esta instancia, también los alumnos pueden sugerir temas de Espacios de su
interés.
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ELEMENTOS LINGUISTICOS SUGERIDOS

- Pronombres relativos.

- Adverbios de frecuencia, modo, tiempo, etc.
- Cita de fuentes de informacion.

- Verbos y pronombres impersonales.

- Verbos condicionales.

EVALUACION

En este ciclo, los sujetos que aprenden y se comunican en la/s Lengua/s Extranjera/s habran
alcanzado el Nivel B1- Umbral o Threshold (MECRL, 2001).

En este Nivel el alumno mantendrd una interaccién verbal con mayor autonomia y en una amplia
variedad de situaciones concretas.

A partir de textos técnicos y cientificos genuinos, el estudiante comprendera las ideas principales,
formulard opiniones y elaborara informes -por ejemplo en formato de cartas formales e informales-
folletos e instructivos respecto de la tematica de dichos textos.

56



PROVINCIA DE CATAMARCA

MINISTERIO DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
DISENO CURRICULAR DE LA EDUCACION SECUNDARIA

LENGUAS EXTRANJERAS

5710. ANO

PRESENTACION

En esta instancia también, la lengua extranjera aportara -junto con los demds Espacios Curriculares -
a la educacion integral del alumno, ayudandolo a desarrollar gradualmente su capacidad para el
juicio critico. La lectura del texto informativo en sus diferentes formatos y desde un punto de vista
analitico, deben guiar al alumno a una consulta permanente de las fuentes de informacion, a la
interpretacidén y reconstruccién de la informacion, tanto en forma personal como cooperativa con
sus pares, de modo que pueda luego construir su propia opinién basada en el conocimiento.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

e Reflexionar sobre los modos en que se pone en juego, en diversas etapas de la vida personal,
social y politica, el vinculo entre lengua, cultura e identidad.

e Actitud constructiva y de apertura hacia la integracién nacional, regional y latinoamericana y hacia
el intercambio internacional a partir del reconocimiento de la propia identidad linglistica y
cultural.

e Reconocer la coexistencia de diversas lenguas-culturas y sus variedades en nuestro pais, en la
region y en el mundo en diferentes relaciones a fin de poder explorar nuevos vinculos que
favorezcan una mejor convivencia.

e |dentificar las partes de un informe (presentacion del tema, desarrollo y cierre) y consultar
distintas fuentes con la finalidad de comparar la variedad de textos informativos provenientes de
diferentes fuentes.

e Asumir una actitud auténoma vy critica como lector mediante el acceso a los textos informativos
de interés general y especifico.

e Elaborar comentarios, resimenes, sintesis y mapas conceptuales de mayor complejidad.

e Utilizar expresiones para opinar sobre distintas lecturas de diversas fuentes (redes sociales, blogs,
wikis, entre otros)

e Participar en conversaciones sobre temas personales, de estudio, de interés general y de otras
areas del ciclo orientado.

e Trabajar en forma cooperativa y colaborativa, a participar, presentar ideas, respetar a sus pares.
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e Involucrarse en el desarrollo de proyectos de intervencidon socio-comunitaria, a partir de la
integracién de saberes, la comprensidon de problemas complejos del mundo contempordneo y la
construcciéon de compromiso social.

EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: SOBRE LAS LENGUAS MATERNA Y EXTRANJERA

Organizacion de distintos tipos de textos: titulo, parrafos, imagenes, etc.

Textos: informativo (prensa escrita) y de consulta (diccionario, atlas, anuario, tesauro, glosario,
otros)

La Interpretacion: técnicas y caracteristicas.

EJE TEMATICO N° 2: ANALISIS DE LA LENGUA EXTRANJERA EN USO (TEXTOS DE COMPLEJIDAD GRADUAL).

Identificacidn y caracteristicas de diferentes textos informativos:
v crénica periodistica (°).

v Entrevistas.

v La publicidad.

EJE TEmATICO N° 3: PRODUCCION DE TEXTOS ESCRITOS -DE COMPLEJIDAD GRADUAL- EN LA LENGUA
EXTRANJERA SEGUN CARACTERISTICAS LINGUiSTICO-DISCURSIVAS Y PARAVERBALES

Textos informativos referidos a hechos vivenciados por los alumnos.

Propaganda de productos locales/regionales/nacionales.

Inicio en la escritura de textos informativos en blogs y foros virtuales de discusion.
Resumen, sintesis y mapa conceptual.

Expresiones idiomaticas

Eie TEMATICO N° 4: PRODUCCION DE TEXTOS ORALES -DE COMPLEJIDAD GRADUAL- EN LA LENGUA
EXTRANJERA SEGUN CARACTERISTICAS LINGUISTICO-DISCURSIVAS Y PARAVERBALES

Entrevistas a personas/personalidades del lugar sobre temas de actualidad e interés.
Organizacién y puesta en marcha de un noticiero/programa radial.

° fdem a 2° y 3° Afo: Se sugiere la ensefianza de técnicas de comprensidon de los textos seleccionados,
utilizando los elementos textuales y paratextuales y los recursos linglistico-discursivos acordes al nivel de
complejidad que se trabaja. Paralelamente, es conveniente seleccionar textos genuinos de autores
popularmente conocidos, de autores contemporaneos a los que se estudian en Lengua y Literatura o que
aporten informacion nueva y actualizada, en relacién a las Ciencias y a los contenidos que se desarrollan en
otras Unidades Curriculares tales como Historia, Geografia, Fisica, Quimica, etc., a los fines de un trabajo
articulado e interdisciplinario; en esta instancia, también los alumnos pueden sugerir temas de Espacios de su
interés.
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Opiniones sobre textos analizados: entrevistas, noticias, blogs, foros, etc.

ELEMENTOS LINGUISTICOS SUGERIDOS

- Cohesidn y coherencia del texto.

- Caracteristicas del lenguaje en los medios de comunicacién
- Funcién apelativa de la lengua.

- Relacidn texto-imagen.

EVALUACION

El estudiante del Quinto Afo- Ciclo Orientado- de la Escuela Secundaria Obligatoria de la Provincia de
Catamarca alcanzara el Nivel B1+ (MECRL, 2001) cuya caracteristica principal es la cantidad de
informacidn proporcionada. Asi, el alumno distinguirad los diferentes tipos de textos periodisticos,
podra tomar notas de mensajes y/o solicitar informacién en niveles de lengua mas complejos -tal el
caso de una entrevista- y aportar informacién concreta en una conversacion o consulta, explicar
causas y consecuencias de diferentes situaciones, dar su opinidn sobre una noticia, un articulo, etc.
Paralelamente, podrd resumir, formular mapas conceptuales o la sintesis de una noticia y subirla a
blogs, foros, la radio de la escuela o en situacién de simulacros de radio y/o televisién.

En todos los casos el estudiante sera capaz de buscar y citar las fuentes de la informacion a la que
accede.
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LENGUAS EXTRANJERAS

6T10. ANO

PRESENTACION

En el ultimo afio del ciclo orientado, los alumnos podrdn integrar las técnicas de traduccidn e
interpretacién adquiridas y relacionar sus conocimientos respecto de las diferentes culturas,
utilizando la lengua extranjera como herramienta.

En los casos de los Espacios Curriculares Lengua extranjera-Inglés y Lengua extranjera-Francés,
histéricamente los paises de referencia cultural fueron siempre Inglaterra, Estados Unidos y Francia
respectivamente.

En esta instancia se intenta facilitar al alumno su acceso a otras culturas -también de paises
anglo/francoparlantes ampliando su capacidad de valoraciéon de las mismas, al tiempo que pueda
revalorizar la propia.

En este sentido, los textos literarios aportan un elevado porcentaje de informacion cultural, histdrica,
geografica, social, entre otros, que constituyen una herramienta importante para la formacién
integral del alumno.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

e Reflexionar sobre los modos en que se pone en juego, en diversas etapas de la vida personal,
social y politica, el vinculo entre lengua, cultura e identidad.

e Desarrollar una actitud constructiva y de apertura hacia la integracién nacional, regional y
latinoamericana y hacia el intercambio internacional a partir del reconocimiento de la propia
identidad lingtistica y cultural.

e Reconocer la coexistencia de diversas lenguas-culturas y sus variedades dentro de nuestro pais,
en la regidn y en el mundo, en diferentes relaciones a fin de poder explorar nuevos vinculos que
favorezcan una mejor convivencia.

e Comprender textos literarios de distintos géneros implementando estrategias de comprension de
textos a través de la exploraciéon y el reconocimiento de la organizacion textual, la comprensién
del Iéxico y la construccidn del sentido del texto.

e Descubrir las diferencias lingisticas entre un texto literario original y el mismo texto traducido a
L2. Revalorizar la lengua materna.

60



PROVINCIA DE CATAMARCA

MINISTERIO DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
DISENO CURRICULAR DE LA EDUCACION SECUNDARIA

|
e Comprender el valor cultural del texto literario.

e Desarrollar la capacidad de autogestion. El mundo del trabajo: solicitud de becas internacionales,
curriculum-vitae, cartas de presentacion.

e Desarrollar una actitud de busqueda constante de superacién personal, moral e intelectual para
posibilitar una actuacién idonea en el mundo de trabajo.

e Fortalecer la capacidad de expresion y produccién de los diferentes campos de conocimiento.

e Interactuar con los distintos tipos de recursos tecnoldgicos (blogs, chats, foros virtuales) en la
practica de oralidad, lectura y escritura.

e Reconocer los estereotipos y diferentes representaciones sociales que circulan a cerca de las
lenguas y sus variedades.

e Asumir una actitud auténoma y critica para demostrar el ejercicio de una ciudadania plena.
e Trabajar en forma cooperativa y colaborativa, a participar, presentar ideas, respetar a sus pares.

e Involucrarse en el desarrollo de proyectos de intervencidon socio-comunitaria, a partir de la
integracién de saberes, la comprensidon de problemas complejos del mundo contempordneo y la
construcciéon de compromiso social.

EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: SOBRE LAS LENGUAS MATERNA Y EXTRANJERA

Diferentes textos literarios: novela, cuento, drama, comedia, poesia, guidn, biografia, autobiografia,
obra de teatro, etc.
Generalidades, similitudes y diferencias entre textos literarios.

EJE TEMATICO N° 2: ANALISIS DE LA LENGUA EXTRANJERA EN USO (TEXTOS DE COMPLEJIDAD GRADUAL)

Identificacion de obras literarias - autores destacados de paises de habla L2 (por ejemplo, si es habla
inglesa: Irlanda, EEUU, Inglaterra, Australia, etc).
Caracteristicas mas relevantes de obras literarias destacadas.

EJE TEMATICO N° 3: PRODUCCION DE TEXTOS ESCRITOS -DE COMPLEJIDAD GRADUAL- EN LA LENGUA
EXTRANJERA SEGUN CARACTERISTICAS LINGUISTICO-DISCURSIVAS Y PARAVERBALES

Bosquejo/esquema de una obra literaria sobre el tema de interés del alumno.

Inicio en la escritura —en L2- de textos literarios referentes a hechos culturales locales/regionales en
blogs, foros virtuales de discusion y otros modos de difusién a través de Internet.

Notas de solicitud de empleo y becas internacionales
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EiJe TEmMATICO N° 4: PRODUCCION DE TEXTOS ORALES -DE COMPLEJIDAD GRADUAL- EN LA LENGUA
EXTRANJERA SEGUN CARACTERISTICAS LINGUiSTICO-DISCURSIVAS Y PARAVERBALES

Presentaciones formales -con diapositivas- que incluyan mapas conceptuales y analisis de formatos y
contenidos de textos literarios.
Opiniones/debates sobre textos literarios analizados.

ELEMENTOS LINGUiSTICOS SUGERIDOS

- Metaforas, comparaciones, simbolos y otras figuras del lenguaje.

- El lenguaje en poemas, novelas, obras de teatro, comedia/drama, etc
- Funcién expresiva — emotiva del lenguaje.

- Entonacidn y ritmo.

- Relacidn entre el lenguaje oral o escrito y la intencién.

EVALUACION

Finalmente, el estudiante de Sexto Ano de la Educacidn Secundaria Obligatoria, luego de seis afios de
aprendizaje de una Lengua-Cultura Extranjera, alcanzara el Nivel B2 -Nivel Avanzado o de Usuario
Independiente (Vantage) (MECRL, 2001). Dicho Nivel se centra en la eficacia de la argumentacion; a
saber, el alumno podrd entonces dar cuenta de sus opiniones y defenderlas, aportando las
explicaciones pertinentes, diversos argumentos y comentarios a lo largo de una discusién.

También el estudiante del sexto afio de la Escuela Secundaria Obligatoria adquirio en este nivel un
grado elevado de consciencia sobre las caracteristicas de las Lenguas-Culturas propia y extranjera; es
asi que podrd profundizar en el uso de ambas, involucrandose en textos que podra escribir segin las
funciones expresiva y emotiva, comprendiendo y utilizando figuras literarias.

Las capacidades desarrolladas hasta esta instancia le permitiran escribir en lengua extranjera, por
ejemplo, una obra de teatro corta y sencilla, una cancién, un cuento.

ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

Si entendemos a la Lengua como el vehiculo cultural mediante
el cual el Hombre expresa -desde una perspectiva individual-

los bienes culturales de una comunidad, la ensefianza de las “ Chaque langue est une
Lenguas Extranjeras en la Escuela Secundaria Obligatoria fenétre ouverte sur le
implica una concepcion hermenéutica del Mundo, que parte monde”

desde lo conocido -el Aqui o Lengua Materna- para ir
ampliando el horizonte individual hasta la adquisicién de lo
desconocido- el Alld o Lengua Extranjera.

George Steiner
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La Lengua y la Cultura de un pueblo estan intimamente ligadas entre si, es por ello que durante el
proceso de aprendizaje- adquisicion de una Lengua Extranjera -ademas del descubrimiento y acceso
a nuevas pautas culturales- se produce una toma de conciencia de las similitudes y diferencias
existentes entre la Cultura de Origen y aquella que pretendemos incorporar, reflejando y reforzando
los patrones culturales y el sistema de valores propio y brindando al mismo tiempo la nocién de
Alteridad.

El Aprendizaje de Segundas Lenguas como Sub-disciplina de la Lingliistica Aplicada a la ensefianza de
las lenguas extranjeras ha dado lugar a diferentes metodologias que fueron profundizdndose a través
del tiempo segun el enfoque de las lenguas (estructuralista, funcionalista, comunicativo).

De esta manera, hemos asistido al pasaje de los métodos de ensefanza que se focalizaban en la
traduccién de textos -de pasajes eruditos de la Literatura Antigua, luego enriquecidos con tematicas
culturales y de contenidos acordes a la moralidad de la época-, a la aplicacion de nuevas
metodologias que, ya sin el estigma clasista de antafio, acercaron a las Lenguas Extranjeras a las
comunidades en su conjunto.

En una enumeracién que no pretende ser exhaustiva, citamos métodos tales como el Método
Directo, el Método Audio-Oral, el Método Natural, todos ellos modelos pedagdgicos en los cuales el
alumno es concebido como un sujeto mas bien pasivo, o que sélo “recepta conocimientos” a través
del accionar controlado y condicionado del profesor, que los transmite mediante el uso de
estrategias pedagdgicas basadas en la repeticion/automatizacion, estimulo/respuesta.

Las teorias cognitivas, en cambio, preconizan la centralidad del estudiante, constructor de su propio
conocimiento mediante procesos cognitivos que relacionan los nuevos aprendizajes con el bagaje
intelectual y saberes previos propios del alumno, desarrollando capacidades, habilidades y destrezas
complejas, susceptibles de ser utilizadas en nuevas situaciones de aprendizaje.

El enfoque socio-constructivista —por otra parte- posiciona al docente como orientador, como el guia
que propicia espacios pedagodgicos favorables en los que el estudiante construye y reconstruye los
conocimientos de su contexto socio-cultural. Esta corriente deriva en la aparicion de los
denominados “enfoques comunicativos” que, en la Ensefianza de las Lenguas Extranjeras, priorizan
las funciones y no asi las estructuras/gramaticales de las Lenguas, e intentan recrear en el aula
situaciones “reales” de comunicacion.

Los enfoques comunicativos para la enseiflanza de las Lenguas Extranjeras dieron nacimiento a
diversas corrientes metodoldgicas tales como la “Ensefianza basada en la resolucidn de problemas”,

”n u

“el Aprendizaje basado en contenidos”, “el Enfoque por proyectos”, entre otros.

A partir de la adopcién en el seno de la Comunidad Econdmica Europea (2001) del “Marco Comtin
Europeo de Referencia para la Ensefianza de las Lenguas: Ensefianza. Aprendizaje. Evaluacion”
(MECRL), asistimos a la aparicién de la denominada corriente de “Aprendizaje centrado en tareas”
(David Nunan'®) o “The Task based approach“, en la Didactica anglosajona, la “Perspective
Actionnelle” o Perspectiva accional. De todas estas apelaciones, retendremos la de “Enfoque co-

accional” propuesta por el didactélogo francés Christian Puren'' (Christian Puren 2001: 35), ya que
en términos de la misma, se privilegia “la dimensidon colectiva” de las acciones y su “finalidad social“.

'° Nunan, David (1988): The Learner Centred Curriculum, Cambridge. Ed. Cambridge University Press.

" Puren, Christian (2001): La problématique de I'évaluation en didactique scolaire des langues. In revue «Les
Langues modernes 2 «Evaluation et certification en langues«. Documento en linea.
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Dicho enfoque tedrico orientado a la accidn -que se pone a consideracion y se sugiere como sustento
del proceso de ensefianza-aprendizaje-adquisicion de las Lenguas Extranjeras la Educacién
Secundaria Obligatoria de la Provincia de Catamarca- convierte al estudiante de Lenguas Extranjeras
en un actor social donde los actos de habla y las actividades linglisticas y comunicacionales toman
sentido en relacién con las acciones de los demds. Dichas acciones y actividades no se reducen a lo
meramente linglistico, sino que lo trascienden, proponiéndole diversas ocasiones de co-accidon -
actuar con el Otro- en el sentido de acciones conjuntas, durante el proceso de su aprendizaje. En
otros términos “Se considera a los usuarios y alumnos que aprenden una Lengua Extranjera como
miembros de una sociedad que tiene tareas (no solo vinculadas con la Lengua) que llevar a cabo en
una serie determinada de circunstancias, en un entorno especifico y dentro de un campo o dmbitos de
accion concreto” (MCREL, 2001: 23).

Para llevar a cabo estas tareas, el aprendiz de la Lengua Extranjera pone en juego diversas
capacidades especificas, teniendo en cuenta sus recursos individuales —cognitivos, emocionales y
volitivos- para conseguir un resultado concreto. En definicion del MERCL “El uso de la Lengua -que
incluye el aprendizaje- comprende las acciones que realizan las personas que, como individuos y
actores sociales, desarrollan una serie de competencias generales e individuales, amén de
competencias lingliisticas que son utilizadas en distintos contextos y bajo distintas condiciones y
restricciones, con el fin de realizar actividades lingliistico-comunicacionales que conllevan procesos
para producir y recibir textos relacionados con temas en dmbitos especificos, poniendo en juego las
estrategias que les parecen mds apropiadas para llevar a cabo las tareas que han de realizar. Dicha
puesta en prdctica contextualizada y el control que de estas acciones tienen los participantes produce
el refuerzo o la modificacion de sus competencias”.

En el cuadro que se expone a continuacién se ponen de manifiesto los componentes basicos de este
enfoque y la relacién que existe entre ellos.

B e e e e e e T e e e .

Dimensioén social

Lengua-Cultura
Extranjera

Competencias
Generales
individuales

Estrategias

Sujeto que
aprende/comunica

Competencias Actividades de la

comunicativas Dimensién individual lengua - cultura
/comunicacién

- e e = e e e e = e = e e e e e e e e e e = e e e e e = e e e e e e e e e e e e e e e = e = -
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Los componentes del enfoque co-accional pueden definirse de la siguiente forma:

- Las competencias son la totalidad de los conocimientos, destrezas y caracteristicas
individuales que permiten a los sujetos que aprenden o comunican, realizar diversas acciones

Las competencias generales comprenden los saberes o conocimientos declarativos resultantes de la
experiencia social (conocimientos empiricos) y de los recorridos pedagdgicos formales (conocimiento
académico). Ambos son esenciales para una comunicacion intercultural. Asimismo, incluyen las
destrezas y habilidades (saber hacer) que resultan de la capacidad de desarrollar procedimientos
(conducir un auto, tocar el piano, presidir una reunion, entre otros tantos). La competencia
existencial (saber ser o estar en el mundo) refleja la totalidad de las caracteristicas individuales, los
rasgos de personalidad, y las actitudes de cada persona e incluye factores que son el producto de
diversos tipos de aculturacién y que pueden ser modificados en el uso y el aprendizaje. Finalmente,
la capacidad de aprender (saber aprender/descubrir al Otro) pone en juego la competencia
existencial, los conocimientos declarativos y las destrezas. Se la puede concebir como Ia
predisposicién o habilidad de descubrir -en todos los ambitos de la vida, no solo en el educativo- lo
que es diferente a saber: otra Lengua-Cultura, otra area de conocimiento, otras personas, y es
constitutiva de la nocidn de alteridad.

Las competencias comunicativas integran varios elementos, a saber: un componente linglistico, un
componente sociolingliistico y un componente pragmatico. El componente lingiiistico engloba los
conocimientos y destrezas l|éxicas, fonoldgicas, morfoldgicas y sintacticas, ademas de otras
dimensiones de la Lengua entendida como sistema, independientemente del valor sociolinglistico de
sus variantes y de las funciones pragmaticas de sus realizaciones, relaciondndolos no solo con el
alcance y la calidad de los mismos, sino también con la organizaciéon y procesos cognitivos
implicados, ademas de su disponibilidad y accesibilidad en situaciones concretas de comunicacién. El
componente sociolingliistico, por su parte, se refiere a las condiciones socioculturales en el uso de
la Lengua (normas culturales de cortesia, rituales de interaccién social, relaciones y representaciones
inter generacionales, entre sexos, clases y grupos sociales, la codificaciones lingliisticas de dichos
rituales considerados fundamentales para el funcionamiento de una comunidad linglistico-cultural
determinada) y afecta a la totalidad de la comunicacidn. El componente pragmatico comprende los
saberes empiricos y culturales, las destrezas y las habilidades relativas al sistema linglistico y las
variaciones socio-lingliisticas. Incluye los parametros extra-linglisticos como la gestualidad, la
mimica, la proxémica en los intercambios verbales, las convenciones visuales y graficas en las
producciones escritas, que permiten un uso funcional de los recursos lingtisticos, a través de la
realizacion de actos de habla en estrecha relacién con las funciones del Lenguaje, el dominio del
discurso, de la coherencia y la cohesidn, de las tipologias textuales, ademas de la ironia y la parodia.
La competencia comunicativa incluye, de igual manera, un componente estratégico que activa,
modula, articula y pone en practica la suma de los componentes mencionados en vistas de una
accién comunicativa.

- Las actividades de la lengua- cultura/comunicaciéon orales y/o escritas ponen en
funcionamiento las competencias linglistico-comunicativas de los sujetos que aprenden o
comunican en Lengua Extranjera, y se resumen en acciones o actividades de recepcion/
comprension, de expresion/produccion, de interaccion y de mediacién (traduccién e
interpretacion). Es necesario destacar que la recepcion/comprension y la expresion/ produccion
orales y escritas son fundamentales en si mismas e indispensables para la interaccion. Las actividades
de recepcion/ comprension son de variada naturaleza, tales como la lectura, la atencion a los medios
de comunicacién y a los soportes derivados de los avances tecnoldgicos, la escucha de una
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conferencia, entre otras, ademas de diversas formas de aprendizaje (la comprensién del contenido
de un curso, la consulta de bibliografia y sitografia web especificas). Las actividades de expresion/
produccién ocupan un lugar de preeminencia en variados ambitos tanto académicos como
profesionales (presentaciones orales, estudios e informes escritos) y se les atribuye un valor social
determinado (valoraciones realizadas sobre las producciones escritas (monografias, tesis, ensayos,
informes, cartas o correos electrénicos, entre otros) o de la fluidez en la articulacion de las
presentaciones orales (conferencias, debates, mesas redondas, etc.). En lo que concierne a las
actividades de interaccion, se requiere al menos de dos individuos que participan de un intercambio
oral o escrito en el que la comprension y la expresidon se alternan e incluso se superponen,
fundamentalmente en la comunicacidn oral y suponen, no solo el aprendizaje y la comprensién de
expresiones verbales, sino todo un bagaje cultural para llevar a cabo una comunicacién eficaz. Tanto
en las actividades de comprension/ recepcion como en las de expresion/ produccidn, las acciones de
mediacidn, a través de la traduccién, la interpretacién, la parafrasis, la toma de notas, el resumen,
entre otros posibilitan la comunicacién entre personas que por cualquier motivo, son incapaces de
comunicarse directamente o de acceder al texto-fuente.

- El contexto o ambito, enmarca la totalidad de las actividades de la lengua-cultura/
comunicacion y se clasifica en ambito publico, ambito personal, ambito profesional y ambito
educativo. El ambito publico es donde se llevan a cabo las relaciones sociales cotidianas (empresas,
dependencias estatales, servicios publicos, actividades culturales y de ocio de cardcter publico,
medios de comunicacién y nuevas tecnologias, entre otros). En una relacién de complementariedad
reciproca, el dmbito personal define las relaciones interpersonales y familiares y las practicas
sociales individuales. El ambito profesional abarca todo lo atinente a las actividades y relaciones de
una persona en el ejercicio de su profesion mientras que el ambito educativo define el contexto de
aprendizaje o formacién, generalmente de caracter institucional, en el cual el objetivo consiste en la
adquisicion de conocimientos o destrezas especificas.

- Las Tareas, Estrategias y Textos: la comunicacién y el aprendizaje de una Lengua Extranjera
suponen la realizacién de tareas que conllevan actividades de lengua y comunicacién e interpelan
todas las dimensiones de la competencia comunicativa del individuo. Las Tareas son concebidas
como “unidades de sentido dentro del proceso conjunto de aprendizaje y ensefianza” (Puren, 2001),
y no son necesariamente de cardcter meramente linglistico, pero requieren la utilizaciéon de
estrategias por parte del sujeto que comunica y aprende. Cuando la realizacién de dichas tareas
implica llevar a cabo actividades linglistico-comunicativas, (de recepcién/comprension, de
produccién/ expresion, de interaccion y de mediacidn) presuponen la existencia de Textos orales y
escritos. Dichos textos pueden ser orales o escritos, documentos auténticos, documentos disefiados
con fines pedagdgicos, producidos por los mismos estudiantes, los manuales de estudios, recursos
informaticos y/o derivados de los ultimos avances tecnoldgicos, abriendo un abanico infinito de
posibilidades para el docente de Lenguas Extranjeras. La relacidn entre estos componentes depende
exclusivamente de la naturaleza de la tarea a realizar.

Siguiendo esta perspectiva metodoldgica, y atentos a la especificidad de las necesidades de
comunicacion de los jovenes de la Escuela Secundaria Obligatoria, se sugiere la realizacidon de
diferentes tareas auténticas en vistas de la adquisicion de diversas competencias comunicativas, las
que ulteriormente podran ser adaptadas a nuevas situaciones de comunicacién. El estudiante, como
sujeto y actor de este proceso, no puede estar ajeno a la toma de decisiones en lo que a su
aprendizaje se refiere, siendo el protagonista principal de este encuentro vivencial que es la
comunicacion linglistica.
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La ensefianza de las Lenguas Extranjeras en la Escuela Secundaria Obligatoria se iniciard con el
abordaje de las estructuras bésicas de la Lengua-cultura-meta' y al término del cual, el joven
contard con los conocimientos necesarios para desenvolverse en situaciones de comunicacion reales.
La progresion del aprendizaje en espiral es de rigor, pues requiere la permanente reactualizacion de
los contenidos y capacidades desarrollados y adquiridos a lo largo de los diferentes ciclos de todo el
trayecto pedagdgico formativo de la Educacién Secundaria Obligatoria, mientras se va profundizando
la riqgueza y complejidad de los textos abordados, tanto orales como escritos, y aprendiendo
estructuras nuevas.

Es por ello que se dotara a los estudiantes de la Escuela Secundaria Obligatoria de un conjunto de
capacidades, tanto orales como escritas, que les permitan COMUNICAR EN LENGUA/S
EXTRANJERA/S al tiempo que descubren la riqueza cultural que las Lenguas Extranjeras vehiculizan,
reflexionan sobre su Lengua y Culturas maternas y desarrollan sus saber ser/estar en el mundo,
saber hacer y saber aprender. Esto supone la comprension, expresion y produccién de mensajes que
estén ligados a sus necesidades de comunicacidon especificas, no sélo desde un punto de vista
estrictamente linglistico, sino también desde lo cultural, posibilitando al joven estudiante, un
desenvolvimiento mas eficaz en las diversas actividades que emprendan.

Para ello, el uso de la TICs, durante todo el ciclo, constituye un recurso indispensable para el
desarrollo de los contenidos. En la gran mayoria de las Instituciones Educativas, docentes y alumnos
cuentan con diccionarios bilinglies impresos o digitales, netbooks, o teléfonos celulares o i-pods,
entre otros, y las Escuelas disponen de pizarrones, televisores y otros reproductores de imdagenes-
sonidos, tecnologias que pueden ser utilizadas como material didactico que permite el acceso y
organizacion de informacién linglistico-discursiva y paraverbal: mensajes de texto, correos
electrénicos, canciones, fotos de carteles, en la lengua extranjera que se aprende.

Dichas acciones e intervenciones pedagdgicas en Lenguas Extranjeras, integraran las Tics en los
contenidos curriculares desde una “perspectiva multidimensional”, es decir, “que contemple sus
potencialidades para la actualizacién curricular, la construccidn del conocimiento y la apropiacién de
diversos lenguajes para la expresién “. En este sentido, se sugieren -para los espacios curriculares de
referencia- ciertas prdcticas pedagdgicas que redunden en una mejora en los procesos de ensefianza-
aprendizaje-adquisicion de una Lengua Extranjera, promoviendo el desarrollo de nuevas capacidades
en razén de los requerimientos sociales, académicos, laborales y ciudadanos a los que se enfrentaran
los alumnos en el futuro inmediato.

Todas estas sugerencias pedagdgicas cobran sustento, conjuntamente en los diferentes articulos de
las Leyes de Educacion Nacional y Provincial, en la “teoria del aprendizaje ubicuo” o aprendizaje en
todo lugar y tiempo, por medio de la intervenciéon de las nuevas tecnologias méviles o portatiles de la
informacidn y la comunicacion. Esta teoria se presenta como “un nuevo paradigma educativo que es
posible gracias a los nuevos medios digitales“(Bill Cope, Marie Kalantzis, 2009) y ha sido definido por
los autores en los siguientes términos: “A medida que el mundo que nos rodea se hace mds pequefio,
y la comunicacion y los medios se hacen mds globales y difusos, la naturaleza de la sociedad y de
nosotros mismos en tanto seres humanos, se estd definiendo rdpidamente en base a nuestra
capacidad para ser consumidores pero también productores de conocimiento. La naturaleza del

2 En did4ctica de las lenguas se emplea el término lengua meta, target language o langue -cible para referirse
a la lengua que constituye el objeto de aprendizaje, sea en un contexto formal de aprendizaje o en uno
natural. El término engloba los conceptos de lengua extranjera (LE) y de lengua segunda (L2), si bien en
ocasiones estos tres términos se emplean como sinénimos. En estos disefios se retendra la denominacidn.
Lengua-Cultura-Meta a partir de
http://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/diccio_ele/diccionario/lenguameta.htm
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conocimiento — como se crea y quien lo crea- asi como los espacios en los que es posible encontrarlo
estdn evolucionando vertiginosamente. El desarrollo tecnoldgico posibilita que prdcticamente
cualquier persona pueda producir y diseminar informacién, de modo que el aprendizaje puede tener
lugar en cualquier momento y en cualquier lugar...”.

Desde esta perspectiva, la incorporacion de las TIC en los procesos de ensefianza-aprendizaje-
adquisicion de las Lenguas Extranjeras, facilita- por una parte, el acceso a fuentes de informacién
diversas en la Lengua-Cultura-meta, brindando espacios de participacion conjunta entre los
estudiantes y los docentes implicados y -por otra parte- los capacita en el uso de los diversos
lenguajes multimediales para la producciéon de sus propios discursos, potenciado la construccidn
colaborativa del conocimiento. Las propuestas pedagédgicas a las que se hace referencia son:

e Creacion de una plataforma virtual multimedia sobre Lenguas Extranjeras que posibilite el
acceso, descarga y navegacion gratuitos de contenidos en la/s Lengua/s-cultura/s-Extranjera/s
(recursos educativos, videos, producciones multimedia, programas televisivos, fichas de trabajo
aulico, juegos educativos, producciones de los alumnos, sitios web, entre otros). Dichos
contenidos serdn seleccionados por un equipo de especialistas en las Lenguas Extranjeras que
forman parte del curriculo provincial y se pondran a disposicién de todos los integrantes de la
comunidad, los cuales podran participar en la construccion de dichos recursos educativos. Este
intercambio de material pedagdgico diverso y de una pluralidad de recursos educativos —a través
de los dispositivos portatiles de comunicacion derivados del Decreto 459/10 y otros que resulten
de los avances tecnoldgicos- apunta al enriquecimiento de las experiencias pedagdgicas y del
trabajo en el espacio dulico de cada establecimiento educativo de la Provincia de Catamarca, y
contribuye a visibilizar las buenas practicas pedagdgicas en Lenguas Extranjeras, coadyuvando a la
mejora de la inclusion social, la igualdad y la calidad de la educacién provincial.

e Desarrollo de redes de estudiantes y docentes de Lengua/s-Cultura/s Extranjera/s y la
participacién en comunidades de interés y aprendizaje provinciales, nacionales y globales, cuyo
proceso de construccién y desarrollo estara supervisado por el Ministerio de Educacién, Ciencia y
Tecnologia de la Provincia de Catamarca, a los fines de multiplicar las posibilidades de utilizacion
de las Lenguas Extranjeras de forma auténtica y significativa, acrecentar la competencia
intercultural, favorecer la movilidad virtual tanto de docentes como estudiantes de Lenguas
Extranjeras, la comunicacién con locutores nativos y de poner en practica proyectos educativos
colaborativos en la Provincia, en la Republica Argentina o en el mundo.

e Poadcasting, balado- diffusion, o difusidn por medio de dispositivos portatiles, que consiste en la
distribucidn de archivos multimediales, generalmente de audio, video u otros, subtitulados o no,
mediante un sistema de redifusién como RSS o Atom disponibles gratuitamente en la web. Dicho
recurso permite suscribirse al mismo y utilizar un programa de descarga para que el usuario lo
utilice (lea, escuche o vea) en el momento y lugar deseados. La principal caracteristica de los
poadcasts es que son emitidos y automdticamente recibidos en un lector que acumula los
contenidos. De esta manera, el docente o estudiante de Lenguas Extranjeras puede escucharlos
directamente de su lector, descargarlos sobre su computadora portatil o transmitirlos por medio
de las redes. Su diferencia con los medios de comunicacién tradicionales estriba en la accién de
los usuarios de este sistema que administran individualmente los contenidos, y a su vez, pueden
producirlos, en un formato similar a las emisiones radiales o programas de television. Su riqueza
también posibilita el acceso a audio-libros que serdn de importancia fundamental para los
alumnos con capacidades especiales. Asimismo, este recurso permitiria, entre otros, atenuar las
consecuencias del ausentismo escolar de alumnos que por diferentes razones no puedan asistir
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regularmente a las clases de Lengua Extranjera y multiplicar los modos, espacios y tiempos de
aprendizaje de la/s Lengua/s-Cultura/s-meta.®

e Desarrollo de contenidos multimediales, emisiones radiales, producciones televisivas u otros,
gue integren no solo a los docentes, alumnos y demds integrantes de la comunidad educativa,
sino, y fundamentalmente, a los miembros del conjunto de la comunidad en la que se asientan los
establecimientos educativos, promoviendo la utilizacion de las Lenguas Extranjeras, de la Lengua
materna y de los diferentes lenguajes -audio-visuales o multimediales - para la produccién de los
discursos propios sobre la Lengua-Cultura Maternas y las Lenguas-Culturas Extranjeras,
enfatizando aquellas propuestas que valoricen el acervo
cultural propio, lo socialicen y fortalezcan su identidad
cultural, al tiempo que descubren las posibilidades
comunicativas de las Lenguas-Culturas Extranjeras. « Le pédagogue doit aborder
Dichas producciones, de diversos formatos, podran ser chaque étre h“f”ai” avecune
distribuidas a través del Ministerio de Educacién, Ciencia hypothese optimiste »

y Tecnologia provincia, u otras instituciones provinciales Makarenko
o nacionales y contribuiran a tender puentes entre las
escuelas, sus comunidades, la nacién y el mundo.

Lo expuesto conlleva a la necesaria generacién de nuevos y diferentes espacios y tiempos educativos,
que posibiliten practicas de produccién y apropiacion de los conocimientos a través de innovadoras
propuestas de ensefianza de Lenguas Extranjeras, para lo cual, pueden incluirse a lo largo del afio
escolar, diferentes formatos de ensefianza, como los que estdn explicitados en el Anexo de la
Resolucién del Consejo Federal de Educacion N° 93 (MECyT, 2099: 6-12) y que a modo de ejemplo se
cita a continuacion:

v' Talleres: ademés de las variaciones que cada equipo de ensefianza acuerde plantear, en una o
dos jornadas por afio, podria agruparse alumnos de distintas clases, cursos o secciones para, por
ejemplo, realizar: un taller de comprensidn lectora, de cultura francéfona, angléfona, un taller de
cine inglés/ francés, taller de historietas, de cocina francesa/ inglesa, de canciones y actividades
ludicas o de expresiones artisticas de la lengua-cultura meta (pintura, arquitectura, escultura u
otros), taller de teatro en francés/inglés, entre otras propuestas.

v Propuestas de ensefianza pluridisciplinares: Podrian adoptar la forma de Seminarios tematicos
intensivos o Jornadas de profundizaciéon tematica para proponer el desarrollo de contenidos
transversales del curriculum, tales como: Educacidn Ambiental, Educacién para la Salud,
Educacién en los Derechos Humanos y otros que cada jurisdiccion determine. Los mismos
tendrian un desarrollo acotado en el tiempo (dos semanas o dos semanas por trimestre o
cuatrimestre). La evaluacidn de los seminarios es una de las instancias de evaluacidn en proceso
de cada una de las asignaturas que se involucran en la propuesta. A modo de ilustracién: Jornadas
de profundizacién tematica sobre Discriminacidn, donde intervenga la totalidad de las asignaturas
y se incluya la participacién de personal de la justicia, de organismos publicos (INADI), psicélogos,
jornadas sobre salud y prevencion adolescente, seminario sobre los Derechos del Hombre, en las
cuales el abordaje pluridisciplinar se puede plantear desde los espacios curriculares Historia,
Formacién Etica y Ciudadana, Geografia, Lengua, Lenguas Extranjeras, Educacidn Artistica, entre
otros.

Como puede vislumbrarse, la puesta en practica de nuevos formatos de ensefianza requiere de
estrategias pedagdgicas que involucren a todos los actores del proceso de ensefianza-aprendizaje
fortaleciendo el compromiso, la solidaridad y la responsabilidad en la realizacion de las
tareas/acciones comunicativas dentro de un contexto social al tiempo de favorecer, en los
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estudiantes, el desarrollo de su identidad linglistica y cultural, vivenciando una experiencia
integradora de la Alteridad.

A continuacidn, se pone a consideracidn, algunas sugerencias practicas para implementar en el
espacio aulico la ensefianza de las Lenguas Extranjeras:

v

AN NN

Utilizacién de las cuatro macro-destrezas basicas (CO-EO-CE-EE) que integran la competencia
comunicativa oral y escrita con eficacia en diferentes situaciones de comunicacién, de forma
individual, en tdndem o grupal.

Andlisis y obtencion de informacion global y especifica en textos orales y escritos; identificacion
de las ideas principales y secundarias contenidas en los mismos, aplicadas a las tareas requeridas:
transferencia de informacién, comprobacién de hipdtesis previas, reutilizacién de la informacion,
entre otras.

Lectura y escucha activa y comprensiva de distintos tipos de mensajes, en diferentes contextos de
situacién y con diversas intencionalidades comunicativas (transmisidon de informacién, persuasion,
etc.)

Interaccidon y memorizacién; utilizacién autdnoma de las fdrmulas y convenciones de uso habitual,
de los tiempos verbales y de los recursos gramaticales y lexicales, tanto en interacciones orales
como en las que utilizan el medio escrito.

Redaccién creativa de forma individual, en tdndem o grupal de distintos tipos de textos
(narrativos, descriptivos, cartas, correos electrénicos, C.V entre otros) tanto formales como
informales, respetando las convenciones estructurales propias de las Lenguas-Culturas
Extranjeras.

Ejercicios linglisticos (vocabulario, pronunciacién, ortografia, etc.) orales o escritos, relacionados
con el drea tematico-situacional correspondiente.

Analisis de la comunicacién a partir de los textos orales y escritos propuestos.
Copia con sentido.
Actividades de documentacién linglistica y socio-linglistica a través de obras de referencia.

Investigacion bibliografica o virtual de distintos aspectos culturales a partir de los textos
orales/escritos trabajados en clase.

Exposicidn continua a las Lenguas —Culturas Extranjeras mediante diversos soportes (verbales,
escritos, visuales, audio-visuales e interactivos) u otros.

Presentacidén y descripcion de una persona, personajes, sitios turisticos, museos, festividades
culturales, acontecimientos, experiencias, entre otros.

Realizacidn de las instrucciones presentadas por un interlocutor, en un taller de titeres, de cocina
francesa o inglesa, de produccién audio-visual, de fotografia, de creacién de maquetas, de
escultura, entre otros.

Dictado de numeros, palabras, frases, textos.

Confeccion de tarjetas de presentacion, carteles, afiches y folletos creativos.
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v Creacion de didlogos, guiones situacionales, folletos, publicidades, mini-guias turisticas, entre
otros

v" Elaboracion de diferentes tipos de texto interactivos: presentaciones, exposiciones entre otros.

v" Discusidon y negociacién sobre la organizacion de una actividad de interaccién (juegos de rol,
dramatizaciones, simulacién, debate, etc.)

v’ Lectura intensiva y extensiva de diferentes tipos de textos.

v’ Visualizacidén de publicidades, cortometrajes o filmes de las Lenguas-Culturas-Metas en versién
subtitulada o en la lengua original.

v’ Escucha global o focalizada de anuncios publicos (informaciones, consignas, avisos, entre otros)

v" Frecuentacién de los discursos producidos por distintos medios de comunicacién y comparacién
intercultural de los mismos (radio, televisidén, grabaciones, medios gréaficos, medios virtuales,
entre otros).Por ejemplo: estudio del abordaje de la misma noticia en los diferentes medios
provinciales, nacionales y en la/s Lengua/s Extranjera/s.

v Asistencia como espectador a distintos eventos relacionados con la/s lengua/s-cultura/s
extranjera/s (obras de teatro, espectaculos de diversa indole, conferencias, reuniones formales o
informales, entre otros)

v’ Escucha y creacién de poesias o canciones en la/s Lengua/s Cultura/s-Extranjera/s, compilacidn
de las mismas en un cancionero conteniendo las letras y con un soporte digital para su escucha
posterior o socializacidn en los diversos ambitos.

v’ Realizacién de recitales de canciones o poesias en Lengua/s/cultura/s extranjera/s.

v’ Participacion en “ Recreos teméticos “, en los que se aborden distintos aspectos de las Lenguas-
Culturas-Extranjeras presentes en la institucion educativa, a lo largo de los cuales se aborden y
socialicen diversos aspectos culturales de las mismas. Por ejemplo: curiosidades, lugares donde se
hablan, fiestas tradicionales, alimentos, modos de vida, entre otros.

v Realizacién de entrevistas a locutores nativos de las Lenguas-Culturas Extranjeras, a
personalidades de nuestra provincia relacionadas con las mismas, entre otros.

v’ Planificacién de debates sobre temas de interés en la/s lengua/s-cultura/s extranjera/s y
participacién en los mismos

v’ Participacion en sesiones de chat o en foros virtuales.

v Realizacién de exposiciones de los diversos tipos de las producciones gréaficas, escritas o
multimedia.

v Puesta en escena de creaciones colectivas, utilizando los diferentes lenguajes artisticos (teatro,
musica, expresidon corporal, plastica, entre otros).

v’ Traduccidn o interpretacion de textos orales o escritos.

v’ Creacidn y participacidn en concursos sobre la/s Lengua/s-Cultura/s Extranjera/s.
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v Puesta en practica de diversas actividades lidicas en las que se pongan en practica aspectos de
la/s lengua/s cultura/s extranjera/s, tales como loteria, quien soy yo, juego de las siete familias,
dibuja y adivina, entre otros.

v Creacién de sitios web sobre la escuela, el grupo-clase u otros en la/s lengua/s-cultura/s
extranjera/s.

v’ Participacién en intercambios virtuales o fisicos con hablantes de la/s lengua/s-cultura/s
extranjera/s.

v Produccién de radios o periédicos escolares.

v’ Participacién, descripcidn y comparacion intercultural en desfiles de ropa o disfraces de
personajes tipicos de la cultura propia y de la cultura extranjera.

v" Comparacién intercultural entre los sistemas educativos, los modos de vida, la musica, las
festividades, las convenciones sociales y otros aspectos de la cultura que subyacen a la/s lengua/s

v’ Visitas guiadas.

v Creacién conjunta de un “Diccionario bilinglie” donde se registren las nuevas palabras y
expresiones idiomaticas aprendidas en la/s Lengua/s-Cultura/s Extranjera/s.

v’ Creacidn de cuadros colectivos sobre diversas tematicas.
v’ Realizacién de Jornadas de Concientizacién sobre alguna tematica de interés socio-comunitario.

v’ Elaboracién de una antologia de poemas, canciones u otros textos realizados tanto en las
Lenguas-Cultura/s Extranjeras que se ofrezcan en el establecimiento educativo como en Lengua
materna y presentacion de la misma a toda la comunidad.

v" Socializacidon de algunos aspectos culturales de las Lenguas Extranjeras a través de diversos tipos
de acciones, por ejemplo, participar en un programa radial provincial con motivo de algin evento
particular.

v’ Puesta en valor de los trabajos realizados en clase en una muestra interactiva en el dia del Idioma.
v’ Elaboracién de historietas.

v’ Creacidn de escenarios filmicos y rodaje de cortos-metrajes u otros con ayuda de los dispositivos
moviles.

v Realizacién de talleres y/o degustaciones de comidas tipicas de la/s Lengua/s-Cultura/s
extranjera/s.

v’ Participacién en “Cafés Literarios “, integrando el drea de Lengua v literatura, con producciones
propias y/o de la literatura de la/s lengua/s-cultura/s extranjera/s.

v’ Realizacién de talleres de escritura creativa en la/s Lengua/s-Cultura/s Extranjera/s

v Produccién y elaboracion colaborativa, tanto en Lengua Materna como en Lengua/s-Cultura/s
extranjera/s de una pagina en alguna enciclopedia virtual en la cual se ponga en valor algin
aspecto de la cultura de origen, tales como leyendas, relatos, personajes tipicos, entre otros.
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v Simulacién global: consiste —como metodologia de la ensefianza-aprendizaje de las Lenguas
Extranjeras, adaptable a diferentes edades y niveles de conocimiento de las Lenguas Extranjeras —
en la creacidn de un universo ficticio en el seno de la clase que posibilita el desarrollo de variados
tipos de actividades, acciones e interacciones que constituyen un ambiente privilegiado para la
real utilizacidon de la/s Lengua/s —Cultura/s Meta. A lo largo de la creacién de un proyecto de
simulacién, se ponen en juego diversos tipos de competencias y de soportes tales como la
utilizacion de documentos auténticos, los juegos de rol, redaccion de diversos tipos de textos,
participacién en situaciones concretas de comunicacién, vinculadas al tipo de simulacidn elegido,
entre otras. Aun cuando este mundo ficticio impone ciertas restricciones que guian la creatividad,
este tipo de accidén/tarea comunicativa se revela altamente estimulante y motivador para los
estudiantes. A titulo de ejemplo: la isla, el inmueble, la ciudad, la empresa, el circo, la agencia de
viajes, entre otros.

v" A.L.C.L.E o Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua/s Extranjeras, en inglés Content and
Language Integrated Learning (C.L.I.L) y en Didactica del Francés Lengua Extranjera E.M.I.L.E o
Enseignement d’une Matiére par I'Intégration d’une Langue Etrangére. Estos acrénimos designan
un abordaje metodolégico en el cual se utiliza una Lengua Extranjera para ensefiar ciertas
materias o contenidos (por ejemplo: Historia, Geografia, Lenguajes Artisticos, Ciencias Naturales,
Quimica, entre otras) no relacionados con la Lengua Extranjera en si. Es decir, el aprendizaje de
dicha materia o contenido no solo se realiza en la/s Lengua/s Extranjera/s -sino vy
fundamentalmente —en una relacidon conjunta con la L2 y a través de ella, integrando de esta
manera, diferentes areas curriculares.

Esta metodologia trasciende la ensefianza de la/s Lengua/s Extranjera/s propiamente dichas, puesto
que tanto la Lengua-Cultura Meta™ como el contenido o la asignatura no linglistica a ensefiar
suponen procesos de ensefianza-aprendizaje que se llevan a cabo en un plano de igualdad y
simultaneidad, persiguiendo diversos objetivos, entre los que se encuentran, el desarrollo de las
competencias particulares de la materia o contenido abordado a través de la Lengua extranjera,
ademds del desarrollo de competencias lingliistico-comunicacionales y culturales de la Lengua-
Cultura Meta, asegurando a los estudiantes de la Escuela Secundaria Obligatoria una mejora en la
calidad de su educacién en Lengua/s Extranjera/s ya que posibilita en los estudiantes la utilizacion y
puesta en practica de la Lengua-Cultura Meta en situaciones concretas de comunicacion, al tiempo
que se adquiere los valores de la tolerancia y la comprensién interculturales.

La implantacidn de esta metodologia de Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras
(AICLE), es recomendada por la Resolucién del Consejo Federal de Educacion N° 181 (MECyT, 2012), a
partir del inicio del Ciclo Orientado de la Escuela Secundaria, con la puesta en practica de las macro-
competencias linglistico-comunicacionales y culturales de la lengua-cultura-meta, sobre temas
relacionados con la orientacidn y otras areas curriculares.

La introduccion de esta metodologia en el espacio aulico-institucional se basa en cuatro pilares
fundamentales que interactian continuamente (Coyle, 1999) denominados: las ”cuatro C”:
Contenido, Comunicacién, Conocimiento, Cultura/Ciudadania. El primero de ellos, el Contenido, sitla
al aprendizaje de contenido no linglistico, la adquisicién de conocimientos, competencias y

B En didéctica de las lenguas se emplea el término lengua meta, target language o langue -cible para referirse
a la lengua que constituye el objeto de aprendizaje, sea en un contexto formal de aprendizaje o en uno
natural. El término engloba los conceptos de lengua extranjera (LE) y de lengua segunda (L2), si bien en
ocasiones estos tres términos se emplean como sindnimos. En estos diseios se retendra la denominacion.
Lengua-Cultura-Meta a partir de:
http://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/diccio_ele/diccionario/lenguameta.htm
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capacidades inherentes a la disciplina en el centro mismo del proceso de ensefianza-aprendizaje,
estableciendo una relacién simbiédtica entre Lengua-Cultura Meta y contenido, en la cual la atencién
se focaliza en la forma de abordar dicho contenido, a través de la Lengua extranjera, produciendo en
la clase situaciones de interaccién cooperativa y solidaria entre pares y con el docente. El segundo
pilar define a la Lengua-Cultura Extranjera como instrumento de comunicacién y aprendizaje.
Siguiendo esta perspectiva, la Lengua-Cultura-meta se aprende en contextos motivantes, y en
situaciones significativas de comunicacién. El tercer pilar, el Conocimiento, necesita de tareas que
planteen verdaderos desafio cognitivos para los estudiantes, generando de esta forma espacios
integrales para el desarrollo de capacidades de reflexion en combinacién con las competencias de
base lingliistico-comunicacionales para la comunicacién interpersonal, ademas de la adquisicidon de
las especificidades del lenguaje cognitivo-académico o profesional, relacionado con la Orientacidn de
su eleccion, todo ello en vistas de la futura inserciéon del estudiante de la Escuela Secundaria
Obligatoria en el ambito académico superior y/o profesional. Finalmente, el cuarto pilar que sostiene
esta metodologia es la Cultura/Ciudadania, el cual contiene el principio de pluriculturalidad, ya que
estudiar una materia por medio de una lengua-cultura diferente a la propia, propugna el desarrollo
de actitudes de tolerancia e intercomprension multiculturales, amén de favorecer el respeto a la
diversidad

Todas estas propuestas y sugerencias, y otras que surjan en este sentido, no tienen pretension de
exhaustividad sino, por el contrario, pretenden servir de orientacién o guia a los docentes de Lenguas
Extranjeras en sus prdcticas pedagdgicas cotidianas, con intencién de lograr la equidad educativa,
favorecer la circulacién y produccion del conocimiento como la inclusién social y educativa, al tiempo
que intentan promover una mejora en la calidad de los procesos de ensefianza-aprendizaje-
adquisicion de la/s Lengua/s Extranjera/s en el contexto provincial.

EVALUACION

Los desafios de la Educacién Secundaria Obligatoria se
presentan bajo diversas formas; una de ellas es construir
un sistema de evaluacion que “visibilice” al sujeto de

aprendizaje, lo contemple- no desde la perspectiva «... Evaluer, c'est créer: écoutez
atomizada de las asignaturas escolares- sino desde un donc, vous qui étes créateurs!
enfoque integrador y multidimensional. Dicho enfoque Clest I'évaluation qui fait

des trésors et des joyaux de

involucra considerar las caracteristicas propias de cada g "
toutes choses évaluées»

educando, su recorrido pedagdgico anterior, sus
aptitudes, las condiciones en que se desarrollaron sus Friedrich Nietzsche'
aprendizajes, su proyecto de vida- entre otras- , todo

esto en el seno de la Institucion Educativa. En consecuencia, los objetos y modos de evaluacion de
cada asignatura- y de las Lenguas Extranjeras en particular- deben nacer de acuerdos institucionales
donde todos los actores implicados dialoguen en pos de la construccién de una vision totalizadora y
globalizante sobre los procesos de ensefanza-aprendizaje-adquisiciéon de capacidades, explicitando
criterios evaluativos comunes dentro de una Propuesta-Marco Institucional.

Asimismo, resulta imperativo la existencia de una relaciéon entre los contenidos, su modo de
abordaje y las instancias evaluativas de los mismos, desde una concepcién de la evaluacion como un
proceso continuo presente en las diferentes instancias temporales de los procesos de ensefianza-
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aprendizaje, por medio de instrumentos evaluativos de diferentes caracteristicas y en diversas
circunstancias, con vista de una mejor valoracion de los logros y obstaculos de dicho proceso.

Por otra parte, la explicitacion de los criterios, modos e instrumentos de evaluacién y valoracion de
los procesos de ensefianza-aprendizaje, promueve la equidad y el caracter formativo de la misma,
ademads de generar espacios para el logro de la autonomia, la reflexion y la responsabilidad respecto
al propio aprendizaje, por parte de los alumnos, favoreciendo la retroalimentacion entre los
componentes de la diada educativa y propiciando nuevas oportunidades de aprendizaje, superacién
de errores y remediacidn, a los fines de propiciar la permanencia y la culminacion de las trayectorias
escolares secundarias de los estudiantes materializando, de esta manera, la inclusion y el derecho
de todos a una educacion de calidad.

En este marco es que la evaluacidn en Lenguas Extranjeras se definird no solo en el sentido concreto
de medicién del grado de dominio lingliistico-cultural y comunicativo que tiene el usuario o sujeto
que aprende/comunica en una Lengua Extranjera determinada sino, fundamentalmente, como la
valoracién de las caracteristicas del proceso de ensefianza-aprendizaje-adquisicion de las Lenguas
Extranjeras en su totalidad a los fines de orientar las reflexiones de los actores implicados acerca de
las mismas en tanto objetos de conocimiento, instrumentos de comunicacién y vehiculos de
cultura- para poder intervenir pedagégicamente y elaborar las estrategias de remediacion
necesarias.

En ese sentido, el pedagogo francés Jean-Pierre Cug™ propone, a través del enfoque co-accional,
(enfoque al que se adhiere para el abordaje de las Lenguas Extranjeras en este disefio), que los
instrumentos de evaluacidn en Lenguas Extranjeras deleguen una parte de la responsabilidad
evaluativa, hasta ese momento centrada en los docentes, en los estudiantes, a través de diferentes
propuestas de auto-evaluacion- entre las que se destaca el Portafolio- o de co-evaluacion con la
ayuda del docente o de sus pares, todo ello para posibilitar la toma de consciencia respecto de la
progresion de sus aprendizajes, de los obstaculos o lagunas en sus conocimientos, de su saber hacer
y/o saber aprender para favorecer, de esta manera, la auto reflexion sobre el aprendizaje, la causa
de sus aciertos y errores y la forma de optimizar los resultados en términos de capacidades.

Al respecto, cabe acotar, la importancia de la interlengua, es decir, de aquel estadio intermedio
entre la lengua-cultura materna y la lengua-cultura extranjera, que denota una etapa en la
estructuracion progresiva del sistema linglistico-comunicacional de la Lengua 2, la cual debe
concebirse en tanto indicador de apropiacion de la/s Lengua/s Extranjera/s por parte del estudiante
y no como un error lingliistico-gramatical, fonético o cultural. Asimismo, la evaluacién en Lenguas
Extranjeras debe otorgar un lugar de importancia a la pedagogia del error, que aborda los errores de
manera positiva, “no como efectos de la ignorancia, sino como un conocimiento anterior significativo
que se revela como falso o inadecuado a la situacion presente” (Brousseau, 1983), construyendo
nuevos conocimientos a partir de la reflexidn, explicitacién y explicacidn de los errores cometidos.

Se trata entonces, de evaluar “los conocimientos y capacidades que posee el sujeto que
aprende/comunica en la/s Lengua/s Extranjera/s, a través de performances (o puesta en prdctica)
realizadas por los estudiantes en la Lengua-Cultura-Meta” (Tardieu, 2005), privilegiando la dimensién
social de la comunicacién intercultural, al definir los &mbitos/contextos de accion/tarea
comunicativa (personal, publico, profesional, educacional), como se ejemplifican en el cuadro que
sigue (Tardieu, 2005):

" Cuq, Jean Pierre : «Approche actionnelle et évaluation de la compétence grammaticale» Université de Nice-
Sophia Antipolis, UMR ADEF. Documento en linea.
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Enfoque co-accional Objetos de evaluacién

Capacidades linglisticas  (lexicales, gramaticales,
semanticas, fonolégicas, ortograficas, morfoldgicas,
fonéticas, entre otros)

Capacidades socio-linglisticas (marcadores linglisticos
de las relaciones sociales, férmulas de cortesia,
expresiones y proverbios populares, diferencias de
registros, dialectos, acentos, entre otros)

La/s lengua/s-cultura/s extranjera/s
como medio de interaccion social

Capacidades discursivas (competencia discursiva,
competencia funcional)

Las capacidades que los estudiantes del Ciclo Orientado de la Escuela Secundaria Obligatoria deben
adquirir a lo largo de su recorrido pedagdgico se corresponden con los Niveles B1-B2 del MERCL, y
estan debidamente especificadas en este Disefio Curricular. Es necesario explicitar que dichos niveles
de competencias para la organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje-adquisicion de la/s
Lengua/s Extranjera/s, se clasifican- de manera general- de la siguiente forma:

Nivel introductorio, de descubrimiento o

Al
Acceso

A USUARIO BASICO

A2 | Nivel Intermedio de usuario basico

B1 | Nivel Umbral

B USUARIO INDEPENDIENTE
B2 | Nivel Avanzado o usuario independiente

Nivel Autonomo o de dominio operativo

C1
eficaz

C USUARIO COMPETENTE
Nivel de Maestria o dominio extenso

C2 .
operativo

De esta forma, en el Cuarto Aio de la Escuela Secundaria Obligatoria- Ciclo Orientado, los sujetos
que aprenden/comunican en la/s Lengua/s Extranjera/s habran alcanzado el Nivel B1- Umbral o
Threshold (MECRL, 2001). Este Nivel comprende dos capacidades que lo distinguen de los Niveles
anteriores. Una de ellas es la capacidad de mantener una interaccion verbal, de hacerse entender y
de obtener lo que quiere en una amplia variedad de situaciones concretas, como la comprension de
las ideas principales de un debate extenso, articulado con claridad y en lengua estandar. Asimismo,
comprende los puntos principales de textos claros y en una lengua estandar si tratan de tematicas
conocidas como el trabajo, la escuela, los hobbies, entre otros, participa y opina y pide opiniones en
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un debate informal entre amigos, expresando de forma comprensible sus ideas, posee un amplio
abanico de formas simples para decir lo que quiere y lo utiliza con flexibilidad, puede seguir una
conversacion, discusiéon o debate aun cuando no se exprese con claridad, se expresa de forma
comprensiva y comprensible, aunque pausadamente para planificar las formas gramaticales y |éxicas
correctas, al igual que las estrategias de remediacién, en periodos extensos de expresién vy
produccién libre, produce un discurso o texto sencillos y coherentes sobre temas que le son
familiares y o de su interés.

La segunda particularidad de este Nivel es la capacidad de hacer frente con habilidad a los problemas
de la vida cotidiana, por ejemplo, puede desenvolverse adecuadamente en la mayoria de las
acciones/ situaciones comunicativas que pueden surgir durante un viaje por zonas donde se utiliza la
Lengua-cultura-meta, al igual que en situaciones imprevistas en el transporte publico, en una agencia
de viajes, en un hotel, entre otros. Puede también participar sin preparacion alguna en
conversaciones sobre asuntos habituales, puede hacer reclamos y plantear quejas, toma la iniciativa
en una entrevista o consulta, iniciando un tema nuevo, aunque dependa de su interlocutor, ademas
sabe pedir explicaciones o aclaraciones sobre un tema determinado, narra y describe experiencias
personales, acontecimientos, deseos y aspiraciones, ademas de justificar brevemente sus opiniones o
explicar sus planes futuros.

El estudiante del Quinto Afio- Ciclo Orientado- de la Escuela Secundaria Obligatoria de la Provincia de
Catamarca alcanzara el Nivel B1+ (MECRL, 2001) cuya caracteristica principal es la cantidad de
informacidn proporcionada. Asi, el estudiante podra tomar notas de mensajes referidos a la solicitud
de informaciones o a la explicacién de una dificultad, aportar informacién concreta y exigida en una
conversacién o consulta, con una precision limitada, explicar las causas, dar su opinién sobre una
noticia, un articulo, un discurso, un debate, un documental u otro y responder a preguntas sobre los
detalles de los mismos, puede resumir y llevar a cabo una entrevista preparada verificando vy
confirmando la informacién, aun cuando necesita de repeticiones y explicaciones de su interlocutor,
sobre todo cuando las respuestas son largas estan enunciadas rapidamente, pude describir cémo se
lleva a cabo un procedimiento y dar instrucciones detalladas, ademdas de intercambiar gran cantidad
de informacidn factica o sobre los hechos referidos a una tematica conocida.

Finalmente, el estudiante de Sexto Ao de la Educacidn Secundaria Obligatoria, luego de seis afios de
aprendizaje-adquisicion de una Lengua-Cultura Extranjera, alcanzard el Nivel B2 o Nivel Avanzado o
de Usuario Independiente (Vantage) (MECRL,2001). Dicho Nivel se centra sobre la eficacia de la
argumentacion, a saber, el alumno podrad entonces dar cuenta de sus opiniones y defenderlas,
aportando las explicaciones pertinentes, diversos argumentos y comentarios a lo largo de una
discusidn, podra aportar su punto de vista sobre un tema determinado, sosteniendo las ventajas e
inconvenientes de diferentes opciones, puede construir y desarrollar una argumentacion ldgica,
defendiendo o refutando una opinidn, exponer un problema y hacer saber a su interlocutor que
deben hacerse concesiones, indagar sobre las causas, consecuencias y las situaciones hipotéticas,
participar activamente en una discusién informal en un contexto familiar haciendo comentarios,
expresar claramente su punto de vista, evaluar las opciones posibles, formular hipdtesis y
verificarlas. Asimismo, se desenvuelve mejor en las interacciones sociales, habla naturalmente, con
facilidad y eficacia, comprende detalladamente lo que se dijo, sabe cdmo iniciar un discurso, tomar la
palabra y cerrar la conversacion, utiliza frases hechas para ganar tiempo, preparando lo que va a
decir y mantener su turno en la interaccidn, interviene con un nivel de fluidez y naturalidad en una
conversacién con nativos de la Lengua-Cultura-meta, se adapta con facilidad a las variaciones de
estilo, de sentido y de énfasis que se dan normalmente en una conversacion, puede mantener una
conversacion fluida con hablantes nativos. También el estudiante del sexto afio de la Escuela
Secundaria Obligatoria adquiere un grado mds elevado de consciencia de sobre las caracteristicas de

77



PROVINCIA DE CATAMARCA
MINISTERIO DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
DISENO CURRICULAR DE LA EDUCACION SECUNDARIA
o - =

la Lengua- Cultura Extranjera, es asi que puede corregir los errores y equivocaciones que dan lugar a
malos entendidos, toma nota de sus errores mas frecuentes y trata de localizarlos y subsanarlos,
planifica lo que va a decir y la forma de hacerlo teniendo en cuenta el efecto que tendrd sobre el
destinatario del discurso, entre otros.

Cabe aclarar que- atendiendo a las particularidades de las trayectorias formativas de los alumnos
de la Escuela Secundaria Obligatoria de la Provincia de Catamarca, en ciertas Instituciones
Educativas, los estudiantes debutan con el proceso de ensefianza-aprendizaje-adquisicion de una
Lengua-Cultura Extranjera en el Cuarto Afio del Ciclo Orientado de la Escuela Secundaria
Obligatoria. En estos casos particulares, al finalizar el Ciclo Orientado, los alumnos habran
desarrollado las capacidades y competencias correspondientes al Nivel A2+ (MECRL, 2001),
descriptas ut supra.

En lo que concierne a la evaluacion de la dimensidn cultural de las Lenguas Extranjeras, (de la que
no existen escalas de descripcién tan pormenorizadas como las que se refieren a la dimensién
linglistico-comunicativa de la Lengua Extranjera) y a la que el alumno accede a través de los
textos/discursos orales, escritos, audiovisuales o digitales, corresponde al docente- como mediador
cultural- su valoracion global en las realizaciones concretas, tanto individuales como colectivas.

En cuanto a la evaluacidn en Lenguas Extranjeras y sus resultados, entendida desde la perspectiva
del sujeto que enseiia, es necesario posibilitar una aproximacion mds consciente de la propia
practica docente por medio de la autorreflexion critica, basada en los criterios de planificacién,
accion, observacion, reflexion, evaluacién y posterior re-planificacién de la misma, en la cual, la tarea
de ensefar se concibe -no sélo como una accidn estratégica llevada a cabo de forma comprometida
por el educador que da respuesta a una situacion pedagdgica determinada- sino también como un
proceso cooperativo de continua busqueda reflexiva e indagacion cientifica, que proporcione a los
docentes implicados los elementos necesarios para la construccidon de una pedagogia innovadora y
de atencidn a la diversidad. Dichos criterios se sintetizan en el esquema que sigue:

Planificacion Observacion

Practica
docente

Reflexion
comprometi
day
colaborativa
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Con relacién a los CRITERIOS DE EVALUACION:

Para la definicion de las capacidades de los alumnos de la Escuela Secundaria Obligatoria de la
Provincia de Catamarca se utilizardn ademas, de aquellas mencionadas en el apartado Capacidades
de este Disefio Curricular, los descriptores (MERCL, 2001) referidos a las categorias que se
especifican a continuacion:

v Tareas /Actividades comunicativas: delimitan su campo a las capacidades operativas, es
decir, lo que el sujeto que aprende/comunica es capaz de hacer en términos de
Recepcion/Comprensidn, Interaccion y Expresidén/Produccion.

v Estrategias: se definen como la relacién entre los recursos linglistico-comunicativos y
culturales que el sujeto que aprende/comunica posee y su efectiva puesta en practica en la
realizacion de una tarea. Las mismas describen los principios abstractos de:

o planificacién de la accidon / tarea

o explotacion y equilibrio de los recursos

o compensacion de los recursos para la ejecucion de la tarea

o control de los resultados

o correccién y remediacidn adecuada de la accién/comunicacion.

v Competencias comunicativas: se refieren a los diferentes aspectos de la competencia
linglistico-comunicativa, de la competencia pragmatica y de la competencia socio-lingliistica.

Como se ha sefialado anteriormente, los alumnos de la Escuela Secundaria Obligatoria de la Provincia
de Catamarca seran evaluados de forma continua y global, considerando a la evaluacién como un
proceso integrador que contempla al estudiante en todas sus dimensiones y regula el proceso de
ensefianza-aprendizaje-adquisicion de las Lenguas-Culturas Extranjeras. Por ende, y atentos a la
especificidad del objeto de estudio-se pondra especial énfasis en la evaluacion de las cuatro macro-
capacidades lingiiisticas, a saber:

* Comprension auditiva u oral (CO)
* Expresion/ produccion oral (EO) en términos de Recepcién, Interaccion,

., . Produccién y Mediacién.
* Comprension escrita o lectura (CE) y

* Expresién/produccién escritas (EE) )

Asimismo, el componente cultural de la Lengua-Cultura-meta, que se revela tanto a través de los
textos orales, escritos o audio-visuales como de las tareas/acciones propuestas por el docente como
mediador cultural, debiera ser evaluado en funcién — no sélo de los saberes declarativos sobre la
misma, sino también del saber hacer y del saber ser/ descubrir al Otro en el marco del desarrollo de
actitudes de comprension, superacién de estereotipos y respeto por las diferencias.

De acuerdo al tipo de capacidad requerida, se tendran en cuenta los criterios o meta categorias de
evaluacidn que se detallan a continuacién, en una enumeracién que no pretende ser exhaustiva:

- Estrategias de turnos de palabra (CO/EQ)
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- Estrategias de cooperacion/colaboracion (CO/EQ)

- Peticion de clarificacidn o aclaracion (CO/EO/CE/EE)
- Fluidez (EO)

- Flexibilidad (CO/EQ)

- Coherencia (CO/EQO/CE/EE)

- Desarrollo tematico (EO/EE)

- Precisidn léxico-tematica (EO / EE)

- Competencias socio-linguisticas (CO/EQ/ EE/CE)

- Extensién y riqueza de vocabulario (CO/EQ/CE/EE)
- Correccidn gramatical (CO/EO/CE/EE)

- Correccién fonoldgica (CO/EQ)

- Pronunciacién (EO)

- Entonacion (EO)

- Estrategias de remediacién o compensacién (CO/EQ/CE/EE)
- Reconocimiento de indicios y deduccién (CO/CE)

- Realizacién exitosa de la tarea (CO/EO/CE/EE)

- Autonomia (CO/EQ/CE/EE)

Se sugiere que el docente lleve a cabo una seleccion entre las categorias mas arriba mencionadas, y
aquellas que se considere necesario agregar, y teniendo en cuenta la tarea/actividad a realizar, las
particularidades propias de cada estudiante y/o de cada grupo-clase, el momento del proceso de
ensefianza/aprendizaje-adquisicidn de las Lenguas-Culturas Extranjeras, el tipo de soporte utilizado,
las condiciones en las que se llevd a cabo el proceso, entre otros y construya su propia grilla de
evaluacion.

Es necesario resaltar que siguiendo la perspectiva co-accional para la ensefianza de las Lenguas-
Culturas Extranjeras, el estudiante aprende realizando tareas/acciones comunicativas o no, con
Otro, en una situacién y contexto determinados, por tanto, la evaluacién se debe realizar
prioritariamente sobre la capacidad de dicho estudiante de llevar a cabo exitosamente la tarea o
accion encomendada con la ayuda de la Lengua-Cultura Meta.

Por su parte, los INSTRUMENTOS DE EVALUACION en Lenguas Extranjeras constituyen el sustento sobre el
cual se asientan las valoraciones de las capacidades esperadas de los alumnos luego del proceso de
ensefianza-aprendizaje-adquisicidén de la/s Lengua Cultura/s Extranjera/s. No existe un instrumento
unico que posibilite la evaluacidon de la totalidad de las capacidades de un estudiante, por el
contrario, es responsabilidad del docente la construccion y la adaptacion de los mismos en atencion
al tipo de competencia o capacidad a evaluar, integrando siempre una dimension prospectiva en
tanto motivacion y capacidad para finalizar el proceso de aprendizaje-adquisicion de la/s Lengua/s-
Cultura/s Extranjera/s.

Como instrumentos de evaluacion se sugieren:

* La observacidon espontanea, directa y sistematica. Puede ser complementada por las listas de
control, el registro de experiencias o registro anecddtico, diversos tipos de escalas,

* Preguntas de exploracion

* Analisis de la produccion de los alumnos, tanto orales, escritas, audiovisuales, interactivas de
diversa indole u otras, Analisis de experiencias.

* Resolucion de ejercicios y problemas de comunicaciéon
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* Organizadores visuales de la informacién (mapas conceptuales, esquemas, entre otros)

* Intercambios verbales: Mondlogos, Didlogos entre pares/ con hablantes nativos y con el docente,
Debates, Paneles, mesas redondas, Entrevistas, Puestas en comun, Exposiciones, Interrogatorios
dialogados, otros

* Pruebas especificas en sus diferentes formatos, a saber: Prueba objetiva. Pruebas de libro/carpeta
abierta Pruebas mixtas, Cuestionarios abiertos, entre otras

* Simulacion global

* Situaciones-problema vinculadas al entorno

* Reproduccién de procesos, dictado de instrucciones seriadas
* Juegos didacticos con grilla de calificacion

* Dramatizaciones/teatro educativo

* Propuestas de co-evaluacién por sus pares

* Portafolio de Lenguas Extranjeras

* Propuestas de auto-evaluacion

Los instrumentos de evaluacion que se presentan a continuacién constituyen una simple guia para el
docente de Lenguas-Culturas Extranjeras, quien debe aceptar el desafio de la construccién de sus
propios instrumentos de evaluacion, siguiendo el paradigma de la adecuacion, adaptdndolos a la
instancia temporal del proceso de ensefanza-aprendizaje-adquisicién de las Lenguas-Culturas-
Extranjeras, a los objetivos de la misma, a las capacidades a evaluar, al proceso de ensefianza y sus
condiciones, a los recursos disponibles, al grupo-clase, a las exigencias institucionales, entre otros. La
evaluacion como proceso integrador, formativo y multidimensional, siempre debe tender a
fortalecer, valorizar y potenciar el desarrollo de las capacidades y habilidades cognitivas y socio-
afectivas de los Estudiantes de la Escuela Secundaria Obligatoria de la Provincia de Catamarca, en
pos de su formacidon como sujeto activos de la sociedad, autdnomos, libres y capaces de motorizar un
cambio.

En lo que a evaluacion se refiere, la introduccion del Portafolio en la clase de Lenguas Extranjeras se
convierte en una prioridad, ya que no sélo promueve la auto-reflexién de los estudiantes sobre sus
capacidades en la lengua-cultura-meta, sino que lo lleva a asumir la responsabilidad de su propio
proceso de aprendizaje.

El Portafolio -en lo que se refiere a las Lenguas Extranjeras- es un instrumento que permite a los
estudiantes de Lenguas Extranjeras, registrar y presentar de manera ordenada, coherente vy
sistematica de los resultados, las producciones, los trabajos realizados y las calificaciones obtenidas
a lo largo de su recorrido pedagodgico en el ambito educativo formal y/o extra escolar, como sus
experiencias culturales en Lenguas Extranjeras. Este instrumento, no solo es valioso en términos de
reflexion y construccion de conocimientos, ya que clarifica los objetivos de aprendizaje de las
Lenguas Extranjeras formulados positivamente en términos de capacidades comunicativas, sino
como indicador personal e institucional de las competencias lingliistico-comunicativas y culturales
adquiridas por el sujeto que aprende/comunica en las Lenguas Culturas Extranjeras, favoreciendo de
esta manera, la diversidad linglistica y cultural en nuestra Provincia y valorizando el plurilingliismo.
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El Portafolio de Lenguas Extranjeras es propiedad exclusiva del estudiante y esta estructurado en tres
partes, a saber: el Pasaporte, la Biografia lingliistico-cultural y el Dossier o documentacion adjunta,
como se ejemplifica a continuacién:

PASAPORTE

BIOGRAFIA LINGUISTICO-
CULTURAL

DOSSIER O DOCUMENTACION
ADJUNTA

Registra de modo preciso el
repertorio linglistico completo
del titular del documento,
detalladamente y segun los
niveles descriptos en el presente
disefio curricular, a los fines de
utilizar esta informacion en
diferentes ambitos, tanto
educativos como laborales.

Favorece la sensibilizacion del
alumno hacia la diversidad
lingliistica y cultural de la
provincia, del pais y del mundo,
define los objetivos de
aprendizaje, capacidades, verifica
los progresos y consigna
experiencias linglistico-culturales
significativas del estudiante,
desde una perspectiva
pluricultural

Documenta empiricamente, con
producciones propias,
certificados, y otros documentos,
las capacidades, competencias y
experiencias de aprendizaje
linglistico-cultural resefiadas en
los dos apartados anteriores.
Desarrolla las funciones que en el
mundo laboral tienen los legajos,
books o carpetas personales, al
documentar para los interesados
las habilidades de los
profesionales, (arquitectos,
disefiadores, entre otros) a través
de una seleccion de los mejores
trabajos realizados.

Mi perfil de aptitudes
lingliisticas: permite determinar
el nivel de competencias
adquirido para cada una de las 5
destrezas basicas (escuchar,
hablar, leer, conversar y escribir )
y en diferentes lenguas, segun los
niveles de referencia explicitados
anteriormente

Mis Lenguas-culturas: reflexiona
sobre la lengua-cultura maternay
las lenguas-culturas-extranjeras,
objeto de su aprendizaje, la forma
en que la/s emplea, propiciando
una toma de consciencia sobre su
propia identidad lingistico-
cultural y la de los demas. Se
incluyen todo tipo de lenguas,
siempre y cuando sean utilizadas
por el estudiante.

¢En qué lenguas me comunico
con los demas? Identifica las
lenguas a las que esta expuesto el
estudiante en su contexto

éQué sé hacer con mis lenguas-
culturas? Diagnostica el nivel de
conocimientos previos, identifica
necesidades, explora habilidades,
entre otros

¢Como hablan mis lenguas otras
personas? fomenta actitudes de
respeto y comprension hacia la
diversidad lingtistica y cultural:
variedades regionales,
generacionales, sociales, entre

Primer sobre o apartado:
trabajos escritos y grabaciones
audio y video, presentaciones
digitales, entre otros.

Se puede organizar en funcion de
los soportes utilizados, ya sean
escritos, grabaciones de audio y
video, fotocopias y grabaciones
de discursos canciones, ejercicios,
entre otros.
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otras.

Mis experiencias linglisticas y
culturales: recoge las principales
actividades del proceso de
aprendizaje-adquisicion de las
Lenguas Extranjeras en el ambito
educativo (escuela, academia,
Laboratorio de idiomas, clases
particulares, entre otros) o fuera
de la escuela (por ejemplo,
contacto con hablantes de otras
lenguas, intercambios,
participacion en blogs, chats,
entre otros)

Otras Lenguas- culturas:
presentes en su entorno, a los
fines de aceptar la diversidad
lingliistica y promover actitudes
de reflexion intercultural.

Segundo sobre o apartado:
documentos y recuerdos. Puede
incluir acreditaciones, diplomas y
certificados, examenes, eventos;
una agenda personal, para anotar
los datos de personas,
instituciones, lugares, en los que
se puede practicar las diferentes
lenguas-culturas, entre otros,
ademas de recuerdos diversos,
(entradas, publicidades, mapas,
programas, fotos, videos, archivos
multimedia, entre otros)

Certificados y diplomas: describe
los principales documentos
acreditativos de los
conocimientos linglisticos
obtenidos por el titular

Mi manera de aprender: toma de
consciencia sobre los procesos de
aprendizaje propios, incrementa
el control meta cognitivo
proponiendo la ampliacién de las
estrategias de aprendizaje para
cada capacidad, entre otros
¢Como aprendo? Capacidadesy
estrategias psicolingtisticas
activadas para comprender y
producir discursos orales o
escritos en sus lenguas-culturas,
en una perspectiva de
comparacion con sus pares.

éQué he aprendido y que me
ayudé a aprenderlo? Explora las
experiencias personales de
aprendizaje vividas en el pasado,
centrandose en elementos
linglisticos concretos, tales como
el vocabulario, las estructuras,
entre otros y la forma en que lo
hizo (circunstancias, condiciones)
é¢Qué hago para aprender fuera
de clase? Fomenta las situaciones
no formales y naturales de
aprendizaje de idiomas,
relacionandolas con el uso de la
lengua en situacion.

Mis planes de aprendizaje: qué
quiero saber en cada lengua-
cultura: implica al estudiante en
las decisiones curriculares sobre
los objetivos, contenidos y las
estrategias del proceso de
ensefianza-aprendizaje-
adquisicién de las Lenguas-
Culturas.
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Fuente: “Guia didactica del Portfolio europeo de las lenguas para la ensefianza secundaria” (2004) (Consejo de Europa.
Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte, Espafia)

Sugerencias en torno a los instrumentos descriptos:

° El PORTFOLIO de Lenguas Extranjeras puede materializarse tanto en soporte papel como en
soporte digital.

. El PASAPORTE puede concebirse como una especie de carnet o como un documento separado
del resto del Portafolio, tanto en soporte fisico como digital para facilitar su presentacion en las
ocasiones que sea necesario, posibilitando la determinacidn del perfil lingliistico del estudiante a
partir de niveles estandar y descripciones comunes de las capacidades linglistico-comunicativas
propias, contenidos en el presente Disefio Curricular.

. La BIOGRAFIA LINGUiSTICO-CULTURAL puede consistir —en su versién fisica-en un conjunto de
hojas que se guardan en la carpeta del Portafolio, organizadas de forma independiente que se
afiaden o eliminan facilmente, para que el estudiante, con la ayuda del docente, pueda completarla a
su conveniencia, constituyéndose en el elemento del portfolio de mayor caracter formativo, puesto
que valoriza el recorrido pedagdgico y la reflexién sobre los que cada alumno ES CAPAZ de hacer en
cada Lengua-Cultura, destacando los aspectos mas personales y cualitativos del proceso.

. El DosSIER O DOCUMENTACION ADJUNTA puede materializarse -en su version fisica- en diferentes
folios plasticos u otros en los que el estudiante pueda guardar toda la documentacidn recogida. Para
mejor organizacién, se pueden incluir indices de trabajos y documentos, especificando los datos
esenciales de dicha documentacion: titulo, lengua, fecha, razén por la que se elige el trabajo, en el
caso de las producciones personales, y todos los datos acreditativos en el caso de las certificaciones
adjuntas.

84



PROVINCIA DE CATAMARCA

MINISTERIO DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
DISENO CURRICULAR DE LA EDUCACION SECUNDARIA

A continuacidn, se presenta una propuesta de Portafolio de Lenguas Extranjeras:

Republica Argentina
Provincia de Catamarca
Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia

Portafolio de Lenguas Extranjeras
Foto

Datos del Estudiante:

Apellidos Y NOMDBIES: ....cvieee et st
Documento Nacional de Identidad........cccoccuverieneeniinnncere e
NaCIONAIAAd. ... ottt e e s s s
Fecha de Nacimiento........co e vt
DiIFECCION ...ttt ettt e sttt bt e bt s b s ben e ses e e

B =111 0] Lo TR RO

Escuela a2 que aSiSte.....coureririeeene e

Comienza a utilizar el portafolio en .......ccccccveeevciieeciiieceee e,

Sello del establecimiento Firma

LENGUA MATERNA

PERFIL DE APTITUDES LINGUISTICAS

AUTOEVALUACION

LENGUA-CULTURA: Expresion Interaccién

Expresion
/produccion Lectura

escrita oral
oral

Comprension
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RESUMEN DE LAS EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE DE LENGUAS E INTERCULTURALES

Aprendizaje de Lenguas-Culturas Extranjeras y su uso en un pais o regién donde no se habla esa

lengua-cultura

LENGUA-CULTURA

Establecimiento Menos .
. . Hastal | Hasta3 | Hasta5 | Mas de
educativo/Instituto/ | de un . - o "
. o aho afos afos 5 afos
Academia u otro aiho
Ensefianza primaria
Ciclo Basico de la
Escuela Secundaria
Obligatoria
Ciclo Orientado de Ila
Escuela Secundaria
Obligatoria
Otros cursos
Utilizacién regular en
el entorno
Contacto regular con
hablantes de |la
lengua-cultura
Otros
Mas informacién sobre experiencias
linguistico-culturales
N.B. Repetir las veces que sea necesario.
Mis Informaciones sobre
conocimientos Mis objetivos los objetivos y
OTROS Mis maneras de lingliistico- éQué quiero contenidos de los
DOCUMENTOS aprender culturales aprender y Erogramas de- .
formales o c6mo? ensefianza/aprendizaje
informales formales

LENGUA-CULTURA

N.B: repetir las veces que sea necesario
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e
GRILLA PARA LA AUTO-EVALUACION DEL ESTUDIANTE

Se incluyen los descriptores de todos los Niveles de Aprendizaje de las Lenguas-Culturas
Extranjeras, puesto que, si bien se propone el Nivel B2 (MERCL, 2001) como indicativo de las
capacidades adquiridas por los alumnos de la Escuela Secundaria Obligatoria de la Provincia de

Catamarca, los aprendizajes de cada caso en particular, pueden variar ampliamente.

Al

A2

Bl

Reconozco palabrasy
expresiones muy basicas
que se usan
habitualmente, relativas a
mi mismo, a mi familiay a
mi entorno inmediato
cuando se habla despacio y

Comprendo frases y el
vocabulario corriente
sobre temas de interés
personal (informacién
personal y familiar muy
basica, compras, lugar de
residencia, escuela,

Comprendo las ideas
principales cuando el
discurso es muy claroy
normal y se tratan
asuntos cotidianos que
tienen lugar en el trabajo,
en la escuela, durante el

c con claridad empleo). tiempo de ocio, etc.
COMPRENSION
O | AupITIVA Soy capaz de captar la Comprendo la idea
M idea principal de avisos y principal de muchos
mensajes breves, clarosy | programas de radio o
P sencillos televisién que tratan de
temas actuales o asuntos
R de interés personal,
educativo o profesional,
E cuando la articulacién es
relativamente lenta y
N clara
D Comprendo palabrasy Soy capaz de leer textos Comprendo textos
nombres conocidos y muy breves y sencillos. redactados en una lengua
E frases muy sencillas, por de uso habitual y
R ejemplo, las que hay en cotidiano o relacionado

COMPRENSION
LECTORA

letreros, cartelesy
catdlogos

Sé encontrar informacion
especifica y predecible en
escritos sencillos y
cotidianos, como anuncios
publicitarios, menus,
horarios, entre otros, y
comprendo cartas
personales breves y
sencillas.

con la escuela o el trabajo.

Comprendo la descripcidn
de acontecimientos,
sentimientos y deseos en
correos electrénicos o
cartas personales.
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Puedo participar en una Puedo comunicarme en Sé desenvolverme en casi
conversacion de forma tareas sencillas y todas las situaciones que
sencilla siempre que la habituales que requieren se me presentan.
otra persona esté un intercambio simple y
dispuesta a repetir lo que a | directo de informacién
dicho o a decirlo con otras | sobre actividades y
palabrasy a una velocidad | asuntos cotidianos.
mas lenta, y me ayude a
formular lo que quiero
. decir.
INTERACCION
ORAL Planteo y contesto Soy capaz de realizar Puedo participar
preguntas sencillas sobre intercambios sociales muy | espontaneas en una
H temas de necesidad breves, aunque conversacién sobre temas
A inmediata o asuntos muy generalmente no puedo cotidianos de interés
habituales comprender lo suficiente personal o que sean
B para mantener la pertinentes a la vida diaria
conversacion por mi (por ejemplo familia,
L mismo. amigos, escuela, hobbies,
viajes y acontecimientos
A actuales.
R Utilizo expresiones y frases | Utilizo una serie de Sé enlazar frases de forma
sencillas para expresiones y frases para sencilla con el fin de
presentarme, presentar a describir en términos describir experiencias y
otro, describir el lugar sencillos a mi familiay a hechos, mis suefios,
donde vivo y las personas a | otras personas, mis esperanzas y ambiciones.
EXPRESION / las que conozco. condiciones de vida, mi
PRODUCCION escuela, mi trabajo. Puedo explicar vy justificar
ORAL brevemente mis
opiniones y proyectos. Sé
narrar una historia o
relato, la trama de un
libro o peliculay puedo
describir mis reacciones.
E Soy capaz de escribir Soy capaz de escribir Soy capaz de escribir
correos electrénicos, correos electronicos, textos sencillos y bien
S tarjetas o postales cortasy | notasy mensajes brevesy | enlazados sobre temas
C sencillas, por ejemplo, sencillos relativos a mis que me son conocidos o
R EXPRESIC’)N’/ para enviar felicitaciones. necesidades inmediatas. de interés personal.
PRODUCCION
I ESCRITA Sé rellenar formularios con | Puedo escribir cartasy Puedo escribir cartas o
datos personales, por correos electrénicos muy correos electrénicos
B ejemplo: mi nombre, mi sencillos, por ejemplo, personales que describen
I nacionalidad, mi direccién | agradeciendo algo a experiencias e
en el formulario de alguien. impresiones.
R registro de un hotel.
B2 Cc1 Cc2
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B2 C1 C2
Comprendo discursos y Comprendo discursos No tengo ninguna
conferencias extensos e extensos, incluso cuando dificultad para
incluso sigo lineas no estan estructurados comprender cualquier
argumentales complejas con claridad y cuando las tipo de lengua hablada,
siempre que el tema sea relaciones estan solo tanto en conversaciones
relativamente conocido. implicitas y no se sefialan | en vivo como en discursos

explicitamente. retransmitidos, aunque se
produzcan a una

C ) Comprendo casi todas las | Comprendo sin mucho velocidad de hablante

COMPRENSION | noticias de los medios de | esfuerzo los programas de | nativo, siempre que tenga

o | AUDITIVA comunicacion audio- los medios de tiempo para

visuales y los programas comunicacién familiarizarme con el
M sobre temas actuales. audiovisuales y las acento.

Comprendo la mayoria de | peliculas.
P las peliculas o documento

audio-visuales en su
R lengua original, siempre

que se hable en un

E registro de lengua

N estandar.

Soy capaz de leer articulos | Comprendo textos largos Soy capaz de leer con

D e informes relativos a y complejos de caracter facilidad practicamente

E problemas literario o basado en todas las formas de

contempordaneos en los hechos, apreciando lengua escrita, incluyendo

R que los autores adoptan distinciones de estilo. textos abstractos

i posturas o puntos de vista estructural o
COMPRENSION | concretos. lingliisticamente
LECTORA complejos, por ejemplo,

Comprendo la prosa Comprendo articulos manuales, articulos
literaria contempordanea. especializados e especializados y obras
instrucciones técnicas literarias.
largas, aunque no se
relacionen con mi
especialidad.
Puedo participar en una Me expreso con fluidez y Tomo parte sin esfuerzo
conversacion con cierta espontaneidad sin temer en cualquier
fluidez y espontaneidad, que buscar de forma muy | conversacion, debate y

H lo que posibilita la evidente las expresiones conozco bien los

comunicacion normal con | adecuadas. modismos, frases hechasy

A hablantes nativos. expresiones coloquiales.

B INTERACCION Puedo tomar parte activa Utili.zc.).el Iengu§je c.on Me exp.reso co.n fluidgz y

ORAL en debates desarrollados flexibilidad y eficacia para | transmito matices sutiles

L en situaciones cotidianas, | fines sociales, escolares o de sentido con precision.

explicando y defendiendo | profesionales,

A mis puntos de vista.

R Formulo ideas y opiniones | Sitengo un problema,
con precisiéon y relaciono sorteo la dificultad con
mis intervenciones tanta discrecién que los
habilmente con las de demads apenas se dan
otros hablantes. cuenta.
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B2 C1 C2
Presento descripciones Presento descripciones Presento descripciones o
claras y detalladas de una | clarasy detalladas sobre argumentos de forma
amplia serie de temas temas complejos que claray fluida, y con un
relacionados con mi incluyen otros temas, estilo que es adecuado al
EXPRESION / especialidad. desarrollando ideas contexto, siguiendo una
PRODUCCION concretas y terminando estructura logica y eficaz
ORAL con una conclusion que ayuda al oyente a
Sé explicar un punto de apropiada. fijarse en las ideas
vista sobre un tema importantesy a
exponiendo las ventajas y recordarlas.
los inconvenientes de
varias opciones.
Soy capaz de escribir Soy capaz de expresarme Soy capaz de escribir
textos claros y detallados en textos claros y bien textos claros y fluidos en
sobre una amplia serie de | estructurados, un estilo apropiado.
temas relacionados con exponiendo puntos de
E mis intereses. vista con cierta extension.
S _ - _
Puedo escribir Puedo escribir sobre Puedo escribir cartas,
C redacciones o informes temas complejos en informes o articulos
transmitiendo cartas, correos complejos con una
R | EXPRESION / informacion o electrénicos, redacciones | estructura ldgica y eficaz
PRODUCCION proponiendo motivos que | oinformes, resaltando lo que ayude al oyente a
| ESCRITA apoyen o refuten un que considero que son fijarse en las ideas
punto de vista concreto. aspectos importantes. importantesy a
B recordarlas.
I Sé escribir cartas o Selecciono el estilo Escribo resimenes y
R correos electrénicos que apropiado para los resefias de obras
destacan la importancia lectores a los que van profesionales o literarias.
que le doy a dirigidos mis escritos.
determinados hechos y
experiencias.
Fuente: MERCL, 2000.
BIOGRAFIA LINGUISTICO-CULTURAL
LENGUA-CULTURAL......ccctitintniinnnniissneisssnnisssnnisssanssssamsssssnsssssnssssasssssasssssasssssassssssnsssnes
AUTO EVALUACION Al A2 Bl B2 C1 Cc2
Escuchar
COMPRENDER
Leer
Conversar/ interactuar
HABLAR Mondlogo/ Expresidn
oral continua
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ESCRIBIR Produccion  /expresion
escrita

CERTIFICACIONES

DIPLOMAS

OTRAS EXPERIENCIAS LINGUISTICO-
CULTURALES RELEVANTES

COMENTARIOS DEL PROPIETARIO

Firma

COMENTARIOS DEL DOCENTE

Firma
Fuente: A partir de Portfolio européen des langues. Propositions d’élaboration. Conseil de la Coopération
Culturelle. Conseil de I'Europe. Strasbourg. 1997.
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Westrup, H. & J. Baker (2005): Activities Using Resources. OUP: Oxford Basics.

Willis, J. & Willis, D. (ed.) (1996): Challenge and Change in Language Teaching. Heinemann: Bath.
Willis, J. (1996): A Framework for Task- Based Learning. Longman: London.
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Akyiiz, A. et altri (2000): «Exercices de grammaire en contexte. Niveau débutant» Paris. Ed. Hachette.
Abry, D. Fert, C. Parpette, C. et d’autres. (2008): «Ici». Paris. Clé International/Sejer.

Acuiia, Esperanza, Leguizamadn, Sara et altri (2013): «Activités pour les cours de Frangais. A vous de
jouer». Catamarca. Ed. Capacian.

Berger, Dominique (2000): «Accord — Niveau 1» Paris. Les Editions Didier.
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Diccionarios bilingiies.

Di Giura Beacco, Marcella. Documents en vidéo: «Vagabondages 1 et 2» Vivre les régions de France
en vidéo. France. Hachette.

Saint-Exupéry Antoine: «£/ Principito». Traducido al francés o inglés.

Gallon, Fabienne (2008): «Extra 1 Méthode de Francais». Italie. Ed. Hachette Livre Francgais Langue
Estrangere.

Girardet, Jacky, Pécheur, J. (2010): «Echo A1. Méthode de Francais». Paris. Ed. Clé International.
Grand-Clément, Odile (2007): "Civilisation en dialogues. Niveau Débutant». France. Ed. Clé
International.

Grégoire, Maia; Merlo, Gracia (2000): «Exercices communicatifs de la grammaire progressive du
francgais. Niveau Intermédiaire». Paris. Ed. Clé International.

Herrera Collantes, Inés del R. (2010): «Aprendamos Fr@ncés a través de la Informdtica» Secretaria
de C. y Tecnologia — UNCa. — Catamarca.

Herrera Collantes, Inés del R. (2010): “Arc-en-ciel». Secretaria de C. y Tecnologia. UNCa. Catamarca.
Quino: Historietas de Mafalda: traducidas al inglés o francés.

Le Bescherelle (2006): «La conjugaison pour tous», Paris. Hatier.

Le Bougnec, J-Ty Lopes, M-J. (2003): «Gramm' ados. Niveau débutant» Paris: Editions Didier.

Manin, G. (2012): Engage. Oxford: London.

Marteau, Norma; Crook, P. (2007): «Manuel de Frangais: Découvrir Catamarca» - Secretaria de
Ciencia y Tecnologia — UNCa - Catamarca.

Miquel, Claire (2009): «Vite et Bien 1 - Méthode rapide pour adultes». Paris. Ed. Clé International.
Michel, C. (2005): «Grammaire en dialogues. Niveau débutant» Paris. Ed. Clé International.
Periddicos, revistas, cuadernillos y libros de actualidad en lenguas extranjeras.

Saint- Exupéry, Antoine (1999): «Le Petit Prince», Paris. Gallimard.

Noel-Jothy, Frangoise (2002): «Certificat d'études de frangais pratique. Niveau 1». France. Ed. Didier.
Olivier, Joy (2002): «Mon premier dictionnaire illustré de frangais. La maison». Italie. Ed. Eli S.R.L.
Olivier, Joy (2002): «Mon premier dictionnaire illustré de francais. A I'école». Italie. Ed. Eli S.R.L.
Olivier, Joy (2002): «Mon premier dictionnaire illustré de frangais. La ville». Italie. Ed. Eli S.R.L.

Olivier, Joy (2002): «Mon premier dictionnaire illustré de francais. Les vacances». Italie. Ed. Eli S.R.L.
Oughlissi, Elisa (2003): «Vocabulaire. Tests clé. Niveau débutant». Paris. Ed. Clé International.

Rausch, Alain (2001): «Mon cahier de frangais 1». France. Ed. Clé International.

Poisson-Quinton, Sylvie (2004): «Expression écrite. Niveau 1» Paris. Ed. Clé International.

Vicher, Anne (2001): «Grammaire progressive du frangais pour les adolescents. Niveau
Débutant« Paris. Ed. Clé International.
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in Revista de linglistica y lenguas aplicadas. Vol. 6.
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interlangue. In «Tercer Foro de Lenguas ANEP ». Montevideo.
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Chacén, Carmen. Chacon Corzo, Ma. (2011): £/ uso del portafolio en la ensefianza de lenguas
extranjeras. Revista Accidon Pedagdgica N° 20. Pp 32-4.

Chercasky, Susana: La evaluacion de los aprendizajes en el hacer diddctico. Jornada de capacitacion
docente. Fundacidn Terras.

Commission Européenne (2012): Développer les compétences clés a I'école. Défis et opportunités
politiques en la matiere. Eurydice.
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Conseil de 'Europe: «Cadre européen commun de référence pour les langues: Apprendre, enseigner,
évaluer Présentation structurée des échelles du CECR«.

Conseil de I'Europe (2007): Le Cadre européen commun de référence pour les langues (CECR) et
I’élaboration de politiques linguistiques: défis et responsabilités. Forum intergouvernemental sur les
politiques linguistiques.

Consejo de Europa (2002): El Marco comtin europeo de referencia para las lenguas: aprendizaje,
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CDRP. Lille (2007): Intégrer la compréhension de I'oral dans une évaluation diagnostique.
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Dussel, Inés (2008): La escuela media argentina y los desafios de las meta 2021. FLACSO Argentina.
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Education and Cultures (2010): E- Twinning. Instrucciones generales.

Grandjean, M, Vassart, C (2010): «Approche actionnelle et tdche finale« PAF Amiens.

Little, D, Goullier, Fetaltri (2011): «Le portfolio européen des langues« : Rétrospective (1991-2011).
Conseil de I'Europe. Portfolio européen des langues.

Klett, Estela (2010): El lugar de la gramatica en la ensefanza de la lengua materna y las lenguas
extranjeras In “Tercer Foro de Lenguas de ANEP”.

Mei Yi Lin, Angel (2008): Cambios de paradigma en la ensefianza de inglés como lengua extranjera: el
cambio critico y mas alld Traducido por: José Manuel Ocampo In “Revista de Educacion y pedagogia“
Volumen XX. Num 51.

Ministere de L'éducation de Québec. Direction des Ressources Didactiques (2002): «Portfolio sur
support numérique. Document d’information».

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2004): Guia diddctica del Portfolio europeo de las
lenguas para ensefianza secundaria Madrid.

Ministerio de Educacién de la Nacién (2008): Documento preliminar para la discusion de la escuela
secundaria en Argentina. CFE. Argentina.

Mons, Nathalie (2009): Les effets théoriques et réels de I'évaluation standarisée. Commission
Européene. Réseau Eurydice.

Muiioz Restrepo, Ana Patricia (2010): Metodologias para la ensefianza de Lenguas Extranjeras. Hacia
una perspectiva critica. In “Revista de la Universidad EAFIT”. Vol 46. Num 159.

Navarro Serrano (2008): E/ enfoque por competencias orientado a la accion.

Perrichon, Emilie (2009): «Perspective actionnelle et pédagogie du projet : De la culture individuelle
a la construction d’une culture d’action collective « in « Synergies; pays riverains de la Baltique N°
6 » PP 91-11.

Puren, Christian (2010) Conférence: «La nouvelle problématique culturelle de la perspective
actionnelle européenne : cultures d’enseignement, cultures d’apprentissage et cultures didactiques »
in Rencontres pédagogiques a Kansai.

Puren, Christian (2001): La problématique de I’évaluation en didactique scolaire des langues. in revue
«Les Langues modernes 2 : (Evaluation et certification en langues)«.

Puren, Christian (2006): L'évaluation a-t-elle encore un sens? In Revue de I’Association des Professeurs
de langues vivantes (APLV).

Puren, Christian (2007): Enseigner et apprendre les langues sur un mode qui change avec le monde:
I'exemple du passage de l'approche communicative a la perspective actionnelle in Seminario
Nazionale LEND (Lengua e nuova didattica).
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Puren, Christian (2003): Relations entre activités d’évaluation, activités d’apprentissage et d’usage :
un chantier a reprendre en didactique des langues in «Actes des troisiemes journées d’étude sur
I'’évaluation en langue, «L’évaluation en langue : Pour qui? Pour/quoi? Comment?», [IUFM de Rouen.
Puren, Christian (2001): Se former a la pédagogie différenciée en didactique des langues. Livret de
I'enseignant in Programme de coopération européenne Lingua A“ Formation a l'intervention en
pédagogie différenciée dans les classes de langues”.

Schlemminger, Gérald (1995) : L'enseignement des langues au défi de la transposition didactique in
SPIRALE, Revue de Recherches en Education, N° 16.

Tardieu, Claire (2006): L'évaluation en langues: quelles perspectives? In «Les cahiers de I’Acedle.
Numeéro 2. Recherches en Didactique des Langues. Colloque Acedle.

UNICEF (2010): Educacion Secundaria. Derecho, Inclusion y Desarrollo. Desafios para la educacion de
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Zepeda, Sandra (2008): Relaciones entre evaluacion de aprendizajes y practicas pedagdgicas.
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PORTALES WEBS

www.teachingenglish.org.uk

www.teachingenglish.org.uk/think/methodology

www.onestopenglish.com

www.cambridge.org

WWW.oup.com

www.tefl.net

educ.ar | El portal educativo del Estado argentino: www.educ.ar/

Biblioteca Nacional de Maestros: www.bnm.me.gov.ar/

EducaRed: www.educared.org/

Ministerio de Educacidn, Ciencia y Tecnologia de Catamarca: www.educacion-catamarca.gob.ar/
Catamarca - Ministerio de Educacién: www.me.gov.ar/curriform/catamarca.html
Ministerio de Educacién de la Nacién Argentina: www.me.gov.ar/

Programa Nacional Conectar Igualdad: www.conectariguadad.com.ar

Acerca de la Educacion Intercultural: http://www.ugr.es/~ftsaez/research.htm

RECURSOS DIDACTICOS PARA LENGUAS EXTRANJERAS
http://www.educ.ar/sitios/educar/Inicio/buscar?limit=10&sort _column=ranking&sort mode=DESC&t
ema_id=3#filtrandoPor

http://www.educ.ar/recursos/ver?rec_id=14776

http://www.lemonde.fr/

es.wikipedia.org/wiki/Ensefianza de idiomas
www.slideshare.net/.../ensear-una-lengua-extranjera-en-la-escuela
www.lascompetenciasbasicas.files.wordpress.com/.../ ...

http://www.parismatch.com/

Instituto Cervantes para la traduccidn en espafiol del Marco Comun de Referencia para la Ensefianza
de las Lengua.

http://cvc.cervantes.es/obref/marco

http://www.unesco.org/en/eduation

www.palabea.net

www.youtube.com

www.sing365.com

http://www.ugr.es/~ftsaez/research.htm
http://ife.ens-lyon.fr/vst/Ouvrages/DetailPublication.php?id=686
http://bibliotecadeinvestigaciones.wordpress.com/espanol/tipos-de-texto-y-su-analisis/
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MATEMATICA

FUNDAMENTACION

El ciclo orientado de la secundaria representa para los estudiantes la posibilidad de profundizar
contenidos matematicos vistos en el ciclo basico, analizarlos desde un punto de vista formal, al
mismo tiempo se abre un espacio de construccidn de nuevos conceptos a través de la resolucién,
simulacién y modelizacion de problemas de la propia matematica, de la vida real y de otras
disciplinas, lo que constituye un aspectos esencial de la practica matemadtica.

La matematica para los alumnos que se encuentran cursando el ciclo orientado de la secundaria debe
aportar niveles crecientes de formalizacién y generalizacidn, apuntando a un desarrollo integral de
los mismos.

En este marco, segln lo establecido por la Ley Nacional de Educacion N2 26.206, la Educacidn
Secundaria tiene en el centro de sus preocupaciones el desafio del lograr la inclusién y la
permanencia de modo que todos los jévenes finalicen la educacién obligatoria, asegurando los
conocimientos y las herramientas necesarias para dar cabal cumplimiento a los tres fines de este
nivel de ensefianza: la formacién de ciudadanos, la preparacién para el mundo del trabajo y para la
continuacién de estudios superiores.

Es por ello que se contempla una escuela secundaria que garantice una formacidn integral, que promueva
en sus egresados capacidades para la apropiacién permanente de nuevos conocimientos, para la
insercidn en el mundo del trabajo y para la participacién de la vida ciudadana, todo esto en un marco
de realidades cambiantes e inestables.

En éste ciclo de la escuela secundaria se propone que los contenidos matemadticos no se trabajen en forma
fragmentada o discontinua, sino que se procure relacionarlos, de manera que los estudiantes tengan la
oportunidad de analizar y comprender que las nociones matematicas pueden abordarse desde diferentes
marcos (algebraico, geométrico, numérico y probabilisticos).

Se recomienda ademads, que los contenidos sean abordados con diferentes alcances en los distintos afos,
considerando un grado creciente de complejidad, retomando los conocimientos previos y promoviendo
“contextos ricos y variados de apropiacion de esos saberes” procurando, asi, facilitar un aprendizaje
significativo.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

e La confianza en las propias posibilidades para resolver situaciones problematicas, establecer
hipdtesis, comprobarlas y validarlas utilizando herramientas matematicas pertinentes.

e La aplicacién de estrategias y heuristicas en la resolucion de problemas que impliquen el uso
de la intuicidn, la creatividad y todas la formas de razonamiento légico, destacando el papel en
la deduccion en la prueba matematica.
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e La construccién en forma progresiva de pensamiento critico, divergente y auténomo en
experiencias de producciones individuales y grupales.

e El uso adecuado de los diversos lenguajes matematicos y la presentacion ordenada y clara de
procedimientos y resultados.

e El uso del razonamiento légico para la identificacidn de resultados y procedimientos correctos
e incorrectos para la toma de decisiones.

e La confianza para poder trabajar en forma auténoma con la disciplina, integrandola a su
desempefio en la vida cotidiana y al trabajo con otras disciplinas.

e La cooperacidon y la toma de responsabilidades basadas en el consenso y el respeto por las
normas acordadas, que favorecen el trabajo individual y comun.

e El conocimiento y el uso de la tecnologia para procesar informacién, comunicarla y visualizarla
segun la naturaleza de los contenidos a tratar.

e La valoracién de la perseverancia, el esfuerzo y la disciplina en el quehacer matematico para
contribuir al desarrollo personal y social.

e La utilizacidn del conocimiento para comprender y transformar constructivamente su entorno
social, ambiental, econdmico y cultural y situarse como participante activo en un mundo en
permanente cambio.
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MATEMATICA

4710. ANO

PRESENTACION

Cada eje continia con lo propuesto en los disefios curriculares del ciclo bdsico, a la vez que
profundiza y orienta el trabajo hacia los niveles de argumentacién y formalizacién que se espera que
los alumnos adquieran a lo largo de los tres afios que componen el ciclo orientado de la educacion
secundaria

Los aprendizajes que promueven el Marco Curricular y los programas de estudios apuntan al
desarrollo integral de los estudiantes. Para tales efectos, esos aprendizajes involucran tantos
conocimientos propios de la disciplina como habilidades y actitudes.

Los estudiantes deberan poner en juego estos conocimientos, habilidades y actitudes para enfrentar
diversos desafios, tanto en el contexto del sector de aprendizaje como a desenvolverse en diversos
aspectos de su entorno. Esto supone una orientacién hacia el logro de competencias, entendidas
como la movilizacidn de dichos elementos para realizar de manera efectiva una accién determinada.

En cuanto a los contenidos, se propone en este afio, retomar el estudio de los nimeros reales, con el
fin de profundizar conceptos y utilizar distintos tipos de calculos; mental, exacto o aproximado; el
uso de calculadora cientifica como herramienta al servicio del pensamiento que permita la reflexion
de los alumnos, quienes disminuirdn el tiempo que dedican a repeticiones mecdnicas de algoritmos
para utilizarlos en la elaboracion de conjeturas y discusién sobre la validez de las mismas.

Se promueve la resolucion de ecuaciones e inecuaciones, mediante el analisis de formas graficas y
analiticas; a partir de las cuales se modelizaran y trabajaran situaciones intra y extra matematicas. Se
propone la comparacidon de métodos de resolucion y discusidon del numero, asi como también tipos
de soluciones halladas de acuerdo a los contextos de las situaciones a resolver.

Se presenta el reconocimiento y uso, en distintas situaciones problematicas, de las funciones
polindmicas, poniendo mayor énfasis en las funciones afin y cuadratica promoviendo la utilizacidn de
software para la representacion grafica de funciones.

Una buena enseianza de la geometria es la que brinda la oportunidad al alumno de trabajar con sus
capacidades logicas y perceptuales, haciéndolo evolucionar de un nivel globalizador e intuitivo, en el
que ve los objetos como totalidades, a un nivel de analisis de propiedades de los mismos y de sus
relaciones entre si, estimandolo a rigorizar sus representaciones, su lenguaje, sus experiencias, sus
inferencias, y sus deducciones.

La computadora, la fotografia, el retroproyector pueden brindar al alumno ricas experiencias para el
desarrollo de habilidades visuales y la exploracién de conceptos geométricos (perspectivas,
proyecciones, transformaciones del plano y del espacio, etc. ), sin embargo no deben sustituir la
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experiencia directa del alumno con objetos materiales, el dibujo, las construcciones y el uso de los
instrumentos geométricos.

Se ampliara y profundizard el tratamiento de la estadistica descriptiva realizado en los ciclos
anteriores en relacién con las formas de relevamiento, registro y representaciones de un conjunto
finito de datos, rigorizando sus ideas de poblacidon (finitas e infinitas) y muestra, los procesos de
analisis de la informacién, de interpretacion y extracciéon de consecuencias y sus usos para la toma de
decisiones.

A través de ejemplificacion variada se trabajara los significados de los pardmetros de posicién como
forma de resumir la informacién obtenida.

La ensefianza de la estadistica y probabilidad debera apoyarse en los intereses de los alumnos.

EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: NOMEROS Y CAMPOS NUMERICOS

Numeros Reales. NUmeros Irracionales: Representacion en la recta.

El Numero de Oro, el numero 1t (Pi), el numero e como algunos irracionales especiales.

Operaciones sencillas con Irracionales.

El conjunto de los nimeros reales. Propiedades, los nimeros reales en la recta numérica.

Orden de los numeros reales. Intervalos en la recta real. Valor absoluto. Distancia entre dos
numeros.

Aproximacion de un ndmero real. Redondeo y Truncamiento.

Error absoluto, relativo y porcentual.

EJE TEMATICO N° 2: ALGEBRA Y FUNCIONES

Formulas en contextos geométricos o aritméticos (suma de angulos interiores, area, volumen)
Expresiones Algebraicas. Operaciones con expresiones algebraicas (suma y multiplicacién)
Simplificacién de expresiones algebraicas (factor comun)

Cuadrado de una suma o diferencia. Producto de la suma por la diferencia de dos términos.
Polinomios, grado, y caracterizacién de un polinomio. Polinomios especiales. Valor numérico.
Operaciones con polinomios: adicion y multiplicacién.

Productos especiales, cuadrado de una suma o diferencia, producto de la suma por la diferencia de
dos términos.

Divisidn de polinomios. Regla de Ruffini. Teorema del resto.

Simplificacién de expresiones algebraicas (factor comun)

Raices de un polinomio.

Ecuaciones e Inecuaciones: ecuaciones de ler y 2do grado. Ecuaciones Compatibles (determinadas e
indeterminadas). Sistemas de ecuaciones lineales con dos incognitas. Métodos de resolucion
(igualacidn, sustitucion). Clasificacion de sistemas de ecuaciones lineales.

Inecuaciones Factor comun, diferencia de cuadrados, trinomio cuadrado perfecto.

Funciones: representacion grafica. Formulas. Crecimiento, decrecimiento, maximos y minimos
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Funcién lineal: variables y pardmetros. Ecuacidon de la recta. Ceros de la funcién lineal. Rectas
paralelas y perpendiculares.

Funcién de 2do grado. Formas completas e incompletas. Propiedades. Variaciones. Determinacién
de vértice, eje de simetria, ordenada al origen. Ecuacién polindmica, candnica y factorizada.

EJE TEMATICO N° 3: GEOMETRIA Y LUGARES GEOMETRICOS

Semejanza. Poligonos semejantes. Propiedades.

Relaciones entre el area y perimetro de dos poligonos semejantes.

Vectores. Modulo, direccién, y sentido. Representacién grafica de un vector. Coordenadas
cartesianas y polares.

Razones trigonométricas. Relaciones entre dos lados de un tridngulo rectangulo.

Resolucién de triangulos oblicuangulos.

EJE TEMATICO N°4: ESTADISTICA Y PROBABILIDAD

Datos y parametros estadisticos. Organizacién de datos. Tablas y graficos estadisticos. Frecuencias
absolutas y relativas.

Medidas de tendencia central: media, mediana y moda.

El azar y la probabilidad. Experimentos aleatorios. Sucesos deterministas y aleatorios. Espacio
muestral.
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MATEMATICA

510. ANO

PRESENTACION

El presente disefo incorpora contenidos nuevos, los cuales van a permitir afianzar y profundizar los
abordados en 4to afio.

Se propone que se trabaje con los contenidos en forma significativa, de manera de proporcionar a los
estudiantes la posibilidad de analizar y comprender las relaciones que hay entre los conceptos
comprendidos y su aplicacion en otros contextos.

En este marco, cobra especial relevancia la resolucion de problemas dado que permiten la reflexién,
justificacién, argumentacidon y comunicacion de lo realizado, fundamentales para la construccién de
nuevos conocimientos, como asi también para la profundizacion de los adquiridos anteriormente.

Sin embargo, no todos los problemas son fuente de nuevos aprendizajes; algunos funcionan como
medio para abordarlos y otros para resignificarlos, dependiendo esto de los saberes previos de los
estudiantes y del marco o dominio en que se ubique el problema.

Siguiendo esta linea, el estudiante debe poder resignificar, adaptar y transferir a situaciones nuevas
sus conocimientos matematicos; de alli que la cuestidn central sea que estos conocimientos tengan
sentido para él; que pueda distinguir en qué situaciones un conocimiento es valioso, en cuales es una
herramienta o instrumento valido para resolverlas.

En cuanto al tratamiento de los contenidos, se propone trabajar con las propiedades de las
operaciones del conjunto de los T, para extraer factores o racionalizar.

La utilizacién de calculadoras cientificas debe ser objeto de un estudio especifico con espacio para la
discusidn de procedimientos y resultados.

En este contexto, se presenta el logaritmo como una operacién entre nimeros reales. El estudio de
las propiedades no debe hacerse aisladamente, es conveniente que se deduzcan y se empleen en
problemas que las requieran como herramientas.

Si bien en los afios anteriores se propuso trabajar el concepto de funcidn y profundizar funciones
lineales y cuadraticas, resulta conveniente que el concepto de funcién sea retomado cada vez que se
aborda el estudio de funciones mas complejas. En ese sentido, los conceptos: dominio de definicién,
ceros, imagen y positividad deben ser revisados tanto en general como en las nuevas funciones que
se presentan.

Se propone el estudio de la pardbola como lugar geométrico, comparandolo con el estudio como
funcién cuadratica, abordado en 4 to afio. Las diferentes miradas y representaciones sobre un mismo
tema permiten un mejor acercamiento a la formacidon del concepto, como asi también resulta
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importante que se utilice las herramientas tecnoldgicas disponibles (software) como recurso
didactico.

La lectura de los datos que proporciona una tabla o una gréafica queda inconclusa si no es seguida de
una interpretacién de los mismos en el contexto del problema. En tal sentido, se plantea la necesidad
del analisis y reflexidn critica de la informacidn estadistica, mas alld del calculo y el aprendizaje de
definiciones.

EJES FORMATIVOS

EJe TEMATICO N° 1: NUMEROS Y CAMPOS NUMERICOS

Numeros Reales. Propiedades de la potenciacién y la radicacion en TE.

Radicales. Suma y Resta con radicales. Multiplicacidn y division de igual y distinto denominador.
Racionalizacién de denominadores.

Logaritmo. Propiedades. Operaciones. Logaritmo decimal y natural.

EJE TEMATICO N° 2: ALGEBRA Y FUNCIONES

Ecuacién exponencial y logaritmica. Propiedades.
Funcién polinédmica. Dominio e imagen. Lectura de grafico. Ceros
Funcién exponencial y logaritmica. Representacidn grafica. Maximos y minimos.

EJE TEMATICO N° 3: GEOMETRIA Y LUGARES GEOMETRICOS

Interseccion entre parabolas y rectas, parabolas entre si.
Lugar geométrico: parabola. Elementos. Construccidn. Determinacién y analisis de la ecuacidn.

EJE TEMATICO N° 4: ESTADISTICA Y PROBABILIDAD
Medidas de posicién y dispersion.

Sucesos excluyentes, no excluyentes, independientes y dependientes.
Probabilidad condicional.
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MATEMATICA

6T10. ANO

PRESENTACION

El presente disefio incorpora contenidos nuevos, los cuales van a permitir profundizar y fortalecer la
formacidn basica de los estudiantes.

Cabe sefialar que en esta instancia de profundizacion es oportuno plantear situaciones de ensefianza
y aprendizaje que permitan un trabajo algebraico de modelizacién animando a los estudiantes a
recuperar e integrar saberes de otros ambitos de la matematica.

Ademas, resulta importante plantear problemas que denoten la necesidad de ampliar el campo
numérico extendiéndolo a los nimeros complejos. Reconocer y usar estos nimeros utilizando
distintas representaciones, permitira su integracion a otros contenidos.

En los primeros afios de escolaridad se construyen las sucesiones de numeros naturales; mientras
que en la escuela secundaria éstas resultan un concepto propicio para que los alumnos reconozcan
regularidades, formulen hipdtesis —al buscar el término general de una sucesidon— y discutan sobre
distintas notaciones.

Asimismo, se propone profundizar el andlisis y uso reflexivo de series y sucesiones numéricas en la
resolucidn de problemas, tanto en contextos intra matemdaticos como provenientes de otras ciencias.

El trabajo con elipses e hipérbolas puede desarrollarse a partir de la interpretacion geométrica de
secciones conicas y avanzar hacia la nocién de cénica como lugar geométrico.

Nuevamente se destaca la importancia y la pertinencia de trabajar estos contenidos utilizando, como
recurso didactico las herramientas informaticas (software disefiado con fines didacticos).

En este ultimo afio de la escuela secundaria, se avanza sobre la nocidn de limite. Es importante
destacar que no se pretende ingresar en el cdlculo infinitesimal, sino comenzar a construir dicha
nocién como un primer escaldén en el proceso de comprensiéon del concepto. El recurso de la
calculadora en la confeccion de tablas de valores y la utilizacién de graficas facilitarda el
procedimiento para decidir el valor de un limite.

Poder analizar e interpretar la informacidén que proporcionan distintos indices estadisticos, favorece
el desarrollo del pensamiento critico. Desde este punto de vista, se propone hacer un tratamiento
intuitivo que comprenda la revision de conceptos relacionados con la estadistica descriptiva y la
representacion grafica de datos bivariados.

Luego se sugiere una aproximacidn a la correlacion lineal a través del analisis de graficos y, por
ultimo, se incorporan los calculos referidos al coeficiente de correlacién y a los coeficientes de la
recta de regresién, con sus respectivas interpretaciones, asi como la utilizacidn de la recta ajustada
para la estimacién de valores de y. Asimismo, realizar gréaficos con distintas nubes de puntos, trazar
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para cada una de ellas su recta de regresion, ver similitudes y diferencias, analizar qué ocurre si se
cambian las escalas.

El uso de las calculadoras y las computadoras es un componente muy importante que se relaciona
con el trabajo en la ensefianza de la estadistica. Con la nueva tecnologia es posible acceder de forma
rapida a representaciones graficas que hacen mucho mas interesante y efectivo el analisis de datos
para los estudiantes, brindandoles la posibilidad de concentrarse mas en el significado de los
resultados que en los procesos de calculo.

EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: NUMERO Y CAMPOS NUMERICOS

Numeros complejos C. Representaciones. Operaciones
Series y sucesiones. Sucesion dadas por término general y por recurrencia. Tipos de sucesiones:
convergente, divergente, oscilante.

EJE TEMATICO N° 2: ALGEBRA Y FUNCIONES

Funciones trigonométrica: seno, coseno, tangente. Amplitud, periodo, desplazamiento.

Limite de una funcién en un punto, en el infinito. Limites laterales. Operaciones con limite.
Indeterminaciones

Continuidad de una funcién. Maximos y minimos

Derivada. Derivada en un punto. Funcidn derivada. Estudio completo de funciones Integral.

EJE TEMATICO N° 3: GEOMETRIA Y LUGARES GEOMETRICOS

Lugares geométricos: Elipse e Hipérbola. Elementos. Construccién. Determinacion y analisis de la
ecuacion.

EJE TEMATICO N° 4: ESTADISTICA Y PROBABILIDAD

Correlacion lineal entre dos variables aleatorias. Diagramas de dispersidn o nube de puntos. Coeficientes de
correlacion. Recta de regresion
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ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

Se ha concebido este sector como una oportunidad para asumir que la intencionalidad de la
ensefianza es que los estudiantes se apropien de la forma de “hacer y pensar” propia de la
matematica, implica analizar los aspectos esenciales del trabajo matematico.

o Razonamiento matemdtico y resolucion de problemas: una situacién representa un
verdadero problema cuando los estudiantes lo reconocen como tal y deciden hacerse cargo
de su resolucién. Es fundamental que tengan la oportunidad de plantear, explorar y resolver
problemas que requieran un esfuerzo significativo y les permitan ensayar, explorar, poner en
juego lo que saben, encontrar diferentes caminos de resolucién, discutir con otros sobre esos
procedimientos, probar su validez, plantearse nuevos interrogantes,... s6lo a partir de tales
condiciones sera posible que los estudiantes “produzcan” matematica y tomen conciencia de
su propio potencial para hacer. Es esencial en la resolucion de problemas la reflexion de lo
realizado, puesto que los estudiantes podrdn apropiarse de modos de pensamiento
adecuado, habitos de persistencia, curiosidad y confianza vy, al participar de momentos de
debate podran expresar su pensamiento, defender su estrategia de resolucién, comunicar y
discutir sus ideas, asi como, reconocer sus propios errores.

o Uso del error: el tratamiento de los errores puede constituirse en una fuente de aprendizajes
y base para comprender las estructuras cognitivas de los alumnos. Socas expresa que “el
error va a tener procedencias diferentes pero, en todo caso, va ha ser considerado como la
presencia en el alumno de un esquema cognitivo inadecuado y no como consecuencia de una
falta especifica de conocimiento o despiste”.

Si el error es considerado como perjudicial por el docente, esto no producird ninglin efecto
positivo en los alumnos sino todo lo contrario, como inseguridad, pérdida de confianza, y
también influird en la concepcidn que tengan a cerca de la matematica.

La correccidn sistematica del error, por parte del docente no favorece su eliminacidn. Por el
contrario, un camino posible se encuentra intentando que sean los alumnos los que perciban
los errores.

Dar lugar al error en la clase es trabajar permitiendo que descubran cudles son las hipdtesis
que llevaron a producirlo, buscando los posibles caminos para redescubrir conceptos validos
y matematicamente aceptados; que comparen versiones de resoluciones correctas con
erroneas, que reconozcan la insuficiencia de un conocimiento, etc.

o Tecnologias digitales y aprendizaje matemdtico: en la ensefianza, es importante que el
docente promueva el uso de instrumentos tecnoldgicos para resolver problemas. En la
actualidad, la computadora constituye una herramienta fundamental, por su rapidez de
calculo, porque posibilita la modelizacién y potencia la representacion grafica. Los programas
graficadores, por ejemplo, contribuyen a la comprension de situaciones. La calculadora
puede ser un medio para, plantear problemas (estableciendo un conjunto de condiciones),
explorar relaciones matematicas y resolver célculos y problemas mas complejos.

Asimismo se podra proponer el uso de tecnologias comunicacionales: videos, televisidn e
internet. El video, por ejemplo, puede convertirse en un generador de fuentes de problemas,
por su gran capacidad comunicativa y porque permite visualizar situaciones dificiles de
hacerlo con otros medios.
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o Modelizacion: un modelo es una esquematizacién abstracta de la realidad entendiendo que
ésta puede pertenecer al mundo de los fendmenos materiales o al de los conceptos. Pero
también la actividad matematica consiste en la utilizacion de modelos, entonces lo que se
hace es desarrollar y aplicar modelos a diferentes realidades concretas.

La creacidn de matematica implica la creacién o reformulacion de nuevos modelos.

La ensefianza y la idea de modelizacién contribuyen a tener una visién mas integrada de la
actividad matemdtica, a resaltar el valor educativo de la disciplina ofreciendo la posibilidad
de actuar sobre una parte de la realidad a través de la teoria e integrando también la idea de
produccién del conocimiento.

El acercamiento de los estudiantes a las matematicas, a través de situaciones problematicas
procedentes de la vida diaria, de las matematicas y de las otras ciencias es el contexto mas propicio
para poner en practica el aprendizaje activo.

Tradicionalmente los alumnos aprenden matemadticas formales y abstractas, descontextualizadas, y
luego aplican sus conocimientos a la resolucidon de problemas presentados en un contexto. Con
frecuencia “estos problemas de aplicaciéon” se dejan para el final de una unidad o para el final del
programa, razén por la cual se suelen omitir por falta de tiempo.

Las aplicaciones y los problemas no se deben reservar para ser considerados solamente después de
gue haya ocurrido el aprendizaje, sino que ellas pueden y deben utilizarse como contexto dentro del
cual tiene lugar el aprendizaje. El contexto tiene un papel preponderante en todas las fases del
aprendizaje y la ensefianza de las matematicas, es decir, no sélo en la fase de aplicacién sino en la
fase de exploracidon y en la de desarrollo, donde los alumnos descubren o reinventan las
matematicas.

Esta visidn exige que se planteen situaciones problematicas en las que los alumnos puedan explorar
problemas, plantear preguntas y reflexionar sobre modelos.

Se han planteado a modo de ejemplo, los siguientes contenidos que pueden desarrollar en forma
transversal:

- Funciones: en Fisica (para resolver problemas de cinematica, dindmica, presiéon atmosférica,
péndulo, ley de Hooke, ley de Ohm, energia, escalas termométricas, electricidad, sonido); en
Economia (para representar las leyes de oferta, demanda, costo)

- Funcién exponencial puede utilizarse para resolver problemas del dmbito de la Biologia y de
las Ciencias Sociales (crecimiento poblacional)

- Funciones trigonométricas, para resolver problemas de paralaje.
- Expresiones algebraicas racionales, para trabajar conexiones en paralelo (Fisica y Tecnologia).
- Sistemas de ecuaciones para resolver problemas de Economia (punto de equilibrio)

- Figuras planas y los cuerpos geométricos: en las Artes Plasticas (triangulo pentalfa,
rectangulo aureo y armonico, ritmo estatico y dinamico, prisma aureo, perspectivas), en
Tecnologia (disefo de productos tecnoldgicos).

— El estudio de las cdnicas permite interpretar y anticipar soluciones a problemas de Fisica, por
ejemplo las Leyes de Kepler o fendmenos de reflexion.
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- La probabilidad puede permitir resolver situaciones planteadas desde la Biologia
(probabilidad de embarazo en fertilizacion in vitro, ley de herencia).

- Los indices que proporciona la estadistica pueden ser analizados e interpretados desde el
campo de las Ciencias Sociales (PIB, esperanza de vida, prevalencia de vida, desarrollo
humano, desempleo, crecimiento, mortalidad, natalidad) y de la Economia (PIB, precios,
consumo privado, produccién industrial)

- Los numeros racionales: Musica (frecuencias, tonos, compases, notas, escalas), Artes
Plasticas (razon de proporcidon de un segmento, division armdnica), la Biologia (nutricidn,
tamafio del genoma), las Ciencias Sociales (escalas cartograficas, unidades de tiempo), la
Tecnologia (costos).

- Los numeros irracionales: Musica (semitono temperado, escala temperada, intervalos
temperados), Artes Plasticas (seccion aurea, rectangulo armdnico), Biologia (separaciéon
angular de las ramas de especies vegetales), Quimica (estructura de algunos cristales).

- Los numeros complejos para representar el movimiento de particulas, en Fisica.

- Los logaritmos: Fisica (sonido), Biologia (nivel de audicion, riesgo de dafio auditivo),
Geografia (escalas para representar distancias interplanetarias), Economia (interés
compuesto, escalas para representar procesos en los que las variaciones se producen en un
rango muy amplio de valores, para representar tendencias).

- Las sucesiones: Musica (semitonos), Artes Plasticas (cuerpos poliédricos que mantienen un
ritmo armonico), Fisica (periodo de semi-desintegracion), Biologia (la reproduccién de
conejos).

EVALUACION: CRITERIOS E INSTRUMENTOS

La evaluacion en Matematica en el ciclo superior se debe entender como un proceso continuo que
involucra todas las actividades que el docente propone a sus alumnos; no estd Unicamente asociada
a la calificacién que surge de las evaluaciones escritas, en las cuales sdlo se involucra la
memorizacion de enunciados o la aplicacion mecanica de reglas.

En una prueba escrita el alumno resuelve problemas que el docente corrige. Esta correccion debera
considerar tanto la resolucion del problema en su totalidad como el pertinente uso de las
herramientas matematicas. Esto implica evaluar que el estudiante, una vez realizada la operatoria
necesaria, sea capaz de contextualizar los resultados obtenidos para construir respuestas coherentes
a la situacion planteada.

Supone también la capacidad de explicar y justificar los procedimientos elegidos para la resolucion
de un problema, mediante el uso del lenguaje matematico en sus diferentes variantes (coloquial,
grafico, simbdlico) y la produccidn de un registro que permita comunicar los resultados de manera
eficaz.

En estas condiciones, la evaluacion es un proceso que brinda a docentes y alumnos elementos para
conocer el estado de situacidon de la tarea que realizan juntos; como tal, representa una oportunidad
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de didlogo entre ambos. De este modo, la devoluciéon de las evaluaciones escritas debe prever breves
momentos de atencion personalizada a los estudiantes, que complementen los comentarios que el
docente realiza en los examenes cuando los corrige. A su vez, los resultados observados en la
correccion permiten al docente reorientar el proceso de enseianza y planificar la tarea futura.

Es importante que los alumnos conozcan con claridad qué es lo que se espera que logren en relaciéon
con el contenido que se evalla. Por lo general, |a calificacién final de una prueba sdlo es reflejo de la
distancia entre lo que se espera que ellos logren y lo efectivamente alcanzado, pero en ocasiones es
dificil para los estudiantes darse cuenta de lo que el profesor considera importante a la hora de
corregir. Por esto es indispensable que el docente explicite este tipo de cuestiones aunque las
considere triviales.

Es importante también que se evalle cudles son los progresos de los jovenes en relacién con los
conocimientos matematicos evaluados y se les informe sobre lo que se espera que mejoren; esto
contribuye a la construccion del oficio de alumno de Matematica. En este sentido, el docente debe
llevar registros personalizados de los progresos de los estudiantes y considerar, como un punto mas
a la hora de calificar, la distancia entre sus construcciones y los saberes matematicos.

Cuando el docente califique a los alumnos, ademas de ponderar el estado de situacion de cada uno
de ellos, debe tener en cuenta el propio proceso de ensefianza de la materia y contemplar la
distancia entre lo planificado y lo efectivamente realizado.
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EDUCACION FisicA

410. ANO

FUNDAMENTACION

La Educacién Fisica durante el Ciclo Orientado de la Educaciéon Secundaria continda con el proceso
iniciado en el ciclo anterior con el objeto de intervenir en la construcciéon corporal y motriz de los
jévenes, a tal efecto se plantean capacidades de desarrollo y contenidos en forma secuencial durante
los seis afos de la Educacion Secundaria. En este ciclo el espacio curricular no plantea el desarrollo
de contenidos diferenciados, sino un mayor nivel de profundizacidon de aquellos ya tratados en el
ciclo anterior. Por lo ya mencionado en el presente documento se detalla la continuidad de los tres
ejes de contenidos establecidos como Nucleos de Aprendizajes Prioritarios y trabajados desde el
primer afio de la Educacién Secundaria; es asi como la propuesta de practicas corporales y motrices
en todas sus variadas expresiones estaran destinadas a desarrollar estos tres ejes de contenidos.

El nuevo paradigma de la Educacidn Fisica exige la actividad reflexiva del docente sobre su hacer
cotidiano, en virtud de abrir el abanico de oportunidades a los estudiantes a partir de las multiples
singularidades de cada uno de ellos, atendiendo a la participacidn igualitaria y equitativa sin
discriminacién de ninguna indole y respetando la libertad de género.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

e Investigacion, produccidn de documentos y opinidn critica en tematicas especificas del espacio
curricular.

e Dominio de su disponibilidad corporal y motriz reconociendo sus caracteristicas corporales
como parte identitaria de su persona.

e Seleccidn y participacidn en practicas corporales y motrices tipicas de las culturas juveniles de
acuerdo a sus posibilidades.

e Adopcion de una practica corporal motriz y/o ludomotriz con caracteristicas de sistematicidad
en procura de una vida saludable.

e Expresidn de sus emociones mediante la accién corporal y motriz estableciendo una relacién
saludable con los otros y el medio donde se encuentra inmerso.

e Aplicacion eficaz de las operaciones concretas y pensamiento operativo formal en la resolucién
de situaciones problematicas, durante el desarrollo de actividades Iudicas individuales,
grupales y por equipos, reconociendo tacticas y estrategias.
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e Utilizacién de su creatividad en el desarrollo de propuestas motrices demostrando su
consolidacion corporal y motriz.

e Propuestas de prdcticas corporales, motrices y ludomotrices demostrando valoracion vy
respetando el bagaje cultural de pueblos originarios.

e Promocién comunitaria de juegos tradicionales y originarios respetando principios inclusivos
con todos los intervinientes.

e Conocimiento y dominio de habilidades especificas y medidas de seguridad necesarias para la
ejecucién de practicas corporales, ludomotrices y deportivas en el ambiente natural y otros.

e Proyecciodn y participacidon cooperativa en actividades comunitarias en el ambiente natural y
otros.

e Reflexidn critica en relacion a medidas y principios de prevencion y preservacion del medio
ambiente.

e Cuidado y aprecio por el paisaje autéctono en la participacion en practicas ludomotrices con
grupos sociales originarios.

e Dominio de habilidades de seguridad y desplazamiento en el medio acuatico

EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS
REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

El cuerpo y la salud. Analisis de su condicién corporal, habilidad motriz y salud

Desarrollo y reconocimiento de potencialidades y limitaciones de su propio cuerpo

Consolidacion de capacidades motoras adquiridas y desarrollo de la potencia no aerdbica lactica
Valoracidn positiva y reflexion critica sobre su desempeiio en actividades corporales y motrices.
Utilizacién adecuada de habilidades especificas, manipulacién de objetos y desarrollo de
capacidades coordinativas en diferentes contextos

Utilizacién adecuada de las técnicas especificas del baile y de la danza

Reconocimiento y ejecucién de actividades circenses y escénicas, murgas y malabares

La apropiacién, valoracién y recreacién de practicas corporales expresivas de la cultura popular
urbana — rural.

Creacion secuencias motrices y coreografias a partir de la aplicacién de acciones, ideas y situaciones,
explotando sus posibilidades motrices.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS

La participacién reflexiva en el juego deportivo, acuerdo y experimentacién de roles y funciones
dentro de un equipo
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Creacion y respeto de reglas y normas en el desarrollo de actividades deportivas, gimnasticas,
expresivas en un marco de cooperacion e inclusioén.

Analisis légico de los componentes de las practicas deportivas a fin de adecuar reglas y gestos
técnicos.

Valoracidn y revision de la propia actuacidn en practicas deportivas en sus dimensiones relacionales,
técnicas y tacticas estratégicas.

Utilizacién del pensamiento critico, andlisis de estrategias acordadas para la resolucién de
situaciones problematicas de juego en diferentes deportes.

Inclinacién por el juego en si mismo por sobre la competencia para ganar.

Vivencia de secuencias motrices y coreografias colectivas respetando la libre expresién y la igualdad
de oportunidades sin discriminacién de género.

Organizacion de juegos tradicionales, autdoctonos y de otras culturas con el uso de elementos
tradicionales o construidos

Integracién con sus pares y otros integrantes de la comunidad en la organizacién y desarrollo de
encuentros deportivos con sentido recreativo.

Posicionamiento critico reflexivo en razén a las practicas corporales en espacios no formales.
Propuesta de actividades inclusivas, analisis reflexivo de la masculinidad y femineidad en practicas
ludomotrices y deportivas.

EJE TEMATICO N° 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS EN EL
AMBIENTE NATURAL Y OTROS

El adolescente y el vinculo con el medio ambiente y analisis de su problematica ambiental a nivel
mundial, consecuencias, cuidado y preservacion.

Practicas corporales, reflexivas y criticas para el redescubrimiento del ambiente adaptandose al
mismo.

Participacion reflexiva, inclusiva y equitativa de género en practicas corporales motrices vy
ludomotrices desarrolladas en ambientes naturales y otros

Organizacion de practicas corporales, motrices, IUdicas y deportivas que favorezcan una relacién
armonica con los habitantes del medio natural y social de la zona.

Ejecucidn responsable de practicas en el medio ambiente, para acuerdo y sostenimiento de la
norma para la interaccién, higiene y seguridad, adecuadas para cada contexto.

Interpretacion y valoracidn critica en relacion a la problematica ambiental mundial.

Interpretacion y valoracidn critica para el disfrute del paisaje en diferentes contextos.

Organizacion y participacion en proyectos de actividades al aire libre, valorando y preservando el
ambiente natural.

Organizacion con sentido critico de acciones que promuevan la ayuda mutua, como base de la
convivencia y la solucién de problemas emergentes en ambitos no habituales.

Organizacion, gestidn y participacién en actividades motrices, lGdicas y deportivas, en interrelacion
armonica con el ambiente.

Manejo de equipos y procedimientos para desenvolverse en ambientes naturales y poco habituales
en actividades:

- Socio comunitario.

-Técnicas basicas del medio natural.

-Educacién ambiental en su medio mas cercano

Participacidon critica, democratica, inclusiva y equitativa en todas las tareas desarrolladas en
ambientes naturales.

Participacidn activa en propuestas comunitarias de sensibilizacidn con el medio ambiente natural.
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5710. ANO

CAPACIDADES A DESARROLLAR

e Planteo de tematicas innovadoras especificas del espacio curricular como objeto de estudio y
produccién documental.

e Produccién motriz para la resolucién de problemas en las practicas corporales: creacion de
respuestas motrices — construccion mental de percepcién y de decisiones previas.

e Valoracién y reconocimiento del paisaje autdctono manifestando placer de conectarse con el
ambiente natural o poco habitual.

e Exploracidn de su condicién corporal, su habilidad motriz y la necesidad de mejoramiento en
torno al desafio de las situaciones planteadas.

e Seleccién, autoevaluacién y reflexion critica en las diferentes practicas corporales vy
deportivas, andlisis y adecuacién de sus elementos constitutivos.

e Apropiacion y aplicacidn constante de practicas corporales, motrices y/o ludomotrices como
habito saludable.

e Dominio de sus emociones y manifestacion durante acciones corporales y motrices
estableciendo vinculos con los otros y su medio socio cultural.

e Andlisis e interpretaciéon de la practica deportiva escolar con sentido colaborativo,
cooperativo, de inclusidn y disfrute de la competencia Iudica por sobre el competir para ganar.

e Desarrollo de diversas practicas deportivas, respetando su estructura, la asuncién de roles y
valorando la propia diferenciacién motriz.

e Construir, valorar y recrear practicas corporales expresivas populares urbanas y/o rurales,
respetando otras culturas y la identidad género.

e Valorar, desarrollar y recrear juegos autéctonos y de otras culturas en forma individual y en
interrelacién con su grupo de pares.

e Afianzar la practica y autonomia en las normas para la interaccion higiene y seguridad
adecuada en diferentes contextos.

e Ejecucién adecuada de habilidades y destrezas corporales y motrices basicas para su seguridad
y supervivencia en el medio habitual y no habitual.

e QOrganizacidén y ejecucion de juegos y deportes en el medio natural o poco habitual.
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EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS
REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

La apropiacidn de habitos saludables en la realizacién de practicas corporales y motrices.

Equilibrio de su condicidn corporal, habilidad motriz como mejora de la salud.

Reflexidn critica y valoracidn positiva sobre el propio desempefio en las practicas corporales y
motrices.

Sistematizacion de las capacidades motoras adquiridas, reconociendo principios y criterios para su
realizacion.

Apreciacidn reflexiva de su desempefio y el de sus pares en practicas corporales y motrices.

Manejo selectivo de habilidades motrices especificas con creciente ajuste técnico, acorde a los
requerimientos de la situacion.

Diferenciacion de ritmos latino-americanos y manejo de la técnica correspondiente.

Ejecucion de practica corporales y motrices propias de la cultura populary juvenil.

El reconocimiento y evaluacién del impacto que produce en la disponibilidad de si mismo la
participacién en diversas manifestaciones populares urbanas y rurales.

Reconocimiento de experiencias satisfactorias en las practicas de secuencias corporales y motrices
coreografiadas.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS

Apropiacion del sentido de la practica del deporte escolar colaborativo y cooperativo;
experimentando, seleccionando y acordando diferentes roles y funciones.

Actuacion en practicas deportivas diversas, recreando su estructura, valorando y respetando la
experiencia motriz, las diferencias de desempefio, de cultura, de identidad de género, entre otras.
Ajuste de reglas y gestos técnicos posibilitando la ayuda mutua y la inclusién. Revision y evaluacion
de la propia actuacion y la de los otros en lo que refiere tanto a la apropiacion de las practicas
deportivas en sus dimensiones relacionales, valorativas, tactico-estratégicas y técnico-motoras.
Analisis, comprensién y participacion en la elaboracidon de acciones colectivas acordadas para la
resolucidn de situaciones de juego en ataque y defensa.

Disfrute del juego sobre el competir para ganar, entendiendo la competencia como un componente
de la interaccidon con los otros, en un marco de respeto y colaboracion.

Creacion y participacion de secuencias motrices y coreograficas individuales y colectivas respetando
la libre expresién y la igualdad.

Participacidn, conocimiento y recreacion de juegos tradicionales, autéctonos y de otras culturas.
Organizacion y desarrollo en diversas de practicas corporales ludomotrices, gimnasticas y deportivas
en encuentros con sentido recreativo, integrandose con pares y otros integrantes de la comunidad.
Construccion de argumentos criticos sobre los modelos de practicas corporales en diversos ambitos -
escuela, barrio, club, alto rendimiento- y medios de comunicacion.

Organizacién, creacion vy participacién de actividades deportivas, gimndsticas y expresivas,
individuales y grupales, respetando la libre expresién y la igualdad de oportunidades sin
discriminacién de género.
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EJE TEMATICO N° 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS EN EL
AMBIENTE NATURAL Y OTROS

Andlisis y reflexion de la contaminacidn ambiental en Argentina (agua, aire, sonora,
electromagnética, y visual) sus consecuencias y cuidado.

Ejecucion de actividades integrales en el medio natural respetando y adaptdndose a sus
caracteristicas propias.

Defensa de la equidad e inclusién de género en practicas corporales, motrices y ludomotrices
tendientes al desarrollo de habilidades especificas en el medio natural.

Realizacidn de excursiones grupales y descubrimiento del bagaje cognitivos de culturas originarias de
los lugares destino.

Proyeccion de practicas en el medio ambiente, creaciéon, acuerdo y sostenimiento de la norma
potencializando la interaccidn, higiene, seguridad y prevision en el medio de desarrollo.

Relacién entre la problematica ambiental mundial y nacional y provincial.

Conocimiento y apreciacion del paisaje local estableciendo relaciones con el clima, floray fauna.
Ejecucion responsable de actividades grupales al aire libre incluyendo senderismo y técnicas
campamentiles con actitud de compromiso hacia la naturaleza.

Programacion de practicas corporales, motrices y ludometrices en ambitos naturales y no habituales,
resueltas con la colaboracidn solidaria de todos los miembros del grupo.

Gestidn, planificacién, administracién y ejecucién de practicas ludicas y deportivas en montafias
cercanas.

Utilizacién segura y correcta seleccion de equipos y procedimientos para desenvolverse en
ambientes naturales en actividades:

- Cooperativas y de servicio a la comunidad.

- Técnicas especificas del medio natural

- Promocidn de respeto por el equilibrio del medio ambiente

Descubrimiento de capacidades personales participando en equipos de trabajo para ejecucion de
practicas corporales y motrices en ambientes naturales.

Elaboracién y ejecucion de proyectos individuales y grupales para mantener el equilibrio ecoldgico
local.
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EDUCACION FisicA

6T10. ANO

CAPACIDADES A DESARROLLAR

e Promocién social de documentos elaborados en el espacio curricular, referidos a la adopcion
de habitos saludables como medio de sostén el estado de salud

e Resolucidon y replanteo de situaciones problemdticas asumiendo roles en equipo de trabajo
con su grupo de pares o en relacién con la comunidad

e Estado de equilibrio de su condicidn corporal y habilidad motriz en relacién a las situaciones
gue plantea el entorno en constante cambio.

e Dominio y ajuste de diferentes practicas corporales y deportivas, adaptacién segun la
variacion de sus elementos constitutivos situacionales.

e Seleccidén y sistematizacidon en la ejecucidon ordenada de practicas corporales, motrices y
ludomotrices como forma de vida saludable.

e Valoracion reflexiva de sus emociones y las de los otros, manifiestas en précticas corporales,
motrices y ludomotrices.

e Participacion libre y espontanea en diversas practicas deportivas, asumiendo roles y funciones
en equipo, con sentido de inclusidn y disfrute de la competencia lidica por sobre el competir
para ganar.

e Gestion y organizacion de practicas corporales expresiva y ludicas populares, urbanas y/o
rurales con sentido inclusivo y respetando las culturas originarias.

e Dominio y manejo adecuado de normas de higiene y seguridad en diferentes contextos.

e Participacion activa en el desarrollo de tareas comunitarias, recurriendo a destrezas corporales
y motrices bdsicas de supervivencia en el medio habitual y no habitual

EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS
REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

Planificacién y ejecucién de practicas corporales y motrices, como habito de vida saludable.
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Manejo de criterios y principios de actividades tendientes al desarrollo equilibrado de las
capacidades motrices,

Disefio de plan personalizado de practicas corporales y motrices, su utilizacién y evaluacion.

Auto evaluacién de capacidades motoras y propuesta de trabajo para un trabajo sostenido en el
tiempo.

Evaluacién del impacto que producen las practicas corporales y motrices en la disponibilidad de si
mismo.

Utilizacién selectiva de habilidades motrices especificas con creciente ajuste técnico, atendiendo a
mayor cantidad de variables.

Interpretacion de los diferentes ritmos utilizando técnicas basicas en cada caso.

Seleccién de las actividades que satisfagan sus necesidades e intereses personales.

Practicas corporales diversas, recreando su estructura, valorando y respetando la experiencia motriz
de culturas populares urbana y rural.

Participacién comprometida en practicas de secuencias corporales y motrices coreografiadas
creadas en grupos.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS

Apropiacion del sentido y gestién de la practica del deporte escolar colaborativo, cooperativo;
seleccionando y acordando diferentes roles

y funciones en técticas y estrategias.

Actuacion de practicas deportivas diversas, recreando su estructura, gestos técnicos, valorando y
respetando la experiencia motriz, las diferencias de desempefio, de cultura, de identidad de género,
entre otras.

Adecuacién de reglas, estructuras y gestos técnicos posibilitando la ayuda mutua y la inclusién.
Reflexidn y replanteo de la propia actuacion y la de los otros en lo que refiere tanto a

la apropiaciéon de las practicas deportivas en sus dimensiones relacionales, valorativas, tactico-
estratégicas y técnico-motoras.

Analisis, comprension y participacion en acciones colectivas acordadas para la resoluciéon 6ptima de
situaciones de juego en ataque y defensa.

Disfrute del juego sobre el competir para ganar, entendiendo la competencia como un componente
de la interaccidn con los otros, en un marco de respeto y colaboracién.

Produccidn de secuencias motrices y coreograficas, individuales y grupales -a partir de acciones,
ideas, emociones, imagenes, guiones, elementos, soportes musicales, soportes tecnolégicos, entre
otros- respetando la libre expresién y la igualdad de oportunidades.

Ejecucidn, valoracién y recreacién de juegos tradicionales, autdctonos y prdcticas corporales
expresivas de la cultura popular urbana y/o rural.

Gestion, organizacion y desarrollo de diversas practicas corporales ludomotrices, gimnasticas y
deportivas en encuentros con sentido recreativo, integrandose con pares y otros integrantes de la
comunidad.

Posicionamiento critico y participacién en la gestidn en de practicas corporales en diversos ambitos -
escuela, barrio, club, alto rendimiento- y medios de comunicacion.

Gestion de actividades deportivas, gimnasticas y expresivas, individuales y grupales, respetando la
libre expresion y la igualdad de oportunidades sin discriminacién de género.

119



PROVINCIA DE CATAMARCA
MINISTERIO DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
DISENO CURRICULAR DE LA EDUCACION SECUNDARIA
o - =

EJE TEMATICO N° 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS EN EL
AMBIENTE NATURAL Y OTROS

Reflexidn critica de la contaminacion ambiental en Catamarca (agua, aire, sonora, electromagnética,
y visual) y sus consecuencias.

Conformacion de equipos y disfrute de actividades grupales en plena armonia con la naturaleza.
Planificacién y ejecucién grupal de practicas tendientes a la aplicacidn de técnicas especificas en el
medio natural incluyendo participacidn activa de todos los estudiantes.

Programa de practicas corporales, motrices y ludomotrices y ejecucién conjunta con otras
comunidades educativas de parajes alejados.

Manejo autdonomo y responsable en la proyeccidén y ejecucién de practicas en el medio ambiente,
recreacion de la norma adaptandola a la actividad y el contexto.

Reflexidn critica de consecuencias provocadas por las problematicas ambientales sobre la calidad de
vida.

Disfrute de la contemplacién de la naturaleza en su estado mas salvaje.

Gestidn vy planificacion de actividades en el medio ambiente natural, conteniendo excursionismo y
técnicas campamentiles, administrando los recursos de forma austera

Resolucién de situaciones problematicas en el medio natural con la participacién comunitaria y
cooperativa de todos los miembros de un equipo

Autogestidn y concrecidon de propuestas en equipo, referidas prdcticas ludicas y deportivas en
montafas cercanas.

Planificacién y administracion sustentable de los recursos naturales en la ejecucidn de practicas
corporales, motrices y ludomotrices en diferentes ambientes naturales (relieve, clima, flora y fauna)
con correcto manejo y seleccion del equipamiento, técnicas y procedimientos especificos.
Planteamiento de practicas corporales, motrices y ludomotrices ejecutables con la participacion de
todos los integrantes del grupo.

Organizacion de equipo de trabajo de prevencion y promocién del cuidado del medio ambiente en el
medio mas cercano.

ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

En el marco de las normativas del Estado Nacional y sujeto a politicas comprometidas con la
integracion social y los derechos humanaos, se viene llevando adelante un proceso de transformacion
cultural e institucional en base a nuevos modelo de politicas sociales. Esto incluye un abordaje
integral de la complejidad social y una concepcion de las personas, sus familias y comunidades ya no
como beneficiarios pasivos, sino como ciudadanos portadores de derechos y por lo tanto
protagonistas de cambios.

Siguiendo este paradigma de integrar desde la diversidad®, respetando la Ley de Educacidn
Nacional N°26206, Ley de proteccion integral de nifios, nifas y adolescentes N° 26061 y Resolucion

15 . . s . T
Entendemos a la diversidad como una caracteristica inherente a la naturaleza humana y una posibilidad para

la mejora y el enriquecimiento de las condiciones y relaciones sociales y culturales entre las personas y entre

los grupos sociales. “Atender las diferencias individuales de género edad etapa de desarrollo madurativo
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N° 93/09, surge la necesidad de dotar a todos nuestros alumnos/as de una programacion adecuada a
sus necesidades. El movimiento es vital para el desarrollo y mantenimiento de las funciones y
capacidades bio-psico-sociales, por este motivo, a través de la clase de Educacion Fisica se contribuye
al desarrollo integral del alumno/a.

Desde este espacio de formacién se propone un modelo de trabajo inclusivo y de acompafiamiento
en las practicas corporales y ludomotrices, acorde a la planificacién de “cémo ensefar”, “que se
busca ensefar”, “cédmo organizar las experiencias educativas” y “para qué y cdmo evaluar”. A los
efectos de favorecer el desarrollo de estas dimensiones, los contenidos de Educacidon Fisica se
organizan como una Asignatura Regular, dentro de la misma se adopta como variaciones de la
propuesta disciplinar algunas estrategias de desarrollo mixtas, alternando el dictado de clases
regulares con la inclusion de talleres de produccién y/o profundizacién en y proyectos de desarrollo
sociocomunitario. La organizacién de la ensefianza bajo estos pardmetros permite establecer puntos
de articulacion que fortalecen el desarrollo de los contenidos especificos del espacio curricular.

Desde el formato Asignatura se permite la transmisién de los contenidos de una disciplina
determinada, promueve a los alumnos/as una mirada de los campos de conocimientos implicados y
de sus procesos de construccidon y legitimacién, permitiendo la percepcién, comprension y reflexiéon
critica de los contenidos especificos de la asignatura. Todos los estudiantes deberan cursar el
espacio que se presentard con una carga horaria regular, tendra extension anual y estard dirigida a
un grupo o curso.

La inclusion del desarrollo de proyectos hacia el interior de la asignatura brindara al alumno/a la
posibilidad de adoptar diferentes roles y funciones, gestando un pensamiento critico, con el fin de
conseguir una meta en comun, donde podra apropiarse del sentido colaborativo - cooperativo de
inclusion, el disfrute por lograr metas en equipo y descubrir sus potencialidades para desarrollarse
como lider natural.

La variacidn en las propuestas didacticas permiten la insercidn de talleres de desarrollo tematico que
brindaran la posibilidad de generar un espacio creativo, donde se integre el saber, el convivir, el
emprender y el ser, promoviendo el trabajo colectivo y colaborativo, la vivencia, la reflexion, el
intercambio en la toma de decisiones y la elaboracion de propuestas en equipos de trabajo; como asi
también, canalizacidn y reconocimiento del impacto que produce en la disponibilidades de si mismo
la participacion en diversas manifestaciones populares, urbanas y rurales, el reconocimiento y
valoracion de otras practicas culturales.

Se parte de concebir como estrategia diddctica a todas las formas de intervencidon que emplea el
docente para facilitar el desarrollo de saberes corporales, motrices y ludomotrices en ambientes
diversos, establecidos en la mencién de capacidades alcanzables en el ciclo. Estas formas hacen
referencia a las consignas, actividades motrices que se proponen, modo en que el docente se
comunica con los alumnos, lenguajes utilizados, disposicién del ambiente, movimiento del cuerpo en
el espacio, acondicionamiento del medio y recursos materiales, entre otros aspectos.

Asi se sugiere:

EJE 1: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE
SI MISMO

motivacidn, intereses estilo de aprendizajes procedencia socioecondmica y cultural” responde a eta perspectiva
de integrar desde la diversidad. (Garanto 1994)
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A fin de facilitar la apropiacién de los conocimientos relacionados con este eje serd conveniente:

- Considerar la participacion e inclusién de todos los alumnos segln sus posibilidades e
intereses en las diferentes actividades corporales, ludomotrices, deportivas, expresivas y en
relacidn con diversos ambientes que se propongan.

- Planificar diferentes consignas y orientar las propuestas de los alumnos en la gestacién de
practicas inclusivas.

- Llevar adelante una gestidn participativa de la clase, que incluya a los adolescentes en la
elaboracion de las propuestas, procurando la construccidn de sistemas de representatividad
en la toma de decisiones.

- Propiciar situaciones en las que los adolescentes deban organizar e implementar propuestas
de actividades que promuevan el protagonismo en el desarrollo de actividades gimnasticas,
ludico-deportivas, de intervencién comunitaria, expresivas, en diferentes ambientes y
favorezcan la integracidn de la familia y la comunidad educativa.

- Acordar talleres interdisciplinarios para el tratamiento articulado de tematicas como
sexualidad, prevencién de adicciones, alimentacion, higiene y violencia, entre otros.

- Disefiar situaciones de ensefianza que atiendan a la hipétesis de la variabilidad de la practica,
que sostiene que la construccién de las habilidades motrices se realiza mas eficientemente
cuando la préctica de la habilidad es variable que cuando es constante™.

- Proyectos de investigacién de profundizacidon temdtica que contribuyan con la apropiacion de
los contenidos del area.

- Construir instrumentos de evaluacidén que permitan dar cuenta de las condiciones de inicio y
de los logros alcanzados.

- Incluir en la biblioteca escolar libros, revistas, periddicos y videos, que contengan temas
relacionados con la Educacidn Fisica, salud, calidad de vida, etc. Promover la asistencia de los
alumnos a este ambito para realizar diferentes tipos de trabajos sobre textos sefialados por
el docente o aportados por los alumnos.

EJE 2: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION CON OTROS
A fin de facilitar la apropiacion de los saberes el docente debera:

- Proponer practicas corporales y motrices de ensefianza reciproca: propiciando valores como
la colaboracién y cooperatividad.

- Apertura de espacios de encuentro y comunicacidn entre los sujetos, asumiendo el grupo un
papel central en los aprendizajes motores de sus participantes.

- Presentacidn y situaciones problematicas utilizando la indagacidn y lluvia de ideas para
provocar un acercamiento significativo del alumno hacia la comprension global y ldgica del
juego o deporte, el respeto y asuncidn de roles segun las posibilidades de cada miembros del
equipo.

16 e . . . . .y ™ e . . .
La practica variable implica que en la ejecucién de una habilidad se modifican las diferentes dimensiones y
pardmetros: distancia, peso y textura del mévil, tamafio del blanco, entre otras
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- Asignacién de roles que resalten el esfuerzo compartido para el logro de un objetivo comun y
la aceptacién del ganar o perder como una circunstancia, entre otras posibles.

- Construir acuerdos acerca de acciones motrices o de una situacion tactica y/o estratégica que
favorezca la comprension global y caracter ludico de los deportes, promoviendo la inclusién,
adaptacion y el respeto de individualidades.

- Adaptacién de las reglas del juego o deporte promoviendo la equidad e inclusién de todos los
estudiantes, su compromiso con el cumplimiento de la norma y el desarrollo de un
pensamiento reflexivo permitiendo la reelaboracion de la misma.

- Observacion criticas mediante el andlisis de videos e interpretacidn de comunicaciones
gestuales y textos en movimiento (trayectoria de la pelota, desplazamiento de jugadores,
organizaciones en el espacio, etcétera).

Estas propuestas facilitan la elaboracién y contrastacion de hipétesis, la construccion de saberes, el
aprendizaje cooperativo, es decir, requieren aprender a hacer educacidn fisica con otros a los que se
observa, se ayuda, con quienes se intercambian opiniones, se confronta, se debate, se acuerda.

EJE 3: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE
A fin de facilitar la apropiacién de los saberes el docente debera:

- Realizaciéon proyectos de actividades corporales, motrices y ludomotrices en el medio natural
construyendo y aceptando normas y pautas de convivencia armonica.

- Organizacidn de actividades interdisciplinarias en medio natural o no habitual, destacando la
participacién equitativa, compromiso con la tareas — roles y la seguridad del grupo.

- Presentacidon de situaciones problematicas a resolver, mediante tareas de ensefianza
reciproca que cimienten la apropiacién de aprendizajes significativos en los estudiantes.

- Generar espacios de reflexion critica respecto al cuidado, uso y preservacion de los recursos
naturales abriendo las posibilidades de expresidn y creatividad del estudiante en Ia
proposicién y desarrollo de propuestas ambientalistas.

EVALUACION: CRITERIOS

La presente propuesta de disefio curricular se basa en una vision abierta y participativa de la
Educacién Fisica, concebida como construccién del sujeto democratico, que establece relaciones
saludables con su cuerpo, reconoce sus posibilidades, se encuentra inmerso en un grupo y convive en
y con el medio; desde esta perspectiva solo se puede concebir una evaluacién constructiva y
participativa, que se centre en el sujeto y no en la mera medicién de sus capacidades, basada en la
apreciacion critica y reflexiva de los procesos que debieron afrontarse para alcanzar los logros. Es asi
como se arriba a una nocién de evaluacidn vinculada a las practicas sociales, tratada en forma
colegiada, con la légica participacion de todos los actores intervinientes en el proceso educativo.

En este tipo de posturas no solo se evalla el estudiante, deben ser evaluados todos los componentes
a fin de transformarse en guia del proceso de aprendizaje de cada estudiante, el docente y el grupo.

“Se intentard pasar de una conceptualizacion pragmdtica de la evaluacion, como instrumento de
control, de medicion, a una conceptualizacion reflexiva que nos lleva a abordar esta instancia de la
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situacion de ensefianza aprendizaje desde una valoracion, desde una apreciacion, desde una reflexion
sobre la forma de aprender del alumno y también sobre nuestra propia prdctica, en donde no solo
importe el cudnto aprendid sino también el cdmo aprendid y donde la misma instancia de evaluacion
sea también una instancia de aprendizaje” (Garabal. 2010) *’

Desde esta perspectiva la evaluacion es una estrategia para la internalizacién de saberes
significativos el reconocimiento de las necesidades y posibilidades de todos los actores del proceso
educativo. Esta nueva mirada paradigmadtica se centra en el sujeto demostrando las posibilidades
didacticas del proceso evaluativo, sustentadas en la diferenciacidn, regulacidn y autorregulacién de
los aprendizajes.

La evaluacidn en Educacién Fisica debe superar la acotada visién de los aspectos técnico-motrices
observables y trascender a componentes interesantes como los procesos realizados para aprender,
actitudes y valoraciones éticas que se dan en forma conjunta durante la accion motriz, propiciando la
construccion de su corporeidad vinculada con el medio, la salud y las personas. Esta mirada nos ubica
frente a una visidn global del alumno y el proceso educativo, pasa de ser un somero instrumento de
control a una instancia de aprendizaje, caracterizada por su objetivo intrinsecamente formativo.

La evaluacion formativa es una instancia de aprendizaje compartido donde todos los actores del
proceso educativo tienen una participacidon activa y se comprometen plenamente a valorar los
logros, estrategias pedagdgicas, recursos, comportamientos del docente y el estudiante, e incluso los
criterios e instrumentos de la evaluacién empleada (meta-evaluacion)

Superar la nocién de evaluacién centrada en el control implica colocar nuestra mirada en el
aprendizaje, donde se considere la significatividad (funcionalidad) de los aprendizajes, manifiestos en
la implementacion practica durante la resolucidon de problemas motrices, éticos, cognitivos y de
trabajo en equipo, surgidos en diferentes contextos y en la construccion de nuevos conocimientos.
En este marco tedrico de aprendizaje significativo es imperativa la participacion del estudiante,
orientdndolo en principios de autoevaluacién que cimienten la metacognicion. Es asi como la
participacioén se convierte en el punto de anclaje de una evaluacién formativa basada en la propuesta
de “evaluacién dialogante”*® que propone Sebastiani (1993:24-26), procesual y diferenciadora de las
miradas pedagdgicas; justificada en la necesidad de acompanar al sujeto que aprende, reordenar la
tarea docente y realizar los ajustes necesarios en virtud de atender las necesidades educativas reales
de los estudiantes. Esta propuesta implica superar el reduccionismo frecuente segun el cual la
evaluacion en el espacio Educacién Fisica se limita a la medicion del rendimiento motor, utilizando
test estandarizados que miden capacidades condicionales y ejecuciones de modelos técnicos —
deportivos.

Las evaluaciones sobre el desarrollo de las capacidades condicionales (potencia aerdbica, no
aerodbica, fuerza, flexibilidad) de tipo cuantitativo no deben ser utilizadas como informacion
determinante para la acreditacion y /o calificacion de los estudiantes, las mismas serdan empleadas
como datos que permitan a los estudiantes reconocer y mejorar su constitucion y condicién corporal.

La evaluacion de dichas capacidades se orientara a relevar los saberes sobre los procedimientos y
técnicas motrices especificas, al mismo tiempo ha de recuperar el aprendizaje sensible vivenciado
durante su ejecucién, las sensaciones organicas y emocionales ante esfuerzos exigentes que

17 Lic Macrino de Garabal Maria Esther: Evaluacion: Etapa final o situacion de aprendizaje???
http://mariaauxiliadora.idoneos.com

8 Sebastiani, 0. (1993): La evaluacidn de la Educacion Fisica en la Reforma educativa, en Apunts: Educacion
Fisica y Sports, n2 31,
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involucran valores como la persistencia, la superacién de la comodidad, el amor propio para
sobreponerse a situaciones criticas, la busqueda de la superacidén personal y/o grupal, entre otros
aspectos que se consideran claves para sostener la valoracién del esfuerzo y la construccion de
ciudadania activa y proyectiva.

A continuacién se presentan algunos criterios a tener en cuenta en la evaluacidn del alumno del Ciclo
Orientado:

- investiga y elabora de documentos escritos asumiendo una postura critica como agente
promotor de habitos saludables.

- Demuestra interés en el logro y apropiacién de nuevos conocimientos de su propio cuerpo,
su relacién con los otros y el medio demostrando apertura hacia la diversidad.

- Propone y ejecuta actividades corporales, motrices y ludomotrices tendientes al cuidado de
la salud en forma auténoma y creativa.

- Manifiesta una postura critica reflexiva en relacién con los estereotipos de modelos
corporales imperantes en la sociedad actual.

- Autogestiona practicas corporales, motrices, ludomotrices inclusivas propias de su cultura y
de otras culturas.

- Emplea apropiadamente habilidades especificas de diferentes juegos deportivos resolviendo
situaciones problematicas en forma individual y en equipos, demostrando pensamiento
critico reflexivo.

- Selecciona y aplica adecuadamente habilidades especificas de vida en la naturaleza
preservando su seguridad, la de su grupo de pares y el medio ambiente.

- Se desempefa apropiadamente en la organizacién gestion y ejecucion de proyectos
sociocomunitarios.

- Participa activamente en el desarrollo de talleres interdisciplinares con profundizacién de
temadticas especificas.

En cuanto a los instrumentos de evaluacidn: La observacion e indagacidon son procedimientos
importantes para evaluar en Educacién Fisica; la observacidén puede ser espontanea o sistematica.
Para que sea sistematica, debe ser intencionada, planificada y acompafiada por un instrumento de
registro, confeccionado por el docente de acuerdo a la situacion de evaluacidn seleccionada. La
observacién debe complementarse con la técnica de interrogacién que puede llevarse a cabo a
través de pruebas de ejecucidn, cuestionarios u otros instrumentos.

Los sistemas e instrumentos de evaluacién deben elaborarse intentando cumplir los “principios de
calidad educativa”*’que a continuacién se detallan:

. Adecuacion: se refiere a la coherencia que el sistema e instrumento de evaluacion debe guardar
respecto al disefio curricular, caracteristicas de los estudiantes, contexto y posicionamiento docente.

19 Lépez Pastor, VM. (2000): "Buscando una evaluacién formativa en Educacion Fisica: andlisis critico de la
realidad existente, presentacion de una propuesta y andlisis general de su puesta en prdctica.". Revista Apunts,
62 (16-26). Barcelona. INEFC.
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. Relevancia: se define como la significatividad de los datos que la evaluacion aporta y utilidad en el
proceso de Ensefianza aprendizaje

. Veracidad: se traduce en criterios de credibilidad
. Formativa: Infiere al grado en que los datos son un aporte al aprendizaje de los estudiantes

. Integracién: en un doble sentido, el primero indica que el proceso de evaluacion debera estar
integrado al de ensefianza — aprendizaje, en el segundo sentido se alude a la integracién de todos los
actores en el mencionado proceso.

Desde esta visidon se procurard proponer instrumentos que respondan a una evaluacién dinamica,
continua y formativa, centrada en el sujeto. A partir de esta perspectiva se ejemplifican seis
instrumentos de evaluacion:

- Procedimientos de Interrogacién: son aquellos en los que la toma de datos se efectla a partir
de preguntas formuladas a todas las personas intervinientes en el proceso de evaluacion

- El cuaderno del profesor: es una especie de diario donde el docente acopia la informacidn del
proceso educativo. Pueden ser de tipo estructurados (fichas de autoevaluacién) o menos
estructurados (anecdotario, reflexiones y emergentes)

- Las fichas de sesidn (se anota lo acontecido en cada sesién), las fichas de unidades didacticas
(tratan de generar un movimiento de retroalimentacién hacia el interior del proceso) y
cuadernos de los estudiantes (se realizan todas las anotaciones del estudiante)

- Escalas Descriptivas o Rulbricas: se elabora a partir de los criterios de evaluacion
estableciendo niveles o grados de ejecucion en relacién a cada criterio

- Fichas y hojas para el alumnado: fichas de seguimiento individual y hojas de observacion
grupal

- Investigacidn evaluacién: son las dindmicas de trabajo colaborativo dirigida a la mejora de las
practicas profesionales docentes
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