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Actividad propuesta para alumnos/as de 2do y 3er afio Ciclo Basico.

Primera clase:

Te proponemos que leas los siguientes testimonios y luego contestes las preguntas
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Eje 1:La posibilidad de implementar medidas de proteccion y prevencion del
embarazo y las ITS

F, 18 afios, mujer: "No tenia mucha informacién sobre métodos anticonceptivos, nunca pensé en usarlos... ni
se me cruzo que pudiera embarazarme, Pero al mes no me vino y descubri por un andlisis que estaba embarazada.
No sabia qué hacer. Me quedé paralizada...

.. Yo lo culpaba a él por no haberse cuidado y dejarme embarazada, y él a mi por no haberme prevenido”".

L, 16 afios, mujer: “Yo tenia miedo de que si usdbamos preservativo se arruinaria la naturalidad de las relacio-
nes sexuales. Asf aprendimos, pero de una manera muy fuerte, muy dificil, que cuando haciamos el amor sin utilizar
un preservativo, de verdad si estdbamos tomando la decision de poder tener sida”

J, 21 aos, varén: “No, no, la verdad es que no se me habia ocurrido para nada la posibilidad de un embarazo,

nilo habiamos hablado con ella. Al principio me quedé impresionado cuando me dijo que estaba embarazada. No
pensé en que se lo sacara”

S, 20 arios, varén: “Teniamos 17 arios y no nos cuidamos. La primera vez si, pero después ya la conocia y era
mejor no cuidarse™ .

v ¢ Por qué les parece que, muchas veces, a pesar de tener informacifj_n sobre
métodos anticonceptivos y/o de prevencién en ITS, estos no son utilizados?

v Para ustedes, ¢quién es responsable del cuidado en las relaciones
sexuales? ¢ el varon, la mujer o ambos?

v ¢Es comun que suceda que algunos chicos y chicas se cuidgn las primera§
veces que mantienen relaciones sexuales y no en las posteriores? ¢ Por qué
crees que pasa esto?
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Segunda clase:

Te proponemos que veas el siguiente video Educacion sexual integral:
“‘Embarazo y adolescencias”, luego leas los testimonios de adolescentes

y puedas contestar las preguntas.
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Eje 2: La posibilidad de tomar decisiones en torno de lo reproductivo

L, 20 afios, vardn: "Al principio no pensaba en embarazarla.. pero lo que si hablamos, en el sentido de que si
ella iba a quedar embarazada, ;qué problema iba a haber... en el sentido de pensar eso, el de ‘uy, quedaste embara-
zada... 0 “no quiero’ o "sacdtelo’, no, la verdad a mf esas cosas no me van... Aparte, fue algo que se nos dio a los dos,
no es que uno dijo que le gustaria quedar embarazada y el otro pensarlo, no, porque fue un momento que se dio que
ella me dijo que le gustaria tener un hijo... que le encantaria.. y después seguimos hablando, hablando hasta que,
bueno, se dio...” ",

N, 17 afios, mujer: “Ese proyecto, para mi, era de mds adelante. Primero pensaba trabajar, recibirme, poder tra-
bajar para darle todo, ahi si tener un hijo. Ahora se me dio asi y bueno, pero yo no queria tan joven™.

P, 23 aios, mujer: “Mi problema fue cuando se lo conté a mi mamd yamipapd... Yo también planeaba tener
un hijo a los 22, pero bueno, yo les decia, ya estd™.

v ¢ Tener un hijo o hija puede ser un proyecto de vida? Si/ no. ¢Por qué?
v ¢Podemos hablar de esto con la persona con la que estamos saliendo?
v ¢ Es importante tener una pareja estable para una decisién como la de tener

un hijo o hija?
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https://youtu.be/GgrOxvYdZRo
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Tercera clase:

¢Para finalizar estas actividades y siguiendo con el andlisis de situaciones te
propongo que comentes como es la mirada que tienen los adultos y hasta los
mismos adolescentes de tu comunidad sobre una joven que tiene un hijo que a
aguella que no lo tiene? En este mismo sentido, ¢ qué pasa con los varones, se
piensa igual o distinto?

¢ También me gustaria que pienses como cambiaria tu vida si tuvieras un hijo en
este momento, pensando si podras seguir estudiando? ¢si alguien te ayudaria a
cuidarlo?, si tendrias los medios econdmicos para sus necesidades basicas de

alimento y cuidado. CC( C(-C(C(C( (‘C(C

Eje 2: La posibilidad de tomar decisiones en torno de lo reproductivo

L, 20 afos, varén: "Al principio no pensaba en embarazarla.. pero lo que si hablamos, en el sentido de que si
ella iba a quedar embarazada, ;qué problema iba a haber...en el sentido de pensar eso, el de 'y, quedaste embara-
zadd.. 0 ‘no quiero’ o “sacdtelo’, no, la verdad a mi esas cosas no me van.. Aparte, fue algo que se nos dio a los dos,
no es que uno dijo que le gustaria quedar embarazada yelotro pensarlo, no, porque fue un momento que se dio que

ella me dijo que le gustaria tener un hijo... que le encantaria.. y después seguimos hablando, hablando hasta que,
bueno, se dio...”".

N, 17 afios, mujer: ‘Ese proyecto, para mi, era de mds adelante. Primero pensaba trabajar, recibirme, poder tra-
bajar para darle todo, ahf si tener un hijo. Ahora se me dio asi y bueno, pero yo no queria tan joven™.

P, 23 afios, mujer: “Mi problema fue cuando se lo conté a mi mamd yamipapd... Yo también planeaba tener
un hijo a los 22, pero bueno, yo les decia, ya estd™.

En la Argentina, cada cinco minutos una adolescente da a luz. En
funcion de ese sorprendente dato, recopilamos diversos
testimonios que podes ver en el siguiente

video ‘ https://www.youtube.com/watch?v=_ahZpZU3TOk
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QUIERO DARTE INFORMACION

Te dejamos dos FLAYErs con informacion que pueden ser util,
sacales una foto y compartila con tus amigos/as.....

LINEA DE
SALUD SEXUAL

,0800-222-3444

INFORMATE SOBRE

QUE

7 de cada 10

SEXUALIDADES

RELACIONES SIN VIOLENCIA.

INTENCIONALES

WWW.HABL DETODO.
- INSTAGRAM: @HABLEMOSDE
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