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EDUCACION FiSICA

PRESENTACION

La Educacién Fisica durante el Ciclo Orientado de la Educacidon Secundaria contintda con el proceso
iniciado en el ciclo anterior con el objeto de intervenir en la construccién corporal y motriz de los
jovenes, a tal efecto se plantean capacidades de desarrollo y contenidos en forma secuencial durante
los seis afnos de la Educacién Secundaria. En este ciclo el espacio curricular no plantea el desarrollo de
contenidos diferenciados, sino un mayor nivel de profundizacién de aquellos ya tratados en el ciclo
anterior. Por lo ya mencionado en el presente documento se detalla la continuidad de los tres ejes de
contenidos establecidos como Nucleos de Aprendizajes Prioritarios y trabajados desde el primer afio
de la Educacién Secundaria; es asi como la propuesta de practicas corporales y motrices en todas sus
variadas expresiones estaran destinadas a desarrollar estos tres ejes de contenidos.

El nuevo paradigma de la Educacidn Fisica exige la actividad reflexiva del docente sobre su hacer
cotidiano, en virtud de abrir el abanico de oportunidades a los estudiantes a partir de las multiples
singularidades de cada uno de ellos, atendiendo a la participacion igualitaria y equitativa sin
discriminacién de ninguna indole y respetando la libertad de género.

EDUCACION FisicA

4710. ANO

CAPACIDADES A DESARROLLAR

® Investigacién, produccidon de documentos y opinidn critica en tematicas especificas del espacio
curricular.

* Dominio de su disponibilidad corporal y motriz reconociendo sus caracteristicas corporales como
parte identitaria de su persona.

Seleccidn y participacidn en practicas corporales y motrices tipicas de las culturas juveniles de
acuerdo a sus posibilidades.

[ ]
Adopcion de una practica corporal motriz y/o ludomotriz con caracteristicas de sistematicidad en
procura de una vida saludable.
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Expresidon de sus emociones mediante la accidon corporal y motriz estableciendo una relacion
saludable con los otros y el medio donde se encuentra inmerso.

Aplicacién eficaz de las operaciones concretas y pensamiento operativo formal en la resolucidn
de situaciones problematicas, durante el desarrollo de actividades ludicas individuales, grupales

Y por equipos, reconociendo tacticas y estrategias.

Utilizacién de su creatividad en el desarrollo de propuestas motrices demostrando su
consolidacion corporal y motriz.

Propuestas de practicas corporales, motrices y ludomotrices demostrando valoracién vy
respetando el bagaje cultural de pueblos originarios.

Promocién comunitaria de juegos tradicionales y originarios respetando principios inclusivos
con todos los intervinientes.

Conocimiento y dominio de habilidades especificas y medidas de seguridad necesarias para la
ejecucién de practicas corporales, ludomotrices y deportivas en el ambiente natural y otros.

Proyeccion y participacion cooperativa en actividades comunitarias en el ambiente natural y
otros.

Reflexiéon critica en relacién a medidas y principios de prevencién y preservacion del medio
ambiente.

Cuidado y aprecio por el paisaje autéctono en la participacion en practicas ludomotrices con
grupos sociales originarios.

Dominio de habilidades de seguridad y desplazamiento en el medio acudtico

EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS REFERIDAS
A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

El cuerpo y la salud. Analisis de su condicidn corporal, habilidad motriz y salud

Desarrollo y reconocimiento de potencialidades y limitaciones de su propio cuerpo

Consolidacidon de capacidades motoras adquiridas y desarrollo de la potencia no aerdbica lactica
Valoracidn positiva y reflexidn critica sobre su desempefio en actividades corporales y motrices.
Utilizacién adecuada de habilidades especificas, manipulacién de objetos y desarrollo de capacidades
coordinativas en diferentes contextos

Utilizacién adecuada de las técnicas especificas del baile y de la danza

Reconocimiento y ejecucidn de actividades circenses y escénicas, murgas y malabares
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La apropiacién, valoracion y recreacion de practicas corporales expresivas de la cultura popular urbana
—rural.

Creacion secuencias motrices y coreografias a partir de la aplicacidon de acciones, ideas y situaciones,
explotando sus posibilidades motrices.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS

La participacion reflexiva en el juego deportivo, acuerdo y experimentacion de roles y funciones dentro
de un equipo

Creacién y respeto de reglas y normas en el desarrollo de actividades deportivas, gimnasticas,
expresivas en un marco de cooperacion e inclusioén.

Andlisis l6gico de los componentes de las practicas deportivas a fin de adecuar reglas y gestos técnicos.
Valoracidn y revision de la propia actuacién en practicas deportivas en sus dimensiones relacionales,
técnicas y tacticas estratégicas.

Utilizacién del pensamiento critico, andlisis de estrategias acordadas para la resolucion de situaciones
problematicas de juego en diferentes deportes.

Inclinacion por el juego en si mismo por sobre la competencia para ganar.

Vivencia de secuencias motrices y coreografias colectivas respetando la libre expresién y la igualdad
de oportunidades sin discriminacion de género.

Organizacion de juegos tradicionales, autdctonos y de otras culturas con el uso de elementos
tradicionales o construidos

Integracion con sus pares y otros integrantes de la comunidad en la organizacién y desarrollo de
encuentros deportivos con sentido recreativo.

Posicionamiento critico reflexivo en razén a las practicas corporales en espacios no formales.
Propuesta de actividades inclusivas, analisis reflexivo de la masculinidad y femineidad en practicas
ludomotrices y deportivas.

EJE TEMATICO N° 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS EN EL
AMBIENTE NATURAL Y OTROS

El adolescente y el vinculo con el medio ambiente y andlisis de su problematica ambiental a nivel
mundial, consecuencias, cuidado y preservacion.

Practicas corporales, reflexivas y criticas para el redescubrimiento del ambiente adaptandose al
mismo.

Participacidn reflexiva, inclusiva y equitativa de género en practicas corporales motrices y ludomotrices
desarrolladas en ambientes naturales y otros

Organizacion de practicas corporales, motrices, Iudicas y deportivas que favorezcan una relacion
armonica con los habitantes del medio natural y social de la zona.

Ejecucidon responsable de practicas en el medio ambiente, para acuerdo y sostenimiento de la norma
para la interaccidn, higiene y seguridad, adecuadas para cada contexto.

Interpretacion y valoracidn critica en relaciéon a la problematica ambiental mundial.

Interpretacion y valoracidn critica para el disfrute del paisaje en diferentes contextos.

Organizacion y participacion en proyectos de actividades al aire libre, valorando y preservando el
ambiente natural.
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Organizacién con sentido critico de acciones que promuevan la ayuda mutua, como base de la
convivencia y la solucién de problemas emergentes en ambitos no habituales.

Organizacion, gestién y participacién en actividades motrices, ludicas y deportivas, en interrelacion
armadnica con el ambiente.

Manejo de equipos y procedimientos para desenvolverse en ambientes naturales y poco habituales en
actividades:

- Socio comunitarias.

-Técnicas basicas del medio natural.

-Educacién ambiental en su medio mas cercano

Participacidn critica, democratica, inclusiva y equitativa en todas las tareas desarrolladas en ambientes
naturales.

Participacidn activa en propuestas comunitarias de sensibilizacidon con el medio ambiente natural.

EDUCACION FisicA

5710. ANO

CAPACIDADES A DESARROLLAR

* Planteo de tematicas innovadoras especificas del espacio curricular como objeto de estudio y
produccién documental.

* Produccién motriz para la resolucién de problemas en las practicas corporales: creacién de
respuestas motrices — construcciéon mental de percepcion y de decisiones previas.

Valoracidn y reconocimiento del paisaje autdctono manifestando placer de conectarse con el
ambiente natural o poco habitual.

[ ]
Exploracién de su condicién corporal, su habilidad motriz y la necesidad de mejoramiento en
torno al desafio de las situaciones planteadas.

[ ]
Seleccion, autoevaluacidn y reflexion critica en las diferentes practicas corporales y deportivas,

analisis y adecuacién de sus elementos constitutivos.
[ ]

Apropiacion y aplicacién constante de practicas corporales, motrices y/o ludomotrices como
habito saludable.

Dominio de sus emociones y manifestaciéon durante acciones corporales y motrices estableciendo
vinculos con los otros y su medio socio cultural.

Anilisis e interpretacion de la practica deportiva escolar con sentido colaborativo, cooperativo,
de inclusion y disfrute de la competencia Iudica por sobre el competir para ganar.
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Desarrollo de diversas practicas deportivas, respetando su estructura, la asuncion de roles y
valorando la propia diferenciacién motriz.

Construir, valorar y recrear practicas corporales expresivas populares urbanas y/o rurales,
respetando otras culturas y la identidad género.

Valorar, desarrollar y recrear juegos autdctonos y de otras culturas en forma individual y en
interrelacién con su grupo de pares.

Afianzar la practica y autonomia en las normas para la interaccién higiene y seguridad adecuada
en diferentes contextos.

Ejecucion adecuada de habilidades y destrezas corporales y motrices basicas para su seguridad y
supervivencia en el medio habitual y no habitual.

Organizacion y ejecucién de juegos y deportes en el medio natural o poco habitual.

EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS REFERIDAS
A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

La apropiacion de habitos saludables en la realizacidén de practicas corporales y motrices.

Equilibrio de su condicidn corporal, habilidad motriz como mejora de la salud.

Reflexidn critica y valoracidon positiva sobre el propio desempefo en las prdcticas corporales y
motrices.

Sistematizacion de las capacidades motoras adquiridas, reconociendo principios y criterios para su
realizacion.

Apreciacién reflexiva de su desempefiio y el de sus pares en practicas corporales y motrices. Manejo
selectivo de habilidades motrices especificas con creciente ajuste técnico, acorde a los requerimientos
de la situacion.

Diferenciacion de ritmos latino-americanos y manejo de la técnica correspondiente.

Ejecucidn de practica corporales y motrices propias de la cultura popular y juvenil.

El reconocimiento y evaluacién del impacto que produce en la disponibilidad de si mismo la
participacién en diversas manifestaciones populares urbanas y rurales.

Reconocimiento de experiencias satisfactorias en las practicas de secuencias corporales y motrices
coreografiadas.

EJE TEMATICO N°2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS

Apropiacion del sentido de la practica del deporte escolar colaborativo y cooperativo;
experimentando, seleccionando y acordando diferentes roles y funciones.

Actuacion en practicas deportivas diversas, recreando su estructura, valorando y respetando la
experiencia motriz, las diferencias de desempefo, de cultura, de identidad de género, entre otras.
Ajuste de reglas y gestos técnicos posibilitando la ayuda mutua y la inclusién.Revisidn y evaluacién de
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la propia actuacién y la de los otros en lo que refiere tanto a la apropiacion de las practicas deportivas
en sus dimensiones relacionales, valorativas, tactico-estratégicas y técnico-motoras. Analisis,
comprension y participacién en la elaboracién de acciones colectivas acordadas para la resolucién de
situaciones de juego en ataque y defensa.

Disfrute del juego sobre el competir para ganar, entendiendo la competencia como un componente
de la interaccién con los otros, en un marco de respeto y colaboracion.

Creacién y participacidén de secuencias motrices y coreograficas individuales y colectivas respetando la
libre expresion y la igualdad.

Participacién, conocimiento y recreacién de juegos tradicionales, autéctonos y de otras culturas.
Organizacion y desarrollo en diversas de practicas corporales ludomotrices, gimndsticas y deportivas
en encuentros con sentido recreativo, integrandose con pares y otros integrantes de la comunidad.
Construccion de argumentos criticos sobre los modelos de practicas corporales en diversos ambitos
escuela, barrio, club, alto rendimiento- y medios de comunicacion.

Organizacion, creacion vy participacién de actividades deportivas, gimnasticas y expresivas,
individuales y grupales, respetando la libre expresién y la igualdad de oportunidades sin discriminacion
de género.

EJE TEMATICO N° 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS EN EL
AMBIENTE NATURAL Y OTROS

Analisis y reflexion de la contaminacidon ambiental en Argentina (agua, aire, sonora, electromagnética,
y visual) sus consecuencias y cuidado.

Ejecucidn de actividades integrales en el medio natural respetando y adaptdndose a sus caracteristicas
propias.

Defensa de la equidad e inclusién de género en practicas corporales, motrices y ludomotrices
tendientes al desarrollo de habilidades especificas en el medio natural.

Realizacion de excursiones grupales y descubrimiento del bagaje cognitivos de culturas originarias de
los lugares destino.

Proyeccidon de practicas en el medio ambiente, creacién, acuerdo y sostenimiento de la norma
potencializando la interaccidn, higiene, seguridad y prevision en el medio de desarrollo.

Relacién entre la problematica ambiental mundial y nacional y provincial.

Conocimiento y apreciacion del paisaje local estableciendo relaciones con el clima, flora y fauna.
Ejecucidon responsable de actividades grupales al aire libre incluyendo senderismo y técnicas
campamentiles con actitud de compromiso hacia la naturaleza.

Programacion de practicas corporales, motrices y ludometrices en dmbitos naturales y no habituales,
resueltas con la colaboracidn solidaria de todos los miembros del grupo.

Gestion, planificacion, administracion y ejecucién de practicas ladicas y deportivas en montafias
cercanas.

Utilizacidn segura y correcta seleccién de equipos y procedimientos para desenvolverse en ambientes
naturales en actividades: - Cooperativas y de servicio a la comunidad.

- Técnicas especificas del medio natural

- Promocidn de respeto por el equilibrio del medio ambiente

Descubrimiento de capacidades personales participando en equipos de trabajo para ejecucién de
practicas corporales y motrices en ambientes naturales.

Elaboraciéon y ejecucion de proyectos individuales y grupales para mantener el equilibrio ecolégico
local.
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EDUCACION FisicA

6710. ANO

CAPACIDADES A DESARROLLAR

®* Promocion social de documentos elaborados en el espacio curricular, referidos a la adopcién de
habitos saludables como medio de sostén el estado de salud

* Resolucién y replanteo de situaciones problematicas asumiendo roles en equipo de trabajo con
su grupo de pares o en relacidon con la comunidad

Estado de equilibrio de su condicidn corporal y habilidad motriz en relacién a las situaciones que
plantea el entorno en constante cambio.

[ ]
Dominio y ajuste de diferentes practicas corporales y deportivas, adaptacion segun la variacién

de sus elementos constitutivos situacionales.

[ ]
Seleccion y sistematizacion en la ejecucién ordenada de practicas corporales, motrices y

ludomotrices como forma de vida saludable.
[ ]
Valoracidn reflexiva de sus emociones y las de los otros, manifiestas en practicas corporales,
motrices y ludomotrices.

Participacion libre y espontdnea en diversas practicas deportivas, asumiendo roles y funciones en
equipo, con sentido de inclusion y disfrute de la competencia lidica por sobre el competir para

ganar.

® Gestiony organizacidn de practicas corporales expresiva y lidicas populares, urbanas y/o rurales
con sentido inclusivo y respetando las culturas originarias.

®* Dominio y manejo adecuado de normas de higiene y seguridad en diferentes contextos.

® Participacion activa en el desarrollo de tareas comunitarias, recurriendo a destrezas corporales
y motrices bdsicas de supervivencia en el medio habitual y no habitual

EJES FORMATIVOS
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EJE TEMATICO N° 1: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS REFERIDAS
A LA DISPONIBILIDAD DE Si MISMO

Planificacidn y ejecucién de practicas corporales y motrices, como hdabito de vida saludable.

Manejo de criterios y principios de actividades tendientes al desarrollo equilibrado de las capacidades
motrices,

Disefio de plan personalizado de practicas corporales y motrices, su utilizacién y evaluacién. Auto
evaluacion de capacidades motoras y propuesta de trabajo para un trabajo sostenido en el tiempo.
Evaluacién del impacto que producen las practicas corporales y motrices en la disponibilidad de si
mismo.

Utilizacién selectiva de habilidades motrices especificas con creciente ajuste técnico, atendiendo a
mayor cantidad de variables.

Interpretacion de los diferentes ritmos utilizando técnicas bdsicas en cada caso.

Seleccién de las actividades que satisfagan sus necesidades e intereses personales.

Practicas corporales diversas, recreando su estructura, valorando y respetando la experiencia motriz
de culturas populares urbana y rural.

Participacion comprometida en practicas de secuencias corporales y motrices coreografiadas creadas
en grupos.

EJE TEMATICO N° 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS

Apropiacion del sentido y gestién de la practica del deporte escolar colaborativo, cooperativo;
seleccionando y acordando diferentes roles y funciones en tacticas y estrategias.

Actuacion de practicas deportivas diversas, recreando su estructura, gestos técnicos, valorando y
respetando la experiencia motriz, las diferencias de desempefio, de cultura, de identidad de género,
entre otras.

Adecuacién de reglas, estructuras y gestos técnicos posibilitando la ayuda mutua y la inclusién.
Reflexidn y replanteo de la propia actuacién y la de los otros en lo que refiere tanto a la apropiacién
de las practicas deportivas en sus dimensiones relacionales, valorativas, tacticoestratégicas y técnico-
motoras.

Analisis, comprensién y participacion en acciones colectivas acordadas para la resolucion éptima de
situaciones de juego en ataque y defensa.

Disfrute del juego sobre el competir para ganar, entendiendo la competencia como un componente
de la interaccidn con los otros, en un marco de respeto y colaboracion.

Produccidn de secuencias motrices y coreograficas, individuales y grupales -a partir de acciones, ideas,
emociones, imagenes, guiones, elementos, soportes musicales, soportes tecnoldgicos, entre otros-
respetando la libre expresién y la igualdad de oportunidades.

Ejecucidn, valoracién y recreacion de juegos tradicionales, autéctonos y practicas corporales
expresivas de la cultura popular urbana y/o rural.

Gestion, organizacion y desarrollo de diversas practicas corporales ludomotrices, gimndsticas y
deportivas en encuentros con sentido recreativo, integrandose con pares y otros integrantes de la
comunidad.

Posicionamiento critico y participacion en la gestién en de practicas corporales en diversos ambitos
escuela, barrio, club, alto rendimiento- y medios de comunicacion.

Gestion de actividades deportivas, gimnasticas y expresivas, individuales y grupales, respetando la libre
expresion y la igualdad de oportunidades sin discriminacién de género.
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EJE TEMATICO N° 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS EN EL
AMBIENTE NATURAL Y OTROS

Reflexidn critica de la contaminacidon ambiental en Catamarca (agua, aire, sonora, electromagnética, y
visual) y sus consecuencias.

Conformacion de equipos y disfrute de actividades grupales en plena armonia con la naturaleza.
Planificacidn y ejecucién grupal de practicas tendientes a la aplicacidon de técnicas especificas en el
medio natural incluyendo participacidn activa de todos los estudiantes.

Programa de practicas corporales, motrices y ludomotrices y ejecucidon conjunta con otras
comunidades educativas de parajes alejados.

Manejo autdonomo y responsable en la proyeccion y ejecucién de practicas en el medio ambiente,
recreacion de la norma adaptandola a la actividad y el contexto.

Reflexidn critica de consecuencias provocadas por las problematicas ambientales sobre la calidad de
vida.

Disfrute de la contemplacién de la naturaleza en su estado mas salvaje.

Gestion vy planificacion de actividades en el medio ambiente natural, conteniendo excursionismo y
técnicas campamentiles, administrando los recursos de forma austera

Resolucién de situaciones problematicas en el medio natural con la participacion comunitaria y
cooperativa de todos los miembros de un equipo

Autogestidn y concrecidon de propuestas en equipo, referidas prdacticas ludicas y deportivas en
montafias cercanas.

Planificacién y administracién sustentable de los recursos naturales en la ejecucién de practicas
corporales, motrices y ludomotrices en diferentes ambientes naturales (relieve, clima, flora y fauna)
con correcto manejo y seleccion del equipamiento, técnicas y procedimientos especificos.
Planteamiento de practicas corporales, motrices y ludomotrices ejecutables con la participacion de
todos los integrantes del grupo.

Organizacion de equipo de trabajo de prevencidn y promocion del cuidado del medio ambiente en el
medio mas cercano.

ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

En el marco de las normativas del Estado Nacional y sujeto a politicas comprometidas con la integracion
social y los derechos humanos, se viene llevando adelante un proceso de transformacion cultural e
institucional en base a nuevos modelo de politicas sociales. Esto incluye un abordaje integral de la
complejidad social y una concepcion de las personas, sus familias y comunidades ya no como
beneficiarios pasivos, sino como ciudadanos portadores de derechos y por lo tanto protagonistas de
cambios.

Siguiendo este paradigma de integrar desde la diversidad'?, respetando la Ley de Educacidn

2 Entendemos a la diversidad como una caracteristica inherente a la naturaleza humana y una posibilidad para
la mejora y el enriquecimiento de las condiciones y relaciones sociales y culturales entre las personas y entre
los grupos sociales. “Atender las diferencias individuales de género edad etapa de desarrollo madurativo
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Nacional N°26206, Ley de proteccién integral de nifios, nifias y adolescentes N° 26061 y Resolucidn
N° 93/09, surge la necesidad de dotar a todos nuestros alumnos/as de una programacion adecuada a
sus necesidades. El movimiento es vital para el desarrollo y mantenimiento de las funciones y
capacidades bio-psico-sociales, por este motivo, a través de la clase de Educacién Fisica se contribuye
al desarrollo integral del alumno/a.

Desde este espacio de formacién se propone un modelo de trabajo inclusivo y de acompafiamiento en
las practicas corporales y ludomotrices, acorde a la planificaciéon de “cémo ensefiar”, “que se busca
ensefiar”, “cdmo organizar las experiencias educativas” y “para qué y cdmo evaluar”. A los efectos de
favorecer el desarrollo de estas dimensiones, los contenidos de Educacidn Fisica se organizan como
una Asignatura Regular, dentro de la misma se adopta como variaciones de la propuesta disciplinar
algunas estrategias de desarrollo mixtas, alternando el dictado de clases regulares con la inclusion de
talleres de produccidén y/o profundizacion en y proyectos de desarrollo sociocomunitario. La
organizacién de la ensefianza bajo estos parametros permite establecer puntos de articulacién que
fortalecen el desarrollo de los contenidos especificos del espacio curricular.

Desde el formato Asignatura se permite la transmision de los contenidos de una disciplina
determinada, promueve a los alumnos/as una mirada de los campos de conocimientos implicados y
de sus procesos de construccion y legitimacidn, permitiendo la percepcién, comprension y reflexion
critica de los contenidos especificos de la asignatura. Todos los estudiantes deberan cursar el espacio
gue se presentara con una carga horaria regular, tendra extensién anual y estard dirigida a un grupo o
curso.

La inclusion del desarrollo de proyectos hacia el interior de la asignatura brindara al alumno/a la
posibilidad de adoptar diferentes roles y funciones, gestando un pensamiento critico, con el fin de
conseguir una meta en comun, donde podra apropiarse del sentido colaborativo - cooperativo de
inclusion, el disfrute por lograr metas en equipo y descubrir sus potencialidades para desarrollarse
como lider natural.

La variacioén en las propuestas diddacticas permiten la insercion de talleres de desarrollo tematico que
brindaran la posibilidad de generar un espacio creativo, donde se integre el saber, el convivir, el
emprender y el ser, promoviendo el trabajo colectivo y colaborativo, la vivencia, la reflexién, el
intercambio en la toma de decisiones y la elaboracién de propuestas en equipos de trabajo; como asi
también, canalizacién y reconocimiento del impacto que produce en la disponibilidades de si mismo la
participacién en diversas manifestaciones populares, urbanasy rurales, el reconocimiento y valoracion
de otras practicas culturales.

Se parte de concebir como estrategia didactica a todas las formas de intervencién que emplea el
docente para facilitar el desarrollo de saberes corporales, motrices y ludomotrices en ambientes
diversos, establecidos en la mencién de capacidades alcanzables en el ciclo. Estas formas hacen
referencia a las consignas, actividades motrices que se proponen, modo en que el docente se comunica
con los alumnos, lenguajes utilizados, disposiciéon del ambiente, movimiento del cuerpo en el espacio,
acondicionamiento del medio y recursos materiales, entre otros aspectos.

Asi se sugiere:

motivacion, intereses estilo de aprendizajes procedencia socioeconémica y cultural” responde a eta perspectiva
de integrar desde la diversidad. (Garanto, 1994)
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EJE 1: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE
SI MISMO

A fin de facilitar la apropiacién de los conocimientos relacionados con este eje serd conveniente:

- Considerar la participacion e inclusidon de todos los alumnos segun sus posibilidades e intereses
en las diferentes actividades corporales, ludomotrices, deportivas, expresivas y en relacion con
diversos ambientes que se propongan.

- Planificar diferentes consignas y orientar las propuestas de los alumnos en la gestacién de
practicas inclusivas.

- Llevar adelante una gestion participativa de la clase, que incluya a los adolescentes en la
elaboracidon de las propuestas, procurando la construccién de sistemas de representatividad
en la toma de decisiones.

- Propiciar situaciones en las que los adolescentes deban organizar e implementar propuestas
de actividades que promuevan el protagonismo en el desarrollo de actividades gimnasticas,
Iddico-deportivas, de intervencién comunitaria, expresivas, en diferentes ambientes vy
favorezcan la integracion de la familia y la comunidad educativa.

- Acordar talleres interdisciplinarios para el tratamiento articulado de tematicas como
sexualidad, prevencién de adicciones, alimentacién, higiene y violencia, entre otros.

- Disefiar situaciones de ensefianza que atiendan a la hipdtesis de la variabilidad de la practica,
gue sostiene que la construccion de las habilidades motrices se realiza mas eficientemente
cuando la préctica de la habilidad es variable que cuando es constante®3,

- Proyectos de investigacion de profundizacion tematica que contribuyan con la apropiacién de
los contenidos del area.

- Construir instrumentos de evaluacién que permitan dar cuenta de las condiciones de inicio y
de los logros alcanzados.

- Incluir en la biblioteca escolar libros, revistas, periddicos y videos, que contengan temas
relacionados con la Educacion Fisica, salud, calidad de vida, etc. Promover la asistencia de los
alumnos a este ambito para realizar diferentes tipos de trabajos sobre textos sefialados por el
docente o aportados por los alumnos.

EJE 2: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION CON OTROS
A fin de facilitar la apropiacion de los saberes el docente debera:

- Proponer practicas corporales y motrices de ensefianza reciproca: propiciando valores como
la colaboraciéon y cooperatividad.

- Apertura de espacios de encuentro y comunicacion entre los sujetos, asumiendo el grupo un
papel central en los aprendizajes motores de sus participantes.

- Presentacidn y situaciones problematicas utilizando la indagacién y lluvia de ideas para
provocar un acercamiento significativo del alumno hacia la comprension global y légica del
juego o deporte, el respeto y asuncion de roles segun las posibilidades de cada miembros del
equipo.

- Asignacion de roles que resalten el esfuerzo compartido para el logro de un objetivo comun y
la aceptacién del ganar o perder como una circunstancia, entre otras posibles.

13 La practica variable implica que en la ejecucién de una habilidad se modifican las diferentes dimensiones y
parametros: distancia, peso y textura del movil, tamafio del blanco, entre otras
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- Construir acuerdos acerca de acciones motrices o de una situacidn tactica y/o estratégica que
favorezca la comprension global y cardcter ludico de los deportes, promoviendo la inclusién,
adaptacion y el respeto de individualidades.

- Adaptacién de las reglas del juego o deporte promoviendo la equidad e inclusién de todos los
estudiantes, su compromiso con el cumplimiento de la norma y el desarrollo de un
pensamiento reflexivo permitiendo la reelaboracién de la misma.

- Observacion criticas mediante el analisis de videos e interpretacién de comunicaciones
gestuales y textos en movimiento (trayectoria de la pelota, desplazamiento de jugadores,
organizaciones en el espacio, etcétera).

Estas propuestas facilitan la elaboracién y contrastaciéon de hipédtesis, la construccién de saberes, el
aprendizaje cooperativo, es decir, requieren aprender a hacer educacién fisica con otros a los que se
observa, se ayuda, con quienes se intercambian opiniones, se confronta, se debate, se acuerda.

EJE 3: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE

A fin de facilitar la apropiacién de los saberes el docente debera:

- Realizacién proyectos de actividades corporales, motrices y ludomotrices en el medio natural
construyendo y aceptando normas y pautas de convivencia armodnica.

- Organizacion de actividades interdisciplinarias en medio natural o no habitual, destacando la
participacién equitativa, compromiso con la tareas — roles y la seguridad del grupo.

- Presentacién de situaciones problemdticas a resolver, mediante tareas de ensefianza
reciproca que cimienten la apropiacion de aprendizajes significativos en los estudiantes.

- Generar espacios de reflexion critica respecto al cuidado, uso y preservacidn de los recursos
naturales abriendo las posibilidades de expresidn y creatividad del estudiante en la proposicion
y desarrollo de propuestas ambientalistas.

EVALUACION: CRITERIOS E INSTRUMENTOS

La presente propuesta de disefio curricular se basa en una vision abierta y participativa de la Educacion
Fisica, concebida como construccion del sujeto democratico, que establece relaciones saludables con
su cuerpo, reconoce sus posibilidades, se encuentra inmerso en un grupo y convive en y con el medio;
desde esta perspectiva solo se puede concebir una evaluacién constructiva y participativa, que se
centre en el sujeto y no en la mera medicién de sus capacidades, basada en la apreciacion critica y
reflexiva de los procesos que debieron afrontarse para alcanzar los logros. Es asi como se arriba a una
nocién de evaluacidn vinculada a las practicas sociales, tratada en forma colegiada, con la ldgica
participacién de todos los actores intervinientes en el proceso educativo.

En este tipo de posturas no solo se evalua el estudiante, deben ser evaluados todos los componentes
a fin de transformarse en guia del proceso de aprendizaje de cada estudiante, el docente y el grupo.

“Se intentard pasar de una conceptualizacion pragmdtica de la evaluacion, como instrumento de
control, de medicion, a una conceptualizacion reflexiva que nos lleva a abordar esta instancia de la
situacion de ensefianza aprendizaje desde una valoracion, desde una apreciacion, desde una reflexion
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sobre la forma de aprender del alumno y también sobre nuestra propia prdctica, en dénde no solo
importe el cudnto aprendid sino también el como aprendid y donde la misma instancia de evaluacion
sea también una instancia de aprendizaje” (Garabal. 2010) **

Desde esta perspectiva la evaluacidn es una estrategia para la internalizacion de saberes significativos
el reconocimiento de las necesidades y posibilidades de todos los actores del proceso educativo. Esta
nueva mirada paradigmatica se centra en el sujeto demostrando las posibilidades didacticas del
proceso evaluativo, sustentadas en la diferenciacidn, regulacién y autorregulacion de los aprendizajes.

La evaluacidn en Educacién Fisica debe superar la acotada visién de los aspectos técnico-motrices
observables y trascender a componentes interesantes como los procesos realizados para aprender,
actitudes y valoraciones éticas que se dan en forma conjunta durante la accién motriz, propiciando la
construcciéon de su corporeidad vinculada con el medio, la salud y las personas. Esta mirada nos ubica
frente a una visidn global del alumno y el proceso educativo, pasa de ser un somero instrumento de
control a una instancia de aprendizaje, caracterizada por su objetivo intrinsecamente formativo.

La evaluacion formativa es una instancia de aprendizaje compartido donde todos los actores del
proceso educativo tienen una participacion activa y se comprometen plenamente a valorar los logros,
estrategias pedagdgicas, recursos, comportamientos del docente y el estudiante, e incluso los criterios
e instrumentos de la evaluacién empleada (meta-evaluacion)

Superar la nocién de evaluacién centrada en el control implica colocar nuestra mirada en el
aprendizaje, donde se considere la significatividad (funcionalidad) de los aprendizajes, manifiestos en
la implementacién practica durante la resolucién de problemas motrices, éticos, cognitivos y de
trabajo en equipo, surgidos en diferentes contextos y en la construccidon de nuevos conocimientos. En
este marco tedrico de aprendizaje significativo es imperativa la participacion del estudiante,
orientdndolo en principios de autoevaluacién que cimienten la metacognicion. Es asi como la
participacioén se convierte en el punto de anclaje de una evaluacion formativa basada en la propuesta
de “evaluacidon dialogante”’® que propone Sebastiani (1993:24-26), procesual y diferenciadora de las
miradas pedagdgicas; justificada en la necesidad de acompanfiar al sujeto que aprende, reordenar la
tarea docente y realizar los ajustes necesarios en virtud de atender las necesidades educativas reales
de los estudiantes. Esta propuesta implica superar el reduccionismo frecuente segun el cual la
evaluacidn en el espacio Educacion Fisica se limita a la medicién del rendimiento motor, utilizando test
estandarizados que miden capacidades condicionales y ejecuciones de modelos técnicos — deportivos.

Las evaluaciones sobre el desarrollo de las capacidades condicionales (potencia aerdbica, no aerdbica,
fuerza, flexibilidad) de tipo cuantitativo no deben ser utilizadas como informacién determinante para
la acreditacién y /o calificacion de los estudiantes, las mismas serdn empleadas como datos que
permitan a los estudiantes reconocer y mejorar su constitucién y condicion corporal.

La evaluacion de dichas capacidades se orientara a relevar los saberes sobre los procedimientos y
técnicas motrices especificas, al mismo tiempo ha de recuperar el aprendizaje sensible vivenciado
durante su ejecucidn, las sensaciones organicas y emocionales ante esfuerzos exigentes que involucran
valores como la persistencia, la superacién de la comodidad, el amor propio para sobreponerse a

14 Macrino de Garabal Maria Esther: Evaluacidn: Etapa final o) situacién
de aprendizaje???.

http://mariaauxiliadora.idoneos.com

15 Sebastiani, 0. (1993): La evaluacién de la Educacidn Fisica en la Reforma educativa, en Apunts: Educacién

Fisica y Sports, n? 31, pp. 17-26
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situaciones criticas, la busqueda de la superacion personal y/o grupal, entre otros aspectos que se
consideran claves para sostener la valoracién del esfuerzo y la construccién de ciudadania activa y
proyectiva.

A continuacién se presentan algunos criterios a tener en cuenta en la evaluacién del alumno del Ciclo
Orientado:

- investiga y elabora de documentos escritos asumiendo una postura critica como agente
promotor de habitos saludables.

- Demuestra interés en el logro y apropiacién de nuevos conocimientos de su propio cuerpo, su
relacién con los otros y el medio demostrando apertura hacia la diversidad.

- Proponey ejecuta actividades corporales, motrices y ludomotrices tendientes al cuidado de la
salud en forma auténoma y creativa.

- Manifiesta una postura critica reflexiva en relacidn con los estereotipos de modelos corporales
imperantes en la sociedad actual.

— Autogestiona practicas corporales, motrices, ludomotrices inclusivas propias de su culturay de
otras culturas.

- Emplea apropiadamente habilidades especificas de diferentes juegos deportivos resolviendo
situaciones problematicas en forma individual y en equipos, demostrando pensamiento critico
reflexivo.

— Selecciona y aplica adecuadamente habilidades especificas de vida en la naturaleza
preservando su seguridad, la de su grupo de pares y el medio ambiente.

- Se desempeiia apropiadamente en la organizacién gestién y ejecucién de proyectos
sociocomunitarios.

- Participa activamente en el desarrollo de talleres interdisciplinares con profundizacién de
tematicas especificas.

En cuanto a los instrumentos de evaluacién: La observacidn e indagacion son procedimientos
importantes para evaluar en Educacion Fisica; la observacion puede ser espontanea o sistematica. Para
gue sea sistematica, debe ser intencionada, planificada y acompafiada por un instrumento de registro,
confeccionado por el docente de acuerdo a la situacién de evaluacién seleccionada. La observacién
debe complementarse con la técnica de interrogacidon que puede llevarse a cabo a través de pruebas
de ejecucidn, cuestionarios u otros instrumentos.

Los sistemas e instrumentos de evaluacién deben elaborarse intentando cumplir los “principios de
calidad educativa”**(LOPEZ PASTOR, VM. 2000. 16 - 27) que a continuacién se detallan:

. Adecuacion: se refiere a la coherencia que el sistema e instrumento de evaluacién debe guardar
respecto al disefio curricular, caracteristicas de los estudiantes, contexto y posicionamiento docente.

. Relevancia: se define como la significatividad de los datos que la evaluacién aporta y utilidad en el
proceso de Ensefianza aprendizaje

. Veracidad: se traduce en criterios de credibilidad

16 Ldpez Pastor, VM. (2000): "Buscando una evaluacién formativa en Educacidn Fisica: anélisis critico de la
realidad existente, presentacion de una propuesta y analisis general de su puesta en practica.". Revista Apunts,
62 (16-26). INEFC. Barcelona
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. Formativa: Infiere al grado en que los datos son un aporte al aprendizaje de los estudiantes

. Integracién: en un doble sentido, el primero indica que el proceso de evaluacién debera estar
integrado al de ensefianza — aprendizaje, en el segundo sentido se alude a la integracion de todos los
actores en el mencionado proceso.

Desde esta visidon se procurard proponer instrumentos que respondan a una evaluacidon dindmica,
continua y formativa, centrada en el sujeto. A partir de esta perspectiva se ejemplifican seis
instrumentos de evaluacion:

- Procedimientos de Interrogacion: son aquellos en los que la toma de datos se efectua a partir
de preguntas formuladas a todas las personas intervinientes en el proceso de evaluacion

- El cuaderno del profesor: es una especie de diario donde el docente acopia la informacién del
proceso educativo. Pueden ser de tipo estructurados (fichas de autoevaluacién) o menos
estructurados (anecdotario, reflexiones y emergentes)

- Las fichas de sesidn (se anota lo acontecido en cada sesién), las fichas de unidades didacticas
(tratan de generar un movimiento de retroalimentacion hacia el interior del proceso) y
cuadernos de los estudiantes (se realizan todas las anotaciones del estudiante)

- Escalas Descriptivas o Rubricas: se elabora a partir de los criterios de evaluacion estableciendo
niveles o grados de ejecucién en relacién a cada criterio

- Fichasy hojas para el alumnado: fichas de seguimiento individual y hojas de observacion grupal

- Investigacién evaluacién: son las dindmicas de trabajo colaborativo dirigida a la mejora de las
practicas profesionales docentes
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