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CIUDADANÍA Y DESARROLLO SOCIOCOMUNITARIO  

4TO. AÑO  

  

  

FUNDAMENTACIÓN  

 

La ciudadanía no es un hecho natural ni se generó de manera espontánea. La ciudadanía es una 
permanente construcción histórica que se originó hace muchos siglos.  

Los estudios sobre ciudadanía remiten todos a Thomas H. Marshall; quien lo define como “un 

estatus asignado a todos aquellos que son miembros plenos de una comunidad, todos los que 

poseen dicho estatus son iguales con respecto a derechos y deberes” (Marshall, 2.005). Esto 

supone pensar a los sujetos como ciudadanos con pertenencia a una comunidad que tiene como 

organización estatal con una base territorial (Estado – Nación), que asegura estos derechos y 

obligaciones. Esta definición habla de una condición ciudadana otorgada desde el Estado, pero 
cuya constitución es producto de luchas sociales a lo largo del tiempo.  

Sobre la historia de la construcción de ciudadanía en Argentina, Landau (2.003) relata que los 

derechos civiles comenzaron a gestarse con la resolución de 1.810 aunque tuvo que pasar más de 

un siglo para que fuese estudiado plenamente a las mujeres, los derechos políticos se sancionaron 

plenamente recién con la Ley Sáenz Peña en 1.912 pero los varones mientras que las mujeres 

debieron esperar hasta la llegad del peronismo y la sanción del voto femenino en 1.947 y por 

último, los derechos sociales fueron sancionados con la elaboración de la Constitución de 1.949 

(el Artículo 14 Bis fue mantenido en la reforma de 1.957) y se fue consolidando un Estado fuerte 

hasta su entrada en crisis de la década del ’70 y quiebre en la década del ’90. En dicho contexto el 

país ratificó e incorporó en su Constitución Nacional tratados internacionales que reconocen los 

derechos de los niños y adolescentes y existe un avance hacia la implementación de políticas con 

acuerdo al derecho legislado en los últimos años.  

Cabe recordar que en Argentina no hubo una trayectoria continua de pleno ejercicio ciudadano, 

nuestra historia nacional cuenta con varios momentos se suspensión de derechos, interrumpidos 

por la imposición de gobiernos dictatoriales, lo que llevó a un recurrente cercamiento de la vida 

democrática.  

La expansión del horizonte democrático de los últimos años genero las condiciones para un cambio 

en los roles y las actitudes de los diferentes actores del sistema educativo.  

El fomento del ejercicio activo de la ciudadanía en el contexto escolar, y la asunción del enfoque 

de derechos como enseñanza y como aprendizaje son el marco para abordar la ciudadanía en el 

aula en términos de ponerla en práctica: Ejercitar, practicar, construir ciudadanía. Se requiere de 

una coherencia teórica metodológica e instrumental entre la concepción de ciudadanía activa y el 

modo de establecer relaciones de enseñanza y de aprendizaje en el aula.  
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En este contexto la concepción de ciudadanía que asume estas materias es lo que se denomina desde 

los estudios específicos, ciudadanía “activa”, “emancipada” (Bustelo, 1.998), “pro activa” o “activa 

crítica” (Siniglia, Borri y Jaimess, 2.006). Cada uno de estos términos tiene un desarrollo socio – 

histórico particular, responde a condiciones de producción de conocimientos específicos y a acciones 

políticas singulares, pero se considera que no centran en contradicción uno con otro, sino que se 

complementan en sus definiciones, en pos de la acción política para la transformación social.  

Corresponde alejarse de visiones que aparentan la ciudadanía únicamente con lo normativo, 

porque no permiten visualizar el proceso sociohistórico de construcción como un entramado 

conflictivo de definición de derechos y obligaciones, de generación de condiciones para su 

cumplimiento y de control de su observancia efectiva entre los sujetos, sus organizaciones y el 

Estado. Se la entiende entonces en tanto derecho que debe renovarse constantemente y no como 
un catálogo restringido de derechos y obligaciones.  

De esta manera se evita el peligro de interpretar la ciudadanía en sus aspectos meramente 

formales y se avanza hacia una perspectiva más amplia donde el concepto “hace referencia a una 

práctica conflictiva vinculada de poder, que refleja las luchas acerca de quiénes podrán decir qué, 
al definir cuáles son los problemas comunes y cómo serán abordados” (Jelin, 1.987: 211).  

En coherencia con lo anterior, en la materia Ciudadanía no se trata de instruir” sobre “cómo ser 

ciudadano” o “cómo ser ciudadano cuando se sea grande” porque ya se es ciudadano. La 

condición de ciudadanía está otorgada por el hecho de ser humano, con base en los derechos 

humanos las y los “chicos” también son ciudadanos.  

La idea es que los estudiantes ejerzan la ciudadanía a través de la escuela, de reconocerse como 

ciudadano/a, luchar para ser reconocidos y exigir el cumplimiento de derechos y 

responsabilidades. Los jóvenes en sus diversas formas de participación y modos de insertarse 

socialmente, realizan prácticas ciudadanas.  

En este sentido es importante destacar la inclusión del Espacio Ciudadanía y Desarrollo 

Sociocomunitario en 1er Año, Ciudadanía y Política en 5to Año y Ciudadanía y Trabajo en 6to Año, 

permitiendo generar condiciones institucionales, donde se posibilite la participación y 

construcción de la ciudadanía basada en valor tales como la solidaridad, la aceptación de las 

diferencias, el respeto muto, para ello es necesario revisar las prácticas institucionales para 

reflexionar sobre qué es lo que se enseña y que se aprende en la convivencia cotidiana, en el clima 

de trabajo institucional en las relaciones que se establecen entre docentes, alumnos, 

comunidades educativas, instituciones del medio en la cual está inserta la escuela, en el modo de 

abordar los conflictos, en la posición que los adultos asumen frente a los derechos de los 

adolescentes, jóvenes y adultos, en los espacios que se trataren a la participación, entre otros 

aspectos de la vida institucional.  

En éste espacio se tiene en cuenta los principios del Artículo 30 de la Ley Nacional de Educación  

al afirmar que uno de los principales objetivos de la  N.E.S. ,en todas sus Orientaciones es “Brindar 

una formación ética que permita a los estudiantes desempeñarse como sujetos concientes de sus 

derechos y obligaciones que practican el pluralismo, la cooperación, y la solidaridad, que respeten 

los derechos humanos, rechacen todo tipo de discriminación, se preparen para el ejercicio de la 
ciudadanía democrática”.  

Ellos, como portadores de saberes, son sujetos de acciones cuyo sentido debe ser analizado y que 

configuran innovadores ejercicios ciudadanos. Por ejemplo temas como el avance de las 

tecnologías, el derecho a información, los derechos a los consumidores, el derecho a la inclusión 
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social, los derechos de las minorías, el respeto a la diversidad, las reflexiones sobre lo legal y lo 

legítimo, violencia, cuestiones de género merecen un espacio en las escuelas para la discusión e 

incluirlos en los proyectos de Aprendizaje – Servicio, todo ello brindará la posibilidad de poder 

cuestionar, pensar, asumir, criticar, aspectos vinculados a la existencia de los problemas antes 

mencionados y de los factores que impiden el cumplimiento efectivo de los derechos humanos. 

En éstos espacios se deberá promover un trabajo de análisis y reflexión acerca de experiencias 

reales – personales o grupales teniendo en cuenta que la identidad se construye con el sentido de 

pertenencia, y a partir de allí la inclusión en la comunidad a través de instancias y/o situaciones 
que posibilitan el ejercicio de la ciudadanía.  

Desde la mirada del Aprendizaje – Servicio se puede articular con otras áreas, con integración de 

contenidos en Proyectos Integrados dirigidos a la comunidad, ello implica una relación abierta 

entre disciplinas o como eje transversal que recorre las prácticas pedagógicas concientizando 

acerca de la importancia de integrar las capacidades de cada disciplina. Por ejemplo:  

 Lengua y Literatura: A través del discurso oral, y la crítica pueden utilizarse textos referidos a 

problemáticas sociales y comunitarias. Seleccionar la información en diarios locales, 

nacionales, información radial y televisiva, entrevistas dentro y fuera de la comunidad 

.Elaborar informes.  

 Matemática: Con la información seleccionada en Lengua recolectar los datos que permitirán 

representar los resultados en forma gráfica y con informática generar  un port  folio, o 

monografía según el caso incluyendo tablas, datos estadísticos, hasta diseñar una página web.  

 Biología: Trabajar con la problemática socio ambiental en relación al consumo, procesos de 

marginalidad, el cuidado de la salud, nutrición, reproducción sexualidad.  

 Historia: Relaciones interculturales, minorías. Búsqueda de información de historias barriales, 

procesos vinculados a la población, historias de vida, personajes destacados, biografías, etc..  

 Geografía: Se propone una lectura crítica de los numerosos discursos que circulan alrededor de 

la problemática ambiental, favoreciendo el desarrollo de actitudes y valores para que nuestros 

alumnos se conviertan en ciudadanas/os, disciplinados, seguros de sí mismos, comprendiendo 

su papel de preservar la naturaleza para mejorar la calidad de vida de todos, analiza el 

crecimiento de la población, urbanización, distribución de los recursos, vulnerabilidad de los 

grupos humanos, desempleo, conflictos.  

 Física – Química: Articular con Geografía y Biología en las problemáticas ambientales, como la 

contaminación del aire, el suelo, el agua, también articular con C.A.J. a través de actividades 

de reciclado de papel, botellas plásticas.  

 Nuevas Tics: Crear una página solidaria, aprender a utilizar todas las herramientas informáticas 

en las cuales se puede similar fenómenos variados como por ejemplo el comportamiento de 

los gases, gráficos en barra, torta, línea, cortos animados con sonido, realizar organizadores 

gráficos para representar diversos modelos mentales a través de mapas conceptuales, red de 

ideas, entre otros.  

Entre otro aportes para el desarrollo sociocomunitario particularmente en lugares con pocas 

alternativas de progreso el aprendizaje solidario puede ayudar a renacer para dignificar la vida, 

desde los directivos, docentes y la comunidad educativa en general con iniciativa y capacidad de 

gestión pueden promover en contextos socio – culturales difíciles competencias en adolescentes 

y jóvenes proyectos de cooperativas, micro emprendimientos turismo ecológico e histórico, 

trabajando en red entre la escuela, referentes de la comunidad, municipio, empresas privadas, 

O.N.G., Institutos Terciarios, Universidad, Postas Sanitarias, Hospitales, Roccatagliata (2.008) 
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expresa que para el desarrollo local socio comunitario se deben generar capacidades, prácticas y 

técnicas en el contexto de la educación en valores, construir una sociedad distinta con una 

responsabilidad compartida en la promoción de las comunidades locales, disminuir el impacto de 

los riesgos sociales y la superación de situaciones problemáticas.-  

Es importante destacar que al incorporar Construcción Ciudadana  hacia el desarrollo socio 

comunitario es una forma de aprender a ser líder, a negociar, a delegar, a comunicar, anticipar, 

es decir a vivir en sociedad donde los proyectos compartidos entre las diferentes áreas se 

convierten en estrategias de enseñanza donde los alumnos aprenden a buscar la mejor forma de 

superar su calidad de vida y la de la comunidad donde está inserta la escuela. Es decir, una 

educación basada en los mejores valores:  

- Respeto por la persona.  

- Cooperación.  

- Trabajo en equipo.  

- Diálogo, comunicación.  

- Valoración de las condiciones, capacidades y competencias de cada uno.  

Para, Aprender a ser, Aprender a convivir, Ser una persona íntegra, única y con 

características propias.  

  

  

CAPACIDADES A DESARROLLAR  

 Lograr que los alumnos redescubran el rol de actor social y sujeto promotor de prácticas 

sociales.  

 Garantizar un espacio de formación de prácticas democráticas dentro del ámbito áulico.  

 Resignificar la participación social en el entorno educativo.  

 Contribuir al cuidado del medio ambiente organizando campañas de concientización dentro 

y fuera de la institución.  

 Crear vínculos solidarios entre la escuela y la familia trabajando en forma cooperativa.  

 Adoptar una actitud de compromiso poniendo en práctica los valores.  

 Fortalecer los vínculos de la escuela y el mundo del trabajo.  

 Participar activamente reafirmando su identidad frente a los demás.  

 Proporcionar instancias de trabajo grupal, para que valoren el trabajo cooperativo, solidario 

como una instancia de aprendizaje de marcos conceptuales utilizando las TIC, otros medios 
como la radio, televisión, diarios entre otros.-  

 Promover la socialización de los trabajos realizados partiendo de situaciones problemáticas 

o estudio de casos.  
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EJES FORMATIVOS  

 

EJE TEMÁTICO N°  1: EL APRENDIZAJE EN SERVICIO  

Fundamentación y propósito. Hacia una nueva mirada de lo social, valores y actitudes. Impacto 

educativo de la propuesta: Fortalezas y debilidades, logros y dificultades.  

  

EJE TEMÁTICO N° 2: ESCUELA  Y COMUNIDAD  

 Características de las problemáticas comunitarias. El rol de la sociedad civil, las O.N.G., el Estado.  

  

EJE TEMÁTICO N° 3: ESCUELA Y SOCIEDAD   

Equidad y justicia social. Formación ciudadana: La construcción del compromiso desde la 

participación. Autonomía y responsabilidad.  

  

EJE TEMÁTICO N°  4: DERECHOS HUMANOS Y DIVERSIDAD  

 Los derechos de los adolescentes y jóvenes, personas con discapacidad, ancianos. Problemática de 

la discriminación. Construcción de vínculos saludables: Integración e inclusión.  

  

  

ORIENTACIONES PARA LA ENSEÑANZA  

 

La incorporación de Construcción de la Ciudadanía en el ciclo Orientado permite a la Jurisdicción 

desarrollar una aproximación curricular desde la mirada del Aprendizaje – Servicio en 4ª año, 

planteando las posibles articulaciones entre áreas, redes interinstitucionales y exponiendo 

criterios para promover la participación ciudadana y comunitaria dentro del Programa de acción 

solidaria.   

En éste sentido se analiza la participación activa del alumno, la autogestión comunitaria vinculada 

a la responsabilidad social relacionada con la toma de conciencia Ético – Moral – Social y Cívico 

poniendo énfasis en la ciudadanía activa, la interculturalidad y la integración de las actividades de 

servicio, con el análisis crítico y la reflexión sobre la situación que se enfrentó. Al respecto es 

importante destacar a Díaz Barriga (2.006) quien rescata de Yates y Younis (1.999), las 
características básicas de un Programa de Acción Solidaria.  

 La actividad en servicio es significativa se enfrentan necesidades y se cuestionan preconcepciones 

o prejuicios de los participantes.  



PROVINCIA DE CATAMARCA  

MINISTERIO DE EDUCACIÓN  
DISEÑO CURRICULAR DE LA EDUCACIÓN SECUNDARIA  

192  

 Se destaca también la ayuda a quiénes lo necesitan, no en forma de caridad o asistencialismo, sino  

de responsabilidad social relacionada con la toma de conciencia.  

 Además,  forma parte de una postura relacionada a la misión institucional que fortalece el 

aprendizaje cooperativo con actividades que promueven el sentido de grupo.  

 Se fomenta el sentido de ser parte de la historia porque la experiencia influye en el desarrollo 

de la identidad del alumno en la medida que se vincula con la sociedad.  

  

  

EVALUACIÓN: CRITERIOS  

 

- Comprensión lectora: Identificar la información implícita en los textos, diarios, revistas 

donde el alumno pone en juego sus saberes previos. Pone en juego su capacidad de 

detectar mensajes, se activan procesos de organización, interpretación, capacidad de 

síntesis.  

- Comprensión crítica: Capacidad para emitir juicio, analizar, sintetizar, y demostrar su 

creatividad.  

- Trabajo en equipo: Como construye el conocimiento cooperativamente, demostrando sus 

habilidades y destrezas. Responsabilidad y liderazgo cooperativo.  

- Evaluar tanto el proceso como el resultado.  

- Debatir y defender las producciones.  

- Manejo de herramientas simbólicas, organización de la información obtenida.  

- Grado de pertinencia en la elección de procedimientos para solucionar situaciones 

problemáticas, conexión y precisión de las acciones que la componen.-  

Estudios de Casos:  

- “Un problema vecinal: Contaminación del aire suelo, el agua por los basurales, aguas 

servidas”.  

- “La discriminación: Respetar la multiculturalidad”.  

- “Hacia la construcción de una sociedad más solidaria”.  

- “La pobreza  y la marginación”.  

- “La violencia cotidiana”.  

- “Trabajo infantil”.  

- “Convivencia y desarrollo local”.  

- “Huertas comunitarias”.  

- “Aprender a Emprender: Cooperativas escolares”.  

- “Recuperar el patrimonio cultural”.-  
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CIUDADANÍA Y  POLÍTICA  

5TO. AÑO  

  

  

FUNDAMENTACIÓN   

 

La ciudadanía no es un hecho natural ni se generó de manera espontánea. La ciudadanía es una 
permanente construcción histórica que se originó hace muchos siglos.  

Los estudios sobre ciudadanía remiten Thomas H. Marshall; quien lo define como “un estatus 

asignado a todos aquellos que son miembros plenos de una comunidad, todos los que poseen 

dicho estatus son iguales con respecto a derechos y deberes” (Marshall, 2.005). Esto supone 

pensar a los sujetos como ciudadanos con pertenencia a una comunidad que tiene como 

organización estatal una base territorial (Estado – Nación), que asegura estos derechos y 

obligaciones. Esta definición habla de una condición ciudadana otorgada desde el Estado, pero 

cuya constitución es producto de luchas sociales a lo largo del tiempo.  

Sobre la historia de la construcción de ciudadanía en Argentina, los derechos civiles comenzaron 

a gestarse con la revolución de 1.810 y se cristalizaron en nuestra  primera constitución, continuo 

con la Ley Sáenz Peña, y décadas después, con la sanción de los derechos sociales en la 

constitución de 1949.  

Estas  reivindicaciones se consolidaron con la ratificación de los Derechos Humanos 

Internacionales que se ampliaron posteriormente con los del niño y del adolescente, de los 

pueblos y otros.  

En la actualidad existe un avance hacia la implementación de políticas con acuerdo al derecho 

legislado en los últimos años.  

Cabe recordar que en Argentina no hubo una trayectoria continua de pleno ejercicio ciudadano, 

nuestra historia nacional cuenta con varios momentos se suspensión de derechos, interrumpidos 

por la irrupción de gobiernos dictatoriales,  que llevó a un recurrente cercenamiento de la vida 

democrática.  

La expansión del horizonte democrático de los últimos años genero las condiciones para un 

cambio en los roles y las actitudes de los diferentes actores sociales y hacerlos realidad en el 

sistema educativo.  

El fomento del ejercicio activo de la ciudadanía en el contexto escolar, es el  marco para abordarla  

en el aula en términos de ponerla en práctica: Ejercitarla, internalizarla y disfrutarla. Se requiere 
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