LENGUAJE CORPORAL

570. ANO

FUNDAMENTACION

Las artes del movimiento evolucionaron durante el pasado siglo en forma “geométrica”, desde una
perspectiva lineal a una multidimensional, en comparacidn con el desarrollo sufrido durante los siglos
XVII y XIX. Europa se conformd en epicentro, para luego expandirse a los Estados Unidos y
Latinoamérica, en donde se generaron producciones locales genuinas influenciadas por estas
tendencias, con mayor o menor grado de rescate de las producciones y tradiciones artisticas locales
del campo popular. Fueron las primeras y segundas vanguardias artisticas las que dieron lugar a estas
nuevas corrientes del movimiento, con técnicas innovadoras, y estéticas transgresoras.

Dentro de estas corrientes podemos ubicar a la Expresién Corporal como una Disciplina surgida en
Buenos Aires en la década de los sesenta, cuya fundadora fue Patricia Stokoe, quién se formara en
Alemania en una de estas corrientes antes mencionadas: el Expresionismo Aleman, cuyos principales
referentes fueron Kurt Joss, Rudolf Laban y Mary Wigman.

La Expresion Corporal desarrolla la conciencia del propio cuerpo y del movimiento, facilitando la
apropiacién de elementos discursivos del lenguaje corporal, tanto en forma individual como
colectiva. Se utilizan estrategias tales como la interimitacién, la educacidon del movimiento y la
improvisacion, tomando como eje organizador una concepcion integral del ser humano: el sujeto es
considerado una unidad en la que los niveles fisico, afectivo, intelectual y social interactian
continuamente y se complementan. Recurriendo a experiencias de indole vivencial, se parte de las
posibilidades de cada alumno promoviendo el acceso a una gradual conciencia del cuerpo y de sus
capacidades expresivas. El movimiento se transforma en un vehiculo de comunicacién del mundo
interno y el sujeto descubre una nueva dimensién: el lenguaje corporal. La adquisicién de todo
lenguaje, exige un transito por intensas, variadas y frecuentes situaciones de aprendizaje vy
entrenamiento. En este caso, éstas promoverdn la incorporacién de herramientas y recursos
tendientes a la adquisicion de un dominio dindmico del cuerpo y del movimiento, alentando el
desarrollo del propio lenguaje corporal (no de su estereotipo).
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CAPACIDADES A DESARROLLAR

® Autoconciencia del cuerpo, del movimiento y del entorno fortaleciendo la identidad propia y
grupal.

Escuchary respetar el propio cuerpo y del compafiero para construir una Etica del cuerpo.

Valorar el juego y la interaccién grupal como herramienta desarmar estereotipos,
recuperar espontaneidad y crear cédigos comunes que enriquezcan la gramatica del
Lenguaje Corporal.

Ejecutar habilidades corporales con el maximo rendimiento y el minimo esfuerzo,
reconociendo la retroalimentacion de la energia corporal y la regulacion del tono

muscular.

Conocer vy utilizar técnicas y recursos para mantener una buena postura corporal en su
alineacion cielo-tierra.

EJES FORMATIVOS:

EJE TEMATICO N° 1: DEL CUERPO Y DEL MOVIMIENTO

Peso corporal: descarga y retencidn, relajacion consciente, localizacidn de corazas y bloqueos
personales .Tono muscular. Accién — reaccion.

Eje corporal: conexiéon cielo tierra, distribucién del peso en relacion con la fuerza de gravedad.
Columna vertebral cervical, dorsal, lumbar y sacro-coxis, técnicas y recursos.

Flexibilidad articular: apoyos, sostén y entrega del peso, en el piso ,en la pared, en la comunicacidn,
dlos, técnicas y recursos.

Segmentos corporales, centro del cuerpo, centro y periferia

EJE TEMATICO N° 2: EL ESPACIO — TIEMPO

Nociones espaciales (ubicacion, posicion, direccidon y sentido) y nociones temporales (duracion,
simultaneidad, alternancia)

Kinesfera. Espacio propio. Espacio grupal. Espacio social. Calificacidn y transformacion del espacio
Motor de movimiento: trayectorias y disefios.

El tiempo interno, el tiempo propio, el tiempo externo, el tiempo musical, el tiempo
colectivo La coreografia. Aspectos, dimensiones, alcances, desarrollos. Procesos de
Simbolizacion.

EJE TEMATICO N° 3: LA COMUNICACION
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En esta area durante todo el afio se trabajara: duos, trios y grupo. Acomodacién a la

propuesta del /los otros. Analisis de la propia respuesta corporal y de la de los compafieros.
Cddigos comunes. Respeto y valoracién de las diferencias y los acuerdos.

EJE TEMATICO N° 4: LA CREATIVIDAD

Despertar del propio imaginario. Sensaciones, imagenes que surgen del trabajo corporal.
Imagen corporal, construccidn de la propia imagen basada en la realidad corporal de cada uno.
Desarrollo coreografico de ideas surgidas del propio proceso personal y grupal.

Intencionalidad del movimiento. Imagenes, ideas y sentimientos plasmados coreograficamente.

ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

Las clases se van a desarrollar en forma prdctica y grupal .El proceso de apropiacién y aprendizaje
comenzara en forma global para luego dar lugar al analisis y deconstruccién de lo vivenciado
apuntando con esto a la toma de conciencia del cuerpo, del movimiento y de las multiples
dimensiones del lenguaje corporal

La reflexidn y andlisis sobre la practica tendrd un momento dentro de la clase, como asi también la
aplicacion de técnicas especificas y la lectura de material tedrico y visual.

EVALUACION: CRITERIOS

La evaluacion del médulo serad de proceso teniendo en cuenta el trabajo en clase: la actitud frente a
la tarea y el grupo, la reflexion y el andlisis critico sobre los contenidos. También se realizarad una
evaluacion de resultado con la muestra de un trabajo préctico realizado por los alumnos que dé
cuenta de las apropiaciones hechas durante el afio.
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