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INTRODUCCION A LOS DEPORTES

4710. ANO

FUNDAMENTACION

El deporte se remonta del Siglo 3500 A.C. y ha ido evolucionando conforme a la evolucién de la
sociedad, fue adaptdndose, reflejando caracteristicas y reforzando de alguna manera principios de
organizacién social'®. Los Arquedlogos Blanchard y Cheska®® recopilaron informacidn del deporte en
los pueblos primitivos, reflejado en la cultura mesopotamica en donde se encontraron pinturas de
jinetes y carros. Luego las actividades fisicas o atléticas fueron relacionadas con elementos militares y
bélicos, la caza, o la lucha en el antiguo Egipto.

Estudios arqueolégicos dan cuenta también de pueblos ya desaparecidos y su actividad en el tiempo
de ocio, en donde cobran relevancia los juegos de pelota, considerados por muchos tedéricos como el
inicio del deporte. Los juegos de aztecas, mayas y otras civilizaciones sobre todo centroamericanas han
llegado a nuestro conocimiento gracias a su documentacidn en expresiones rupestres, alfareria, etc.
Asimismo, el estudio de restos de la antigua Grecia, Roma y otras civilizaciones no extinguidas pero si
completamente evolucionadas ha llevado a comprender los origenes de especialidades practicadas en
la actualidad, como las carreras de velocidad y resistencia, la lucha, el pugilato, los saltos, algunos
lanzamientos, etc.?°

Los primeros Juegos olimpicos tuvieron lugar en el siglo 776 a.c., duraban seis dias y contaban con
pruebas deportivas de combate, carreras hipicas y carreras atléticas. Ya en el Siglo XIX las
competiciones se entablaban a modo de deportes y guerra entre pueblos. Luego se fueron
consolidando como deportes los actualmente reconocidos como el futbol, waterpolo y tenis de mesa.

Los primeros Juegos Olimpicos, tal y como los conocemos en la actualidad, tuvieron lugar en Grecia en
el afio 1892, en la ciudad de Olimpia, organizados cada 4 afios como hasta ahora y en ellos quedan
plasmadas todas las practicas deportivas reconocidas hasta ese momento. Los deportes siguieron
evolucionando hasta el deporte profesional, tomando un gran protagonismo dentro de la sociedad en
la actualidad.

Actualmente el deporte es analizado y estudiado desde muchos dmbitos como el escolar, el educativo,
el competitivo, deporte para todos, deporte adaptado, etc., de este modo nos encontramos con
definiciones del término “deporte” desde una perspectiva mas integradora.

18 Rodriguez Lépez, J. (2000): La Historia del Deporte. INDE publicaciones.

19 Blanchard, K. y Cheska, A. (1986): Antropologia del Deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra, S.A.

20 Monroy, A. J. y Sdez Rodriguez, G. (2007): Historia del Deporte. De la Prehistoria al Renacimiento. Sevilla:
Wanceulen.
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La Carta Europea del Deporte?! define al deporte como “todas las formas de actividades que, a través
de una participacion, organizada o no, tienen como objetivo la expresion o la mejora de la condicion
fisica o psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales y la obtencidn de resultados en competicion de
todos los niveles”.

Como ya puede visualizarse, definir al término deporte ha sido siempre muy complejo debido a todos
los aspectos que lo influencian y por su constante adaptacién a la evolucion cultural. Las acepciones
en torno a este tema surgen desde las mas diversas perspectivas culturales hasta el ambito cientifico.
Es importante afirmar que aunque de naturaleza ambigua, ostenta caracteristicas distintivas. El
deporte es una actividad fisica o accion motriz, tiene cardcter competitivo, posee normas o reglas y
estd institucionalizado en organismos oficiales.

Desde el arribo en esta mirada integradora del deporte, se favorecerd en el estudiante la disponibilidad
corporal de si mismo en interaccidn con el ambiente y con los otros, asi como la apropiacidn critica de
la cultura corporal y motriz, a fin de acrecentar su autoestima y asumir actitudes de aceptacion y
respeto por el otro, favorecer las practicas formativas inclusivas y equitativas, fomentando Ia
convivencia democratica y la construccion de la ciudadania; es decir que se intenta superar el ganar
como fin dltimo trascendiendo hacia el disfrute de la actividad en si misma, en beneficio de su salud y
el sano uso del tiempo libre como aporte a su proyecto de vida.

El conocimiento de la historia del deporte y su evolucién hasta nuestros dias, brinda un correlato de la
evolucién cultural de diferentes civilizaciones lo que permitird comprender la funcidon que cumplia el
deporte en la antigliedad y compararlo con el rol protagénico que adquiere en la actualidad. Las
practicas deportivas a implementar irdn evolucionando hasta llegar a las formas regladas y mas
especializadas como es el deporte, y de alli la importancia de clasificarlo para poder adquirir en la
ensefianza diferentes formas de habilidades motoras especificas de acuerdo al deporte de que se trate,
permitiendo al alumno/a construir su propio aprendizaje, conocimiento y desarrollar rasgos de su
personalidad. Las diferentes prdcticas deportivas le permitirdn liberar tensiones, ansiedades,
conflictos y aprender con el otro, en su faz afectiva, como mejorar la calidad de sus relaciones
promoviendo asi su salud fisica y mental.

El enfoque didactico del deporte desde estos conceptos debe contemplar su practica mas alla del
ambito y del tiempo escolar, estableciendo relaciones entre los aportes formativos de la competencia
con una concepcion del deporte centrada en la participacion, la integracién, la educacién en valores
como la cooperacion, el respeto al otro, la aceptacién de la diversidad y la alteridad, en un marco de
encuentro grupal compartido y solidario.

Para el desarrollo de las capacidades previstas en esta orientacion, sera importante valorar y promover
la articulacién con otras unidades curriculares como:

-LENGUAY LITERATURA:

. Posibilidades de la lengua oral y escrita como medio de expresion.
. Diversidad lingistica.

. Lectura critica, interpretacidn y reflexion de textos.

. Incorporacién del vocabulario especifico.

. Corporeidad y motricidad.

2! Junta de Andalucia (1992): Carta Europea Del Deporte. Malaga: Unisport.
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. Précticas ludicas y Juegos Deportivos.
. Capacidades y habilidades motrices.
. Aceptacién y respeto por las normas y reglas.

-HISTORIA REGIONAL

. Valores éticos y democraticos.

. El didlogo como instrumento para solucionar conflictos sociales.
. Conservacion del patrimonio natural y cultural.

. Comunicacién social.

. Convivencia democratica.

-NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA EDUCACION
. La tecnologia y el Impacto socio ambiental.
. Uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién.

-CIUDADANIA Y DESARROLLO SOCIO-COMUNITARIO

. Identidad, diversidad, inclusién, proyecto de vida.

. Respeto de la norma.

. La ciudadania como construccion socio histdrica.

. Autonomia, solidaridad y responsabilidad en el ejercicio de la ciudadania democratica. .
Derechos humanos. Derechos del nifio, nifias y adolescentes.

-LENGUAJES ARTISTICOS (DANZA):

. Modos de expresidn y comunicacion.

. Lenguaje artistico como medio de expresion.
. Laimaginacién y la fantasia.

. Imagen corporal y capacidades motoras.

CAPACIDADES A DESARROLLAR

* Conocer la evolucion de los deportes, en relacidn a la cultura e incidencia dentro de la sociedad.

Afianzar laimagen de siy la autoevaluacion de su desempeiio en las practicas corporales, motrices
y deportivas con relacidn a sus capacidades perceptivas, cognitivas, coordinativas, relacionales
y de autovaloraciéon como soporte para el desarrollo de los procesos identitarios, de confianza
y autonomia.

® Superar la practica de la ejercitacion en si misma, trascendiendo hacia el desarrollo personal y
social.

® Ejercitar y participar sistematicamente practicas deportivas realizando reajustes en sus
habilidades motoras especificas mediante la reflexion sobre sus propias posibilidades corporales
y motrices, considerando el valor ludico y los consecuentes beneficios para la salud.
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Conocer la evolucion de los deportes, en relacidn a la cultura e incidencia dentro de la sociedad.

Crear, organizar y participar en prdcticas deportivas inclusivas y de intervencidn comunitaria en
diferentes medios.

Participar de practicas formativas y placenteras de integracion, equidad y fomento de la
convivencia democratica y con espiritu ciudadano.

Asumir una actitud critica y reflexiva ante el desarrollo de practicas deportivas diversas,
ampliando su criterio en la modificacién positiva de la regla.

Utilizar las TIC en la busqueda, andlisis y procesamiento de informacién referida a la evoluciény
funcidén social de los deportes.

EJES FORMATIVOS

EJE TEMATICO N° 1: EvOLUCION HISTORICA Y SOCIOCULTURAL DEL DEPORTE

Configuracion socio-histdrica y cultural del deporte. Modificaciones estructurales de los deportes de
mayor significatividad en el medio.

EJE TEMATICO N° 2: NUEVOS PARADIGMAS DEL DEPORTE

Configuraciones actuales del deporte. Clasificacion del deporte. Practicas deportivas saludables:
Sistemas de prevencion y seguridad.

EJE TEMATICO N° 3: EL DEPORTE ESCOLAR

Analisis estructural de los deportes y sus adaptaciones al dmbito escolar. Elementos técnicos y tacticos
de los deportes. Estructuras de los reglamentos y participacion en competencias deportivas escolares.

EJE TEMATICO N° 4: EL DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO

Adecuaciones de las practicas deportivas para personas con capacidades diferentes. Practicas
inclusivas de deportes adaptados.
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ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

Se concibe como estrategia de ensefianza al conjunto de las formas de intervencion que emplea el
docente para propiciar el logro de saberes en las practicas deportivas, en el medio habitual y no
habitual, establecidos como capacidades a alcanzar. Estas estrategias hacen referencia a las consignas,
las actividades de aprendizaje que propone, el modo en que el docente se comunica con los alumnos,
los lenguajes que utiliza, la disposicion del ambiente, el movimiento del cuerpo en el espacio, el
acondicionamiento del medio, los recursos materiales entre otros aspectos.

El abordaje critico de las distintas formas de practicas deportivas, debe favorecer la anticipacion
motriz? desde la produccion motriz?® del alumno para la resolucidn de problemas que se presentan
tanto en las diferentes prdcticas corporales, como en prdcticas deportivas.

A fin de facilitar la apropiacion de los saberes el docente debera:

- Proponer practicas de habilidades motrices de ensefianza, propiciando en los alumnos/as el
desarrollo de la corporeidad y motricidad.

- Propiciar situaciones en las que los jévenes actuen con protagonismo en la creacién, organizacién
y desarrollo de actividades motrices y deportivas, de intervencion comunitaria con disfrute.

- Desarrollar situaciones problematicas utilizando la indagacidn y lluvia de ideas para provocar un
acercamiento significativo del alumno hacia la comprension global y l6gica del deporte.

- Disefar tareas motrices que promuevan la solidaridad, la cooperacion, el esfuerzo compartido para
el logro de un objetivo comun durante el juego y la aceptaciéon del ganar o perder como una
circunstancia, entre otras posibles.

- Adaptacion de las reglas del deporte promoviendo la equidad e inclusion de todos los estudiantes,
su compromiso con el cumplimiento de la norma y el desarrollo de un pensamiento reflexivo
permitiendo la reelaboracién de la misma.

- Propiciar situaciones e interpretar recorridos, comunicacionales, gestuales y textos en movimiento
a través del deporte.

- Aplicacion del uso de las TIC, en la investigacidn sobre la evolucién del deporte y su funcién en la
sociedad.

22 “Anticipacién motriz” se entiende a la conducta motriz de un practicante que, durante el desarrollo de su
intervencion en el espacio y el tiempo, tiene en cuenta activamente la evolucion potencial de la situacion, a fin
de prepararse para actuar en las mejores condiciones posibles. NAP —Educacion fisica. Consejo Federal de la
Nacién.

B “pProduccién motriz”. manifestaciones de comportamientos motores fruto de procesos de construccién mental,
de percepcion y de decision previos, acontecidos en el marco de la anticipacion.NAP —Educacion fisica. Consejo
Federal de la Nacion.
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Estas propuestas facilitan la elaboracién y contrastacién de hipdtesis, la construccién de saberes, el
aprendizaje cooperativo, es decir, requieren aprender a hacer educacion fisica con otros a los que se
observa, se ayuda, con quienes se intercambian opiniones, se confronta, se debate, se acuerda.

EVALUACION

El planteo de este espacio curricular del area especifica se presenta en el marco de un sistema
educativo que procura la construccion del sujeto democratico, que establece relaciones saludables con
su cuerpo, reconoce sus posibilidades, se encuentra inmerso en un grupo y convive eny con el medio;
desde esta perspectiva solo se puede concebir una evaluacién formativa, constructiva y participativa,
que se centre en el sujeto.

La evaluacién formativa requiere de un flujo continuo de informacién en relacidn con cada alumno/a,
de esa manera es posible tener una conciencia sobre las fallas del proceso de ensefianzaaprendizaje.
El conocimiento de esta situacién por parte del docente serd posible debido a la estructuracién de un
diagndstico basico de la situacién, basado en “tres tipos de contenidos bdsicos: la integracidn social en
el grupo (relacién consigo mismo y con sus companeros), el desarrollo de las actitudes y los
conocimientos o destrezas”?*. En este proceso concebido desde la construccion del aprendizaje, todos
los actores del proceso educativo tienen una participacién activa y se comprometen plenamente a
valorar los logros, estrategias pedagdgicas, recursos, comportamientos del docente y el estudiante, e
incluso los criterios e instrumentos de la evaluacién empleada; “evaluar la evaluacidn en la busqueda
de la calidad, la validez y la fiabilidad de la misma”® (metaevaluacién)

Es importante que la evaluacion esté inserta en el aprendizaje formando un “todo”, donde cada
tematica desarrollada sea monitoreada y fijada por los actores estableciendo un claro correlato con la
realidad para atender a los fines funcionales, esto da al proceso evaluativo el cardcter significativo que
debe tener para el alumno en particular.

Es importante prever una evaluacién diagnédstica que nos indique el estado real del grupo al comenzar
el proceso de aprendizaje y nos permita fijar objetivos, para ello es muy importante contar con el apoyo
del alumno, su interés en el cumplimiento de los objetivos es un importante punto de inflexién en su
posterior concrecion.

Los instrumentos de evaluacién se proponen como un conjunto de herramientas y prdcticas disefiadas
para obtener informacidn precisa sobre la calidad de los aprendizajes alcanzados. También se emplean
para facilitar el didlogo entre los estudiantes y el profesor, referente al proceso de aprendizaje y cémo
mejorarlo. En este caso particularmente seran de gran utilidad la implementacién de instrumentos
centrados en el alumno, como por ejemplo:

24 Rotger, B. (1990): Evaluacién Formativa. Espafia: Madrid. Editorial Cincel.
25 Dopico Mateo, I. (2000): Universidad de La Habana. Cuba.
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— Auto evaluacién: gravita sobre la capacidad del alumno de juzgar sus logros, lo que significa
describir cdmo y cuadndo logra los objetivos, ademas de permitirle repensar y replantear sus
acciones en el proceso mismo.

- Resolucién de problemas: es una actividad cognitiva que consiste en proporcionar una
respuesta-producto a partir de un objeto o de una situaciéon. Una de las capacidades mas
importantes en la resolucién de problemas es la de hacer preguntas que permitan surgir de un
conflicto y sortear la dificultad, algunas preguntas pueden servir para identificar el problema,
otras para buscar alternativas.

- Técnica de pregunta: reside en el planteo de interrogantes que en su respuesta permiten
obtener de los alumnos informacion sobre conceptos, procedimientos, habilidades cognitivas,
sentimientos, experiencias, etc.

- Debate: es eminentemente cualitativo, consiste en la proposicidon de una tematica (enmarcada
tedricamente para su analisis) y la generacidn de posturas contrapuestas. Permite vislumbrar
la capacidad de atencidn, argumentacion, exposicion y las actitudes para el desarrollo de Ia
capacidad de escucha.

- Portafolios: es el archivo ordenado de documentacién que permite una lectura de la
participacion diaria, esfuerzo, progreso y logros del alumno/a.
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